नया 
स्वास्थ्य और दोर्घाध्ु 


नथा 
स्वास्थ्य ओर दोर्घायु 


मूल लेखक 


डाक्टर ए सी सेलमन एम डी 


सश्योधक थ॒ पॉरिवर्द्धक 
डक्टिर फिलिप एस नेलसन एम ड 


प्रकाश्यक 


आॉरिएट्ल माँचर्मन पॉन्लॉशिग हाउर 
साल्जनरी पार्का, पूना-९ 


प्रस्तावना 


चिँवससानैयणान ने मडौ तीयु गाँत से उन्‍्नाँद कौ है यार दन प्रौत दिन 
अधिष्रौधक उानाग करता ऐ चला जा रहा एं | दाल दौ में ऐफ्सी लेख ने 
लिखा एँ॑ कि एस यिछ्तान के प्रात्तिपय पर से उप्रडधनें हनी झीपता से दर 
हांती जाती ऐ कि उद्माइचर्य होता हैँ | 

परन्तु इस या यह ज्यामराय नदी कफ जो कुए इस क्षेत्र भें पाले हो 
चुप ४ उसपा प्रम कांइ मत््य दौ न रदा दो । मौलफ सिदपान्त गदला मंददौ 
करवे | मानव थरौर रचना यिल्लान सथा मानव दारौरजियानैयत्तान दागां हौ मो 
मौलक [सद्रपान्त एपाँ क-त्यों है | चानीत यप पहले रएन सदन के जो सिद्धपात 
उत्त समय ये णय डॉक्टर ए सी सेलुमन ने पदली गार 'स्यास्थ्य आर दौयांयु 
का झ्ाद्रेजी माया में ।लखा था यदीौ सिद्धान्त आज भी है मदले नदौ । 

अप्रत "स्वास्थ्य अ्रॉर दौर्माय' पा यह नया सस्यरण भी उद्दी मौंसलझ 
बातों पर ग्रार्धारिस है अद्र्पात जो बातें उ्रद्रंजी के पएल॑ भीस भस्परणों में 
जया चुकौ है ये या सो एयों फौ रयों है या अ्यायद्यपलानुसार पद पी पोड़ी- 
बहुत मदल दौ गगी दौ | 

इस पुस्तक या उद्देश्य एँ चाँक्टसा सबधी समस्यफ्ों को हल में लोगों 
कौ रादायता परना एसौलए रोगों कौ चिाँकरसा आर झरीर कौ दोर-रंप से 
सम्पध रखने वाली 7ईं नह खोशों के अप्रनुत्ता समय समय पर इसावा 
सदप्रेपन थे पौरषदर्पन अऋ्ानश्यक द्ोगा रहा ए। प्रस्तुत सल्फरण भी एये 
है सशोपन प्र पॉरिषदर्धन का मया रुप ई अरौर हस सहष्यपृ् बार्ष का करने 
चाले हो पिरप्पात आ्रमरौशै डापठ पल एस नेलेसन्‌ एस ही. डी एन थी । 
डॉक्टर नंससन मशत वा सफ मारत में डक्टिरी कर चुफे है | है हांने मद नह 
पंपरैयक बातों वधा चिाँदस्‍्सायिएान फ्रे छक्षंत्र भें हए मए नए यिफारों अर 
घदतने से माने 7० सिदधान्यों था संपारेश विदृरगाृपक मियां & प्रर्पाद 
इस पुस्तफ घा यह नया रुप डापहर मेससन के पौरश्नत धपा उम्रनुमश बा 
जौता-जागगा गम्‌ना हैँ ॥ 

इस भए सस्करण में पदतश में नएजए चिएर झाटद भौ दे । 

इन सप पाएँ को प्रातौरियत हसे नाए संम्धरण में एक भ्यार बात पा 
पिघोए ध्यान रघत्या दगा हो प्र पद थात यह ४ कि शिगनी मी द्यादर्णों ऐें 
प्रपदोग था सुमाव स्थान स्‍थान पर दिया रपा हैँ में सघ-शैद्प रश्वयद 
देशों गे पतरारों में मिलती ऐए ॥ घह सप कछ पण्कों को सुविधा्खें थे िए 
हो दिया गया इई। धर सयसष पौरषारों में चौषत्सा सप्पस्धी समस्याों वा 
शपापात मिला वि छौटनारों दो हो से । 


३ 


१९२४ मे स्वास्थ्य अप्रार दीघांयु का पहला अत ओग्रेजी में [निकला 
था | वब से त््यथ तक अश्रग्रेजी सस्करर्णां की लगभा दा लाख प्रातया बिक 
चुकी हद ह्यार यह पुस्तक दक्षिणी फुशया की वमला अर्मी 2228 जराती हिन्दी 
कन्‍नड़ खासी लुझाई मलयालम मराठी सिदली तामिल ऋ्याँर उर्दा 
आ्याद अ्यन्य भाषाओं में उम्ननुवादत हो चुकी हँ | यद्दी नही घाल्क उप्रफर्रीका 
दाक्षण पूवी एसया ऋऑर मध्य अप्रमरीका में मी यह पुस्तक बहुत लांक प्रिय 
सिद्ध हो चुकी हैँ । 

स्वास्थ्य आर दीर्घायु में स्वास्थ्य को ठीक रखने बाली ध्यावदह्मारक 
गाते ही बयाहँ गई हो | डाक्टर का स्थान लेना न इसका उद्देश्य पहले कमी 
रहा ८ 5प्रॉर न ही उ्यब हाँ | इसका लक्ष्य तो यह हाँ [कि इसके उप्रध्ययन दूवारा 
पाठक रोगों के लक्षणों एवं निदानों को उअप्नच्छी तरह्ट जान जाएं ऋप्रॉर उप्रावइय 
कता होने पर सुयोग्य चिकित्सक से इलाज कराएं ऋर दवाखानों तथा 
>्रस्पतालाँ को पूरा पूरा भक्तत्व दो | 

हमें उ्नाशा हाँ हमें पूरा विश्वास ढ कि प्रस्तुत सस्करण उ्ननेक देशों के 
लोगों फो स्वास्थ्य ठीक रखने आर यीमारियोँ से यचे रहने में सहायक 
सिदृध होगा । 


॥ च्ि। 
पहला सस्करण १,५०० प्राँतया रॉजस्टर्ड [सितम्बर १५, १९१८ 
दसरा सस्वरण, ६ ००० प्राँतया, रॉजस्टर्ड जुन १७ १९३० 
सीसरा सस्करण, ५ ००० प्रातया रॉजस्टर्ड जूलाईं २ १९५१ 
चाँपा सस्करण ४ ००० प्रौतया राजस्टर्ड अ्रवतूबर ९ १९५९ 
पाँचवा सस्करण, ७ ००५० प्राँतया रौजस्टर्ड परयततै १५, १९६९ 
छठया सस्करण १० ००० प्राँत्तया रजिस्टर्ड आप्रंल १, १९६८ 


आरएस्ल मराँचरमन पॉम्लॉसग धाउस 


सॉल्जमरौ पाक, पुना-९ 


सर्वाधिषार सुरांसत 


अोरिएट्ल रचिर्मन पौम्लोश्य हाउस 


सल्जिकरौ पाक, पूना-३ 
से 
वी. राज द्वारा पुँद्रत य प्रव्याद्यत 
()न्ग्मष्ते ९ 0नत्मफों एए०(लिाप्रण्ण एफ।फ्रजह गाए 8िाबरीष्पाक एबाट 


एण्णाज के छाए थे हगते एणऑआडल्य फ़ऋ ५ 7०७, 3४४ 859 [07 (४७ एि[ल्मौडोी 
१६ हताधाजज जंयेडफांचटट 07७ 82 5/075 ऐ7)., ऐजला8 3 9000. 
30 000--385” ६६8. 


शगीन ऋ्यारेखों (ठेश्नट्टाश्या:5) से धन बंकील्प॒क खीपक 
(पर्दिटकाए । ९ 22 


पॉहटया ९ ० सर 
अ्न्तराग आर उपम्यत-फयाल का सेम्पत्प 
छा घुय),. ५ पक्का 7 + 


१ अमरबुट उर्पास्थ २ अ्यातर गल झिरा ४ मूल ग्रीवा चैममी-..७....इवासनली 
5, दसुली ७ बायाँ फेफड़ा १० मध्यच्छद (वक्षोंदर मध्मस्थ पेश्ची) ११ जिगर 
१२ तिलली १५७ अप्रनुप्रस्थ 28% (बड़ी आआात का ऋ्याड़ा माय) १६ छोटी 
आत ९७ आएोहही चुहदन्त्र (बड़ी उ््राव घा ऊपर को जानें बाला साग) १८ 
अपराधी यूहदन्त्र (बड़ी व्यात का नीचे को उतरने बाला भाग) १९ झरोणिशिसा 
२० गंधान््र २६ अप्नधान्त्र 


पॉह्टका २ 
पाचन के अप्रान्तराग 
(ग्रग्र दृश्य) 


३२ जिार ४ तिल्‍ली ५ फ्लोम ग्राथ (ध्ग्याक्षय) ७ श्ग्रगग्रस्थ बृहदन्त्र (बड़ी 
आयात धा अ्याड़ा माय) ८ ऋआरोही यूहदन्त्र (पड़ी पप्राव का ऊपर जानें बाला माग) 
९ उण्डुक 0प्राज्रपुच्छ या उपात्र) ९० वक्र यूहदन्त्र ११ मलाशय। 


पा्वया ३ 
जिगर अप्रामाश्य अर प्रार्तों के परीछो सस्थिव उप्रग । 


१ म“यच्छद (वक्षोंदर्‌ मध्यस्थ पेशी) २ दाओई अ्याधवृक्क ग्रौथ ३ अ्ा्न्ननली 
(ग्रासनली) ४ यादों आ्राधवृक्‍क-ग्रान्य ५ दाया गुदाँ (वृक्‍्क] ६ निम्न महा 
झिरा ८ याईं मृत्र धाह्नी ९ मलाशय। 


पॉद्टका ९ 

(अगर दृश्य) शर्तीर को पोशियों (पश्षय दृश्य) 
१ उर कौण्ठकी २ पृष्ठच्छदा ३ अ्सच्छा ९ यूहत्‌ उत्च्छदा ५ अ्ग्न दवृरा 
६ बॉढ के सामने के भाग में कोहनी को मोड़ने वाली [द्वाशस्का पेश्षी ७ चूद्धत्‌ 
अप्रसापक्यंणी ८ फ्टपाइ्व॑च्छदा ९ वाह के ऊपरी माग की बाह की प्रसारित 
करने बाली तज्रिंश्िस्का पैश्ची १० प्रर्गाण्डफी ११९ तिर्यक याह्य ँदते १२ याँह 
मीणवध ऋ्याकुचनी १३ “प्रतमीणयध उम्राकचनी १७ ह्यस प्रकाष्ठमौणवथ 
प्रसारणी १५ मध्य निर्ताम्यका १६ दीघ॑ “प्रौभवर्सनी १७ मद्गा निवाम्विवा 
१८ समा 'प्रॉरवी १९ चूहा 'प्रॉभवर्तनी २० यूदत्‌ ह्रॉममध्यस्था २९ दि 
द्ििरास्या अ्यरिवी २२ परापिाडियका २३ अग्र्र प्रजाधकोी । 


रंगीन अप्राररया से राम्बद्ध वंवॉल्पक श्ीर्पक 
(परस्िताए ५--८) 
सा 

पांद्ट्या ५ 

परिसचरण 
९ ऊर्ष्य मशाशरा २ निम्न मर्शादशा ३ बज्िक्पर्ती कर्पाटका 9 दांयों क्षैपक 
कोप्ट «७ फप्फस अर्थचाद्र-क्पाट्फा ६ फम्पस धमनी ७ दायो फपड़ा 
< याया पैफ्टा ९ दाई फुप्फूस दिता १० बाई फुप्फस शिता १९ दिषिक 
प्दी कर्गोटपा १३ मदाययमनी प्रधचाद्र क्पपरौटता १३ आँपरों्टी महाधमनी 
१४ महाधमनी चाप ९५ अप्रवरांही ऊ्ता महाथमनी १६ अधग्रवरांदी उदर मतधमनी 
१७ दायाँ ग्राट्क कोप्ठ १८ बायाँ आएक काोप्ण १० बाया क्षंपक फॉप्ट | 


पद्ठा ६ 
कान की प्राडी काट 
(ती के निद्धार्नों स॑ धर्वान मा [दिखाया गया हद) 


१ यणपट४ (पान या पा) ३ मुग्दरफ (स*यवर्ण की गुदार कौ साँविकी उ्परॉस्थ) 
३ श॒ूमिर्सास्थ ९ अप्रध॑ यूवारार मॉलिका्श « श्रवण घत्रिवा ६ वर्णवर्त (कर्ण 
फम्यू) ७ श्रवण नली ८ फर्णपत! गुल ९ यलयक (रवाय के उद्राकार की मध्य 
फर्ण॑ थी धड़डौ) ! 


पौद्ट्या ७ 
सरोटणी (मल्लीक प्रंटार) की दशा मेँ दियाई देने याली धूसर मिल्‍ली | 
(याँद इस मिल्ली का उप्रलग घर दिया जाए सो इस के जोड़ फे स्थान पर "फत 
दिलाई देगा) 


पाँटका सिलशोथ 


९ गलसुज़्याँ पर सफेद चक्ने ३२ सूरत हए उलसुए ३ स्वरयत्र कौ पिएलौ 
दौपार | 


पौदटय ८ 
१ लला>? विधर में धीप २ भाफ से पीप मिला साबद ३ नयना ९ साल ५. नाऊ 
की गोलाकार सकौलत नरम ही ६ (७) श्रवण नली का मृह ८ कोमल सालु। 
नाफ से जुड़ौ हुई मॉस्तप्फ कौ हड़डौ के आ्राटर कौ स्नायु में यहत आ्याधिफ सूजन । 
(दोटी गिद-रंस्ा उस नली को 282 जिस में होकर वियर साव नाक मेँ 
्र्यावा 


॥ पराज़ाफार्व स्शाम्वुस 


2 « 7 देकट । कप ् 
[4 उ प्राफा वि वरीगाव॑ 
एम 4 एलाधशका, कप 4 कं 7.7 
5 7कल्लीबठ 
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पढ्ट १ 
04००० 4५४ से डीनै-सन्रीरग्लनर्या 
अ्न्तरग का ककाल से सवध 
ज्ग्ग्र ध्श्य 


१ काकत गल कास्थि २ प्रतमादृका ३ गल ग्रोथ ७ साधारण ग्रंबी रोहिणी 
७ इवासनाल ६ प्नक्षक (्ॉसया) ७ धाम फप्फस ८ हटय ० उत्ोस्थि 
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पृष्ठ ६० पर के व्यारख से सम्मदध सश्ोधत शीरप॑क 


एक प्रतिन्पी वर्तीय कप्न॑च्क (पञुगव्श धाषाबध८ सलाकाओ) जिस 
में मे>रज्मु प्र (कुमाण ट्यगवं) दिखाई दो रहा हैं | 


१ मेत्रण्जु पप २ अ्य्रक २ के नीचे बाहर छो निकला हुज़्या भाग फश्चेसका 
फटके (89॥003 0८०७) घदलाता हाँ | रौड़ पर ऊपर से भीचे को, उप्र 
नीचे से ऊपर को द्वाथ फेरने से यह मदसूस होता है | ३ पेरुणा फाय 
(फ०१9 ० पार एटावशण) 


ट्प्पणी:-- वजिकाततु (गरधश८ ग्रीएा८) मॉस्तप्क के दोनों आर से 
ख्याकर उसके निचले माग पर मिलते है | यदा से ये ऋ्या्टे होकर एक दततरे पर 
से गुजरते #ए दाईं ऋ्योर से ब्याने थाले याई अग्नोर फो अपार याई/ ह्योर से 
आने वाले दाह 5प्रॉर को अ्या॑ बढ़ते हौ अगर पर नीच॑ की 5ग्रार उदरते हुए 
मंरूरज्णु का स्प धारण कर लंते॑ है | यद्द जानना महत उ्नावश्यफ है कि तत्रिका 
तुम आए होफर एक दुसरे पर से गुजरते शौ क्योंक इससे यह बात समझ 
में ञ्या जाती एँ कि घरौर फे बाय माग पर मॉँस्तप्क के दायें भाग का नियप्रण 
रहता है अ्प्रार झरीर के दायें माग पर मस्तिष्क के भायें भाग घा। इसालये जो 
अ्राधात (9007७) मॉस्तष्क के दायें माय को प्रमांघत फरवे एँ उन से परौर 
था गाया भान प्रमायित होता है और जो आपात मॉस्तण्क के पायें भाग को 
प्रमायव यरते हँँ उनसे शरीर या दाया भाग प्रमाँयत दांता ४ | 


पालियों मेस-रण्जु के |क्सी मी माग को प्रमावत वर सकता है | इस से 
मॉस्तप्क पे लेकर पौद्चर्या सफ फॉले हुए प्रेरक साँत्रया ततु मष्ट हो जाते है | 
साँज्रिका मतुग्रों करा जितात माय नप्ठ हो जाता ४ उसी अनुपात से एसी सारौ 
पोशिया पूर्णतया या उर्गाश्चक स्प से श्ाक्‍्तर्टान दो जाती हैँ ) 


ड्ड्ः 


४ बेन उाचकक 
हट. >> ; 
प्राधि क्या 4 >5 
रे दर अमल 75 ) अ््रप्याय ९ 
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०. सानाखर 


जीवन हमारी सब से अमूल्य 


सम्पात्त है 


जीवन मनुष्य की सब से अ>प्रमुल्य सम्पात्त 
है *प्रॉर उसके बाद हँ स्वास्थ्य ! स्वास्थ्य बिना जीवन की याद सारी नद्दी तो 
घहुत फछ उपयोगिता #्यवइ्य घट जाती ह | यही नही बॉल्क स्वास्थ्य के 
वविनां मनुष्य सासारिक सुख भी नहीं भोग सकता | याद उसका शरौर स्वस्थ 
न हो तो बह इच्छानुसार कछ कर नद्दी पाता जिस छा में उसे सुख मिलता 
है उसे कर नहीं सकता जा खाने पीने की चीजे उसे पसाद द्वोती हैँ उन्हों 
रा पी मद्दी सकता। 
रांगी ब्याक्त >प्रकेला ही द रब॑ नही भोगता भॉल्क उसके साथ साथ घरके 
अप्नन्य लोगों को भी क्‍्य्त उठाना पड़ता हाँ क्योंकि रोगी स्वय उप्रपनी उम्रावश्य 
फ्ताप्रों को पूरा नहीं कर सकता इसालए दसरों को उप्रपना निजी षाम घाज 
त्याग कर उसकी दंख भाल घ सेवा सुश्रुषा करनी पड़ती हाँ | इस प्रकार रोगी 
दसर्ों का भार बन जाता हँ | 


रोगी दूसरों के लिये भय फा धारण 


इन सव याततों क॑ अय्रार्तारक्त रोगी अप्रपने “प्रड़्ोस पड़ोस के लांगों के 
लिये भी एक प्रकार के भय का कारण बन जाता ई क्योंकि वह्ृत से रोग 
अ्ासानी से एक दसरे को लग जाते दौ | प्राय ऐसा दंखने में उ्ाता हैँ कि 
कसी परिषार के एक सदस्य के घीमार हां जाने के पश्चात्‌ उस परिवार के 
दुसरे सदस्यों को मी घद्दी रोग लग जाता हँ 5गग्नार उन्हों चारपाई को शरण 


क्ज्ा +-१- 


२ नया स्वास्थ्य आर दौषांय 


लेनी पड़ती इं। यद्गथा वह रांग उस पौरवार से दसरें घरों में भी पहुंच जाता 
है जिस फे प्रौरणाम स्वरुप उस समाज झे रोगी ध्यौकत हअग्रपनां वाम मली 
मात नहीं कर सकते जिस से अ्यथिक हॉन एसी ह आर सम से सड़ौ 
भात सा यह ह कि कितनी ही जानों का नुक्सान मी हां जाता हूँ | 
इस के 'प्रॉतारिक्त जय स्वास्थ्य एक यार विगड़ जाता € सो पिर जल्दौ 

सुघर नहीं सकता | राग वसा ही क्‍यों न हों य सोचना ही यहत बड़ौ भूल 

कि ल्‍या की चाद खुराकां से जाता रक्या | यद्त से रोग तो ऐसे हांते 
है कि उनसे छत्फारा पाने में यहुत समय ला जाता ह ऋँ? पँसा जाला 
रर्च हांता हैँ । सोचा जाए सो यह यात स्पष्ट हो जाती हाँ कि समाज एप 
समाज के प्रत्यक “माघत का स्वास्थ्य या मह्य्य जानना चाहिए ॥ 

प्रयैफ मनुष्य का सत्र से पहला फर्त॑व्य हैँ अ्यपने शर था ध्यान रसना 

हअ्यर्थांत्‌ उसे स्वस्थ अगर अ्याराग्य रस्यना | उसवा य+ क्नंठ्य अप्रपने प्रात 
होता है उप्रपने पॉरियार के प्रात शाला € अपने पड़ोसियों अर अपने दशा के 
प्रांत हांता हँ यहौ नही सॉस्क उसका यह यर्सब्य अपने सप्ता के प्रॉत भी 
होता एँ । यह सोचना ही निरी मूल अ्यार पर्स॑वा ई कि राम देवी दोवताग्पों को 
प्रकोप के फल स्थस्प या मृतप्रंताँ द्रे फारुण या जल वायु के प्रमाप से 
अपग्राता ह 5ग्रॉर इस लिए उसकौ रोफ-धाम अग्रसम्मव' हांसी हैँ | फिसी रोग 
का सम्बंध भाग्य स॑ जोड़ना भी मड़ी मलती ह फ्योँक णम मरना णीना 
तक भाग्य पर निर्भर नहीं तो कसी रोस या ऋ्याना जाना उस्त पर कसे निर्मेर 
हां सकता हैँ ! 


थीमार पहने घय वारण 


स्मास्थ्य ये (नयमों या उल्लंघन झरने के वारण ही माएुप्य दिसी राग 
का शिकार हो जाता ए पल्तु स्वास्थ्य के नियमों पर पालन फरवे आर दाटौर 
को सपाईँ कौ अर ध्यान दोयर एसे ८० प्रतिशत रोगों से यथा जा समता 
है सिम से प्रॉधक सर्पा में लोग प्रगरेड़त राते दौ आर सभी के हतयों पें 
पाई जाने थाली टयाँयु कौ इच्छा पूर्ण हो सवा दाँ | इसके सिपरीत स्थास्थ्य 
ये नियमों कौ यपंक्षा दरने से अश्याटमी को म॑ क्मी अध्वार्यात्या ज्या घेरती है 
लिन से समी सांग मयभीत रहेते हाँ अ्यॉरे व॑ '्रापतिया ह-- विमान 
प्रकार फे पन 'प्रॉर समस से परले मृत्यु ! 


दे की आ्योर च्य्म ध्यान दिया जाता हैँ 


साभारणण शाप सके संग स्वस्थ रहते शौ तय सके अपने शरौर वीं 
रुएा की प्रोर रृदम यम ध्यान दोदे दे परत एप थे रोजी पर्श/ हायेल हां 


जीवन हमारी सब से अप्रमूल्य सम्पात्त हाँ बे 


जाते हाँ आर मृत्यु उनके निकट ज्या जावी हैँ तब उन्हों ः्पने श्वरीर की रक्षा 
की 5प्रावश्यकता पड़ता हाँ परन्तु तब पानी सिर से ऊचा हों चुकता हाँ | 
यह वही बात हुड्ं कि जब चांर चोरी कर गया तथ दूबार बाद करने था ध्यान 
ध्याया झरौर की रक्षा करने का समय हांता ह सुवावस्था | यह इच्छा सो सभी 
की हांती हँ कि हमारो बच्चे हो आर बच्चे ह्ष्टपुष्ट हो परन्तु बच्चे के 
जन्म से पहले हो मातापता को इस यात का पूरा प्रा रूयाल रखना चाहिए 
उहों सब से पदले प्रपने स्वास्थ्य पर यर्थोचत ध्यान देना ः्यावश्यक हैँ 
क्योंक निर्वल रोगी माता पिता के बच्चे हष्ट पुष्ट ऋ्रॉर बलवान नहीं हो समते | 


इस पुस्तक के पछकों में से यहूत से लांग प्राँढ़ ही होंगे । कदगाचत्‌ उन 
में से यहुत से व्यक्तियों के शरीर दर्बल हाँ हो सकता हाँ उन में से काछ 
के झरौर रोग ग्रस्त हों । इस दशा में यह आर भी आवश्यक हो जाता हैं फि 
इस पुस्तक में बताए हए स्वास्थ्य के नियमों का अध्ययन करके पाठक न 
क्यल स्वस्थ शरौर का ध्यान रखना सीखें बालक यह भी जान ले कि रोग 
ग्रस्त झरीर का किस प्रकार पुन स्वस्थ यनाया जा सकता ह | इस पुस्तक का 
उद्देश्य ही यह हा कि पाठण को इतनी जानकारी द्वो जाय कक बह रोग को 
दर रख सके अ्यॉर प्रपने परिवार वालों के स्वास्थ्य की रक्षा कर सके | 
इस पुस्तक के #प्रध्ययन से इतना ज्ञान प्राप्त दो जाता हँ कि जो ध्याक्त 
स्थय चिकित्सक न हां घह मी साधारण रोगों कौ चिकित्सा कर सके | निम्स देह क्षय 
जँसे रोग में तो सी उप्रच्छो डाक्टर स॑ ही इलाज कराना “प्रायद्ष्यक होता है 
क्योंकि कोई भी पुस्तक अ्ननुमवी डाक्टर का स्थान नद्दी ले सकती | 


रोग के कारण 


यहात से लोग '्रज्ञानता के कारण यह सोचते ह्ँ कि रोग दवरयांग से 
हांता पं । परन्तु डाक्टर्रों आर यैज्ञानिकां ने यह सिद्ध कर दिया हैँ कि प्रत्येफ 
रोग के कुछ मुख्य कारण होते हैँ । कछ रोग यथाचित #ऑर विधिवत भोजन 
न मिलने से हां जाते हैँ आर बेरीबेरी (०४7 7०८7१) उद्डी में से एक हैँ | 
बहूत से रोग झरीर में विष फल जाने से हो जाते हौ | 


इन रोगों में से एक रांग ऐसा मी ह जो फासफोरस के विष के कारण 
हो जाता हैँ | यह रोग प्राय दियासलाईं के कारखानों में काम करने यालों 
को हो जाता ह | गलव ऋयग्रादर्तों से भी बीमारिया पँटा हो जाती ४ ज॑से 
रपाने पीने की गलत अयादतों से मद हजमी (ग्रजी्ण) दो जाती ४ | यहत से 
रोगों को पंदा करने वाले सो कीटाणु [विधाणु एक-कॉप्ल्क फौटाणु आर 
ऋय प्रकार के कृम होते हौ | परन्तु शरीर के बहुत से बिगाड़ गलत तत्तैकों से 
सोचने बिचारने से मी दो जाते है | 


है. नया स्वास्थ्य हर दौधांयु 


ह्यत प्रत्येक ध्याक्त को चाहिये कि इन कौटाणुनओँ को शरीर में प्रबंश 
करने से रॉकने की [वाँधि सीख उ्प्रार यह भी सीखे फि याद कौटाणु झरौए में 
प्रपेश् कर चुफे हो या उद्दों नप्ट फैसे किया जाए। 


मनुष्य के सम से बड़े शत्रु 


रोग उपन्‍न्न यरने बाले कौड़ो आ्यॉर विषाणु (णाए5८७) मनुष्यों कौ धत्पा 
काते हो | इन कीड़ा से सर्दी-जुकाम त्पोदक (क्षय रोग) निमोनिया दस्त 
पॉचस मोसीमरा (मियादी मुखार उद्नात्रिक उबर) धजा धमुस्तम फाली रपासी 
मलोरिया कोट गिल्टीयाली मद्ठामरी (प्लेंग) शीतला ह््रार पहुत से उप्रन्य रोगे 
दोते हो | इस सूची को पढ़कर मालुम होगा कि ससार में पहव सी माँतें रोगों 
फे इन कीटाणुर्मा से होती हो | 

रागाणु दां प्रकार क॑ हांते है | एक वनस्‍ल्पाव से उत्पन्न शाने वाले अ्यार 
दूसरे जानवरों से पँदा हांने वाले | रोगों के ये कीदाणु इाने सृक्ष्म होते हो 
फि दिलाई नहीं देते। घन से फीटाणु तो इसमे छांटो शोंते ए कि सृध्मदर्णी 
(खुर्दबीन) में उतका झ़गाढ़ार हजार गृना बड़ा करने पर भी पे राह के दाने के 
भराबर एै दिखाई देते द॑ | 

राग के कौटाणुएों फी बृद्वि मद्वत जरदी हांती ह | उप्ननुफल दशा 
भें दजे ठ्प्रथषा मोत्ीकरा के फौटाणु दस घटो म॑ दस साथ दो जात॑ है इतने 
सूक्ष्म >्यार लाखों कौ राशया में होने ये कारण यें शीघता से दूर दर वक फल 
जाते एँ | ये कौटाणु क्यों के पानी में नदौ अयार तालायों में सह़कों उप्र 
भकानों के फ्चों अ्य्रॉर दिपारों कौ पृन्‍्त में यदा सक्त कि हमारों राह्मा पदापाँ 
आ्थॉर पीने के पानी में भी पाए जाते दे | धनी बास्तयों में रोगों के कौड़ो सपे 
अ्ग्रॉर पाए जात॑ ऐ । इस पुल्तक के उप्रन्य अ्यृध्यायों में इन विययों का बर्णन 
#कया जाएगा | 


अप्रध्याय २ 





शरीर की सामान्‍य रचना 
ओर विभिन्‍न 
अवयवों के काम 


झरौर के तीन मुख्य भाग होते दौ-नंसर 
अड़ आर ऊपर नीचे के आ्राग | धड़ में बड़ा सा खोला भाग होता है जिस 
में प्राय समी मुएय >प्रवयय होते हो । इस खोखले माग के दो हिस्से हांते 
दौ-- ऊपर का हिस्सा अप्रॉर नीचे का हिस्सा | इन दोनों हिस्सों के बीच एक 
पतली सी पटल या पंशञ्ञी होती हँ उप्र्थात्‌ यह्ष पटल खोखले भाग को दो 
भागों में [बर्भाजत करती हो | इस पटल या पेशी को मध्यच्छद (70॥99#8877) 
कहते है । ऊपर का भाग वक्ष स्थल या छाती कहलाता हाँ | इस में दिल ऋायर 
फेफड़े होते हो ह्याँ? इसके पीछो के माग में इवासनली आर >प्रन्ननली होती 
है| मध्यच्छद के नीचे की हय्रौर के भाग को उदर गुह्वर (6077! (8५५७) 
कहते ह। इसमें (जिगर अ्यापाशय तिल्ली क्‍्लोम र्ग्रान्थ प्रॉर छोटी यडी अ्यात 
दोती हैँ | इसके घादर ही पीछे की ऋओर गुदों होते हो । 
शरौर के प्रत्येक अ्यग का श्पना मुरय कार्य द्वांता हँ । प्रत्येक प्रा को 
अग्रमयव कहते हो | प्रत्येक कार्य में कई अयवयर्वयों को मिल घर काम वरना 
पड़ता हैँ । उदाहरणार्थ-- मोजन पाचन क्रिया में मुद् दात उप्रन्ननली ऋग्रामा 
भय छोटी बड़ी अ्यातें प्रा? क्लोमग्राय परस्पर मिल कर काम करत हाँ | इन 
को सामु|हिक रुप से पाचन क्रिया के प्रघधयव बद्धते है| नाक झ्वासनली ऋाआर 
फेफड़े मिल घर झ्रौर में स्वच्छ वायु का प्रवेश्ष करातें है यार जीवान्तक वायु 
(कार्यन डाई #्यॉक्साइड) को घाहर निकालते हाँ (दोखये अ्प्रध्याय ६) इस 
कारण इन का श्यसनःउ्प्रवयव कदते हाँ | हृदय ह्यां? सब छांटी बड़ी रक्‍त 
वईधनया परस्पर मिलकर झरौर में खौधर पहुचाने का कार्य करती हो इसालए 


५ 


४! 


६ नया स्वास्थ्य आर दौषायु 


इन्हों खून का दारा कराने थाले (पत्त्विहन छनञ्न) के उग्रययम कहते हो | 
गुदों व्वचा फेफड़े जिगर ऋआँर यड़ी ज्यात मिलकर झरौर में से मल दर करते 
हो ह ्रॉर इस करण इनयो सफाई करने याल॑ उग्रवयव या उत्सगी ऋाग बढ़ते 
हो | मास्तप्क शव री३ रज्जू (99श० (छत) आर छोटी पड़ी ताँत्रमाएँ 
(एरधए८४) झर्तर के अ्यय उप्रवयर्वों सं फाम कराते हो उप्र उन पर नियत्रण 
रखते है-- इन्दहौं से मिल नाड़ी मडल मा सांत्रया सत्र (एटाए0प5 अहडाटग) 
थनता ई | इन ऋ्यपयर्वों के ऋ्रॉतरियत प्रड्डपा # जिन से उप्रॉल्यापिजर गना 
हत्या एँ #र्ग्रर जिन के सहारे झर्सर या टाचा खड़ा रहता ह अ्या? पौशया 
दो जो झरीर के दापरे मार्गों को हिलने डलने आर मुटने में सहायता दोती ही | 


याँद शरीर के सय ह्यगा कौ रक्षा फी जाए ग्रॉर उनद* सारी उद्रावश्यफ्ताओओं 
को प्रा क्या जाए तो शाई पूर्ण-स्प से स्वस्थ रहता हँ । 


स्वास्थ्य फ॑ छ नियम 


झर्रर कौ रक्षा को नामित जो यातें प्रावइयफ हाँ अर जिन से 
हमारा स्वास्थ्य घना रह सकता है उन क्य सार निम्नॉलॉयत 9 
नियमों मे एँ 
३ दार्सः के लिए उाँचत भोजन अ्य्रर पानी आपश्यफ £ | 
२ झर्तः को अ्यायिक सूर्य प्रयाप तथा स्मच्छ थरायु की उप्ाप 
इसफ्वा हैँ । 
३ झरीर ये अग्रादर से मल श्याँद निर्यामत सूप से निकलता 
रदं-- यह यटृस स्यायश्यक है । 
७ दार्रर की रक्षा आ्रायश्यय ४ जिस से सर्दी या गर्मी का इस 
पर अआ्याम्मण ने हों सफे । 
« थ्वरीर फे लिये प्रॉतौदन उचन ध्यायाम आर िश्राम उप्र 
इयक दा । 
झलेर को सदा विर्धले पदायों उ्यार रोंग-उस्पात्फ कौटाणुमओं 
से सुरताँधा रखना अ्आवश्मक हैँ | 


इन छ नियमों या पालन करने से रांसणों कौ राफ पाम होती 
है अनार दौषांयु प्राप्य शोसी ४ पु इन में से एक के प्रॉस मी उतापीय 
होने से रोगजस्न होने कौ अ्याशया यनी रहती | 
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स्वस्थ शरीर के लिए 
अनुकूल भोजन 


साथएणत अपग्रग्रेजी शब्द 5प्रपीटाइट 

का अ्यर्थ भोजन कौ इच्छा समझता द परन्तु षास्तव में 'ह््ेपीटाइट स्वाद 
आ्यॉर गथ सम्बन्धी सेदनों का सयुकत रुप ४ | इसका वास्तविक कारण पुरी 
पूरी तरह समभा नहीं जा सकता अप्रॉर मूख की अग्रपेक्षा इसकी विस्तृत ब्यार्या 
ब्याँधक कठन हँ । इस ्प्रध्याय में इस झब्द के स्थान पर क्षुधा का प्रयोग 
किया गया हँ । भोजन के अ्ग्रभाव से ही भूख एव क्षु॒धा का उप्ननुमव होता 
हैं | मोजन दूधारा इन दोनां प्रकार के सवंदनों कौ तृप्ति हां जाती हाँ | लम्ये 
उपयास से क्षुधा चहुत-कछ क्षीण हो जाती हाँ परन्तु भूख का सपेदन बना 
रहता हँ | उप्रननली में स॑ भोजन के नीचे उतरते ही क्षुथा झान्त हो जाती हाँ 
परन्तु मुख व्ग 'प्रॉस्तत्व फिर भी यना रहता हाँ | पंट खाली हो जाने पर भूरव 
फिर लगने लगती हाँ परन्तु भ्रय सदा सुरन्‍्त ही नहीं लगती | इस प्रकार 
क्षुधा का सम्यधथ मुर्पत स्थाद एवं गथ से ही होता हाँ | जब इन दोनों 
की तृप्सि हो जाती हैँ तो यह सबंदना लुप्त हो जाता ६ | इस ज्रातिम निष्कये 
का 'प्रनेक ध्ष्टयों से भड़ा व्यावहारिक मह्त्व हँ | 

१ रद भांजन के ऋप्रारम्भ में ही ब"त मसालंदार या मीठी वस्तुण्यां का 
प्रयोग किया जाए तो मोजन के पोषक तत्वों के पेट में पछुचने से पहले दी 
क्ष॒घरा पूर्णतया नियृत हाँ जाती हँ | यह बात [विज्येपकर उन बच्चा मेँ देखी गई। 
हैँ जो खाना शुरू करने से पहले ही मीठी चीजें खा लेते है | 

२ जो लांग सदा ज्यादा मसालेदार चीजें खात॑ पीते है उन्हों सीधा 
साहा स्वास्थ्यप्रद माजन 'प्रच्छा नही लगता आर ये अ्य्रथिक परॉयक तत्व 
याले अग्नाद्वर से सतुप्ट नही हांते । 


ब--छ-+5 
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८ भया स्वास्थ्य हर दौषांयु 


३ पर्याप्त मात्रा में ग्रका साधारण मॉजन कर चुकने यो याद आर 
घरीर की अ्रावश्यकतात्यों के उ्ननुसार परयांप्त मात्रा में पोषक तत्य प्राप्य पर लेने 
के बाद हवा सकता हाँ कि कसी का जी स्वाद तथा क्षुघा-उनेजक बन्तुएं साने 
को करे आर बह इस प्रकार जसरत से ज्यादा राना खा लें | सामाय सुए मे 
सींग ऐसा कर दी मंठते ह | 


४ यह्त ही चरुप प्रवार के भोजन क्षुथा कौ तांप्त के ललए उद्लैपक 
वन्तुप्रा का प्रयोग उप्रावश्यफ कर देते ह इस प्रकार अधिक मसालेदार राने 
का चीजों मसालों 5ग्रौर माटक पेंयों में परस्पर एक निश्चित सयध होता 
है| एक के प्रयांग से दूसरे की उद्रावश्यक्ता द्वांती हैं ॥ 

७ भसाधारणतया मीठी चीजों या मीठाईं का पहल 5र्पाँधक प्रयोग करने 
के कप्रमाव की ओर लोगों वा ध्यान हौ नहीं जाता | 5्नॉधिफ मिठाएँ रामने 
की यूरी व्यादत यच्चों में हांती | जो बच्रे (यड़ों भी) प्राय मीठी चीजें 
“प्रॉधक मात्रा म खाते हो उन्हों खाना तय तक आ्राच्छा नहीं लगता जप तक 
उसे अच्छी तरद्त मीरा नही बर लेते ॥ होवेनड्ोनें होता यह हाँ कि शोपे 
भच्चा का उद्नावश्यक भोजन उत्रच्छा ही नही लगता आर उनमें एफ विचत्र 
प्रधार की क्षुपा या विवान हॉने लगता # | मातापिता यह सममः नही पाते 
कि आ्यासखि यरदये को साधारण भोजन क्यों नहीं भाता। 

जुग्णापन्था में सथा रांगों यौ धाप्त से मोॉजन था उंधत समाह्य एक 
भहयपूण सिद्यात कै | भोजन वे लिये ऊँचा पटाथों को फत्र करने में 
यिद्यंप ध्यान दते सॉस्य बात यह ए यि उनमें 'प्रम्ल श्या क्षात्मुपा पस्तुप्रों 
श्य सनालित मात्रा में समापेश्ष दों। झाम्ल उपात्य भो्य पदाप व हो णा 
छलाये जाने प्र ऐसी रास मेँ पस्वतित हां जाने हो जिन में उ्रम्ल कौ 
भात्रा ग्राँधक हांती ह | एंसे पदार्थ मात प्रड़ें रखा ऋानाम उ्रारैद दो | 
दसाी आर क्षारयुक्‍्त भोज्य पहटाय मे # सन वौ मस्म शारौय होती है । 
इस प्रयार क्षार्मृपत पदार्थ ध्यम्ल वाने पदार्थों व यिपरौत होते है प्रॉरे उंचल 
मात्रा में टने घर एके दसरे के प्रमाव को स्पपं यर देते एो । क्षार॑य पदार्ष॑ 
झाण माजी पल अर दो पाक घाली फैलया होंगी हैँ फछ जाने थी बस्तुएं 
एंसी भी हाथी ऐ जिन में ध्मम्ला उप्रयवा क्षार कसी की सी उप्रॉपयता नहीं 
धोती । माड़ चीरी चर्यी उप्र मंल इसी प्रकार मो पढाप है । पगॉलिग भोजन 
के निर्माध में याद पाव पिध्ेष ध्यान दोने योग्य ४ यि उसमें क्षारमुएण परार्प 
अप्रस्लसृक्रत पदापों के माणपर झ्ाथवां उससे अप्रांधफ को | इस एसा भाणल 
चूनम का प्रथा काना शधतश िप परे पायन सर्म सें यधथायमत शीरण 
खवियलन (फिलतता-.) प्रेलट्शणा॥०ातत) अप्रयपा वियन (लिगूशजयंण्ओ मी 
ह्यॉधग म होने पर्व | दौंनक माजाय चूननें में भोजनों थौ एपी साशाएं 
मरैजपा सहायक हाँ साझा ह मत में परिमत माय में द्रग सोसन सॉस्मॉसत 


स्वस्थ कर के लिए अनुफल मोजन हर 


हो अगर खाते समय बहुत उद्यधिक पानी पीने की व्यावश्मकता ने पड़े । 
हणरा लक्ष्य भोजन को इस प्रकार सम॒क्त फरना होना चाहिमें कौ महल 
आँधक फिण्यन न्यूनतम हो जाए आर पाचन क्रिया अ्यधिक सुगम हो जाय 
जिस से भोजन एक पदार्थ पाचन क्रिया में दसरे के मार्ग में याधक न हों 
सके | अप्रच्छो पाचन के लिये भोजन के िम्नालीखत पदाय्ों की सांजना 
(इतकर द्वोती हैँ 

१ अ्याय पदायों के साथ ख्रनाज | 

२ अन्‍य मोजन सामग्री के साथ सूखे मेवों कौ गिरिया | 

३ अय मॉज्य पदार्थों के साथ हडो | 

४ उ््रनाज आर गिरियोँ के साथ फल ॥ 

« उप्रनाज आर फम उम्रम्लीय प्रदा्यों के साथ दथ | 

६ अ्यनाज आर सूखे मेवोँ की गिरियोँ के साथ शाक-माजी । 
समोजन की निरम्नीलाखित सयोजना उत्तम पाचन फ्ार्य के लिये प्रातकल होती हैँ । 

१ शगयक मात्रा में दध ःऔरर चीनी 

२ दध आर चीनी में एाये हए फल | 

३ एक यार के मोजन में अप्रनेक प्रकार के ख्य पदार्थ | 

७ कसी भी प्रकार की उप्रसयत मिलावट | 

इस में सदोह नही कि भाँजन के साथ उत्तेजक पतटाथों का सेवन खाने पीने 
के सबंध में एक त्रत्यन्त श्लोनकर उ्याटत & | इस प्रकार के सच से अ्य्ाघिक 
धानगारक पदार्थ व्ामस्न प्रकार के मद्यसा? उम्बाक आर कफ़ीन युक्त पेस 
होते ए । कछ समग्र पूर्व मदछासार को कछ लांग भोज्य पदार्थ समझते थे 
परत इस में फछ एसी यातें है जिन के क्रारण इसको खाने पीने को चीजों 
में शामल करना गलत दूँ | थे यातें ये ४-- 

९ इसका स्थानीय क्षोमक कार्य शगक्षार ब्योरा) | 

२ झरीः के ततु जाल (४५५००) पर इसका विनाश्क प्रभाव [| 

३. क्राद्ठम नांडी मण्डल (सात्रिका लञ्र) पर इसका नश्ाीला प्रभाव । 

७ इसके प्रयोग से युरी लव पड़ जाना । 

इन कारणों से यह स्पष्ट हां जाता # कि सश्चसार कोड स्‍्वाने पीने कौ 
पस्सु मल्क एक प्रकार यिप हो | देखा गया हँ कि इसके प्रयोग से बकौध्दक 
समता क्षीण हो जाती हाँ स्मरण शाकत घट जाती ह आर साधारण काम 
करने की सोग्यत्ता भी फम हाँ जाती है | बयान भर? हाँ कि भद्यसार मी 'फ्लांफ़रार्म 
इयर 5प्रॉर इसी प्रवार को अप्नन्य चेतनादौन बरने बाले पदायों की मरद्ध 
नाड़ी मडल (तांम्रका वत्र) को सपझादौन बार दाता ४ क्‍योंकि इतसे पाया 
की शाॉकक्‍त श्लीण हो जाती हाँ रक्‍त पररिवदन अ्यॉर हत्य ्श्चिथिल हा जाते 
दो तथा रोगननरोधक शाक्त सीमन हरे जाती दो । कुछ जीवन यीमा कम्पासयों को 
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मल की श्याफत सात सॉस्जया खाने के दूवारा पढ़ती हैं । 


झात हत्या हैं कि उग्राप एवं परररास्पौतया समान हांते शए भी सद्य सेपन ने 
यरने घालों कौ अ््रपेशा साधारण मात्रा में मद्मपान करने थालों कौ पृत्यु से 
द्वांने पाली धान का अ्यॉनित छियासी प्रौतक्तत उ्याँधिफ होता ६ ! 

काएलैन ((#थिएल) युक्त पेयों मे चाय कॉफी अमर कोला वाले पंय 
विशेष स्पान रखते एै। साधाण रात थे बनाए ६ए एक प्यालें छॉफो में 
यह सॉक्रय वनियारफ उग्र उन्नेज़फ पटार्ध-फौफीन-छोढ़ से शीन बग मसक्र 
कौ मात्रा में होता ८ । एक प्याले गय में ग्रह प्रात्यात उत्तेजय द्वप्प एक मा 
दी प्रंन य्टै मात्रा में होता ए । झुफीन दपाई थे स्प में याम सो श्रागीएँ 
पान्‍्तु एक झुराक में एक से घाय ब्रेन तक कौ ही लाती (| राय था 
वॉर्फि पे दो तीन प्याले पीने गालें ध्यौवत ये चरौर में फफौन इय से अधिक 
मात्रा में पहच जाती हाँ | इस दवा की पड़ी पड़ौ पूरावा जार का प्मा 
रखती पौ | इस फे प्रयाग पं गसी लग पड़े जाती हैँ जिस परे छटवारों पाता 
मटर पौठन हीं जाता हे | चाय में वफ्ौन ये आ्रौर्गॉरणा 'टौसपारैमओ भागफ 
एक हमरा हशैनपार पटार्थ मी होना है ऋ्रॉर इसप्य णाथन धम पा पड़ा 
स्वभक प्रमाव पड़ता / | से स्तमफ पार्य पाथन के लिए आपात ऐनलियर 
होता है क्‍सोंक जिम माम्र का मी प्रभ/वत करता है उसमें एप्स सचम 
चीमा पर दोता हैँ । 
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राई मिर्च ऋदरक मास के मसाले लाँग तथा उप्रन्म मसालाँ का 
भोजन के रुप में कोड महत्व नही । उन का तो क्वल भूख ह्यार पाचन को 
उत्तेजना देने के कारण ही थोड़ा बद्यृत मूल्य समझा जाता हाँ | इन वस्तत्यों के 
उत्तेजक प्रभाव का दारण यद्ट हँ कि हन में एक एसी चरपराह्ट हांती हैँ जो 
निशच्चित तार पर 5प्रन्न मार्ग कौ इलौंश्मक मिलली पर व्यानसक प्रभाव डालती 
हैं | इन वा क्ष॒धा (०ए.थ॥०) पर विफ्तीत प्रभाव पड़वा ई जिस से #पग्रांपकता 
से मिर्च मसाले प्रयोग करने वाले ब्याक्‍त की सामाय स्थास्थ्यप्रद भोजन फी 
ऋ र खच कम हो जाती हाँ | इन पद़ारयों से भोजन स्वादिष्ट हो जाने के 
छारण अ््राधक खाना राने की प्रवृत्ति होत्ती / | ऐसी चरपत्तै वस्तुप्नों को 
भोजन के साथ ग्रहण छरने का प्रभाव सदा उत्तंजक ही होता हो एसा नहीं 
क्योंकि उप्रनेक बार इनके प्रयोग से खिनवा ही हांती हैं | पे थोड़ो बहुत विष 
युक्व होते ह “प्रत जिगर नऋ्यॉर गुदा के समान झरीर के अप्रन्य उत्सर्जक 
अ्वयवों पर >्प्राधक दबाव डाल दंते हैँ | स्वस्थ मनुष्यों क्रो उनकी प्रावश्यकता 
नही ऋर रोगी व्यक्तियों पर उनदा अ्यासानी से हानिकर प्रमाव पड़ जाता है । 
नीरोंग अग्मभवा रोगी ब्यॉक्त के दीनक मोजन में इनकी कोई भी उपयोगिता 
नहीं द॑ँ “प्रतएव स्वास्थ्य की सुरक्षा चाहने वाले व्याक्तमों को अपने भोजन 
में उनका उपयांग ही नहीं करना चाहिए | 

भोजन के समय पानी नीयू का उप्र फ्लों का रस या प्रन्य पदा्ों 
दा '्रॉधक प्रयाग पाचन क्रिया में झानिकर प्रमाव डालता हा | हा थोड़ासा 
>्थ पदार्थ माजन के साथ ग्रहण करने से कोई हानि नही होती खश्तें कि 
भोजन निगलने फी ध्वष्ट से ग्रहण म किया गया हो | द्रंव पदार्थों का आँधिक 
प्रयेग हर लार तथा पाचक रस फे कार्य को धीमा कर देता हाँ स्वमाव॒त 
भोजन चयाने में भी रुकाबट डालता हाँ । अ््नाधक मात्रा में पानी पीने या 
जचत समय प्रात काल होता हैँ या फिर भोजन करने के समय से कम से कम 
एक घटों याद पानी पीना चाहिए | 

प्रात काल “प्रॉर सायकाल के भोजन फे बीच क्‍म से कम ५ घटोे का उ्यय 
क्राश्न उप्रावश्यक हाँ । इस से उदर को दसरे भोजन से पूर्ष पहले 5प्रपनी सफाहँ 
करने का समय मिल जाता ह | कछ लोगों को दिन में कंबल दो घार भाँजन 
करने से पर्याप्व लाभ हां सछ्ता हाँ । याद दिन में तीन या? भोजन किया 
जाय तो सायकाल का भोजन सय से हल्या होना 'चाहए | यप्माप यह वाणिज्य 
संसार के लोगों की सामान्य ह्रादत के बिल्कल विपरीत हैँ परन्तु यट यात 
मान देने योग्य प्रवश्य हाँ । तीसरे उप्रथवा सायफाल के भोजन मां फलों फी 
तरह हल्के पदार्थ होने चाहिये | इस सम्बंध में एक ह्याॉँर बात विचारणीय हैँ 
प्यार घढ़ सह कि एक घार के सॉजन करने में कितना समय लगना चाहिये । 
छाम कौ अ्यधिक्ता आर दवाव के कारण उप्रॉसत ध्यौक्त को खाना खूब चगा 
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फट लम्बी होती हँ | इत पायक नाल फ्रे विमिन्न भागों के नाम हस प्रपार है- 
मृह अधप्रन्न नली उप्रामाझय छोटौ बड़ी जआ्यातें आर मलाकझ्य | 

खाना सय से पहले मुह दूबारा यर्तर में जाता € । मुद्द म इसे दातों से 
अप्रर्छी सरद्ध चयाना घाज्षा | चयातें समय खाना उस लार मे सन जाता है 
जां लारग्राययों की प्रीन जॉड़ियों द्वारा उत्पन्न हांती €ँ | इन सप्तग्रौषयों 
का स्थान साथ याले रेलाचि्र मा दियाया गया दा | लार रस पावन मा 
में सद्रायता दंता एँ | अत खाने का जल्दी जर्ल्टी निातलना नदी चाँए? 
बालक चयाने में काफी समय लगाना चाद्ि/ जिस से हप्रामाझग्र में प्रवेधध 
करने के पूर्ष यथ्ट पाचन रस में मली भात मिल जाए । जय भाजन निस्ला 
जाता है तो यह उप्रन्न नली से द्वार अ्यामाझय म जाता हैँ । 

व्यामाशय-- उ्यामाझय स्नाय॒त्या की एक पीली ध॑ली जँसा ४ शार हनन 
नली के निचल सिरे पर होता ह€ | पृष्ठ १५ पर चित्र फो देखने से स्सफे 
स्थान अरयार व्याकार का पता चल जायेगा | ययस्क व्यय फे आ्यामाप्नत्र में 
लगमन एक लिदर से लेबर टो लितटर से कछ उपर तक्क पानी अ्राँद समा 
सकता हैं | उद्मामान्‍्नय की मीतरी सतह पर यत हा आ्रधिफ यॉलम या सष्टपा 
इलेंप्स मल्ली चढ़ौ “४वी ४ | टोखने या छने से यह मिल्ली मसमल जंत्ती 
लगती हँ क्‍योंक इस पर यहत हौ महौन महीन बाल एसी ग्रायया हांती 
है । प्रत्येक ग्रॉय में से एक प्रद्यर का उम्रम्ल या जटररस सियसतां है 
सह जटररस (इ4अयट )७ॉ००) मृत की माँस पाचन स्रेया में सहायक होता 
है ह आर भोजन फो चरौर फे उपयोग फे लिए गँयार करता एँ | 

याद एम जहर रस निकलते समर उ्रामाशय को मीनरी साध देख पाएं 
शो घह ठीक पँसी टी दियाईँ दोगी जवी पीना निकलते समय एपारी क्चां 
दिसाद टोगी हैं | कक्‍योंक जिस प्रबार शमारें झरर कौ स्वथा पर पसीर्न थी 
चूटो ऋदर से निफलमे हुई दिखाई टोनी हैँ उसी प्रवार जदररस के मं 
अ्प्रामाएय फो सतह पर उमरने हश जान पड़े है ॥ 

ख्यामाशम उसी दशा में ज्यपना फाम ठौक सरह से घर सकता । जम कि 
भोजन उप्रच्छौ गरए पा दमा हां क्र" सली सासि घ्रपायां झया हों । जम पगी 
सी तरद की शायर था नशे बानी चीज पी जाती # गो उससे स्थामाध्य 
वो खझादा में भाग का होगा पहचती दौ। चाय अगर गम्याणा पीने थे भी 
अप्रामाशम में सि्ाएं एटा हा झाता है | दासी मिलान पिर्ष उ्रक्षयः 
ऋग। पान भूपार भी आामाझुस के सीगते मान को हॉल पहचाती दो] याद 
गाली मिर्घ प्रटाक सात मर्च आईंद फॉ्झ चीश था मे रखी जाम हो 
मत शलने झरना दा | पायु क्षमा एसी तसा कौ पाये नए करते वर्मीक 
हमें अरपर्ी फ्रॉर सारतेदार चीजों फे पाने पीने को स्थाटत पड़ जाए ढो 
य्‌ सर्वामय॑ फि जैसे सादर के शाप पर्ण वस्थुप्र पं पझडने छ उ्रम्यम्त हॉने 


>> 
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९ नासागुह्द २ तालू ३ मुखगुह्य ४ जीम ५ ह्यन नली ६ िताशय 
७ जिगर ८ पक्‍्याशय (ग्रहणी) ९ बड़ी प्रात द्य ऊपर दी उग्नोर जानें बाला 
भाग ९० अन्यानत्र (उण्डक) १९ अ्थान्त्र परिशांपका (एशयामाणियम छ 
एथापंड) १३९ कहठ में को खुला हज़्या नाक का सिरा १३६ करठ में को खुला 
छश्मा मुख्य गुषह्म का [सरा १७ कठ में को खुला हत्या स्वर यन्त्र का सिरा 
१५ >्यामाझषय १६ तिल्‍ली ९७ क्लॉमर्ग्रान्‍्य १८ बड़ी ऋत का प्राड़ा 
भाव १९ बड़ी ज्यात का नीचे को उतरने बाला भाग २० छोटी ध्यात 
२९१ मलागम्नय 
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के कारण कोड गर्म (सी पकड़ म जलन अप्रनुमव मदद करते म॑त्ते हौ 
अम मसाले अ्याद के से हमें मालवाल नहीँ लगती। आ्यौर पिर इंतनी 
नर्म॑ चीजें मुद्द में ध्रांघक दोर तक रखी मी नहीं जा सपती | गर्म मसाले से 
उप्रामाश्य के उ्रादर की सतह की मृह जलने कौ अपपंक्षा व्यापक शान द्वोवी 
हैं. आर उप्रामाशय मद की भाँति उा चीजों को जल्दी दो पापने अ्यन्दर से 
मार नहीं निकाल सक्‍ता ऋअा्रय वे चाहों अ्यामाशय में एक घटा रहो मा कहो 
घद्टे रदहों तय तक बढ जलता रद्दवा ए | मे मसाले झर्तीर के [लिए सौनक भी 
लामदायक नही हांगे | ये कंयल धांन हो पटचाते है इस कारण उदों पभी 
नही खाना चीश | 

छांटौ 5प्रात-- ३० मानट से लेकर कह घटो तक भोजन उद्यामाश्य भें 
रष्ट चुझवा हैँ हो इसकी अ्याँधिक मात्रा छोटौ आय में चली जाती ४ ! भोजन 
फे अ्यामाञ्य में रश्ने का यट समय उठ के युण सपा इस यात पर निम॑र होता 
हैँ फि यह किस प्रकार तैयार किया उप्रॉर चयाया नया एँ छोटी सास बीस फट 
लम्यी एफ नली ह# जां उल्स्नुत में गुड़ी मुठ्ठी रदती हँ । 

एफ छांदौ नली जिगर प्र पि्ताध्षय फे थ्रीय में स्थिर है जो छांटौ ज्यात 
के उपरी छोर पर खुलती है 4 पि7 रस जो जिनर थे न॑वार होता द वह इस 
नली में से हो कर छादी प्रात मे जाता ४ | यद्ध पित्त रस भोजन यो ग्ररो! 
के [लिये पुष्टिफारफ यनाने ये लिये 'प्रत्यन्त उपयागी हाता ६ | ग्य अपर छोटौ 
नली फ्लांम ग्ऑन्‍्य से निफलती हाँ ऋर छाटौं आयात के उपरौ एांर पर गलती 
ए। जो रस इस मलोम ग्रॉन्ध में मनता श॑ था| इस नली द्वारा छोटौ बाग 
में जाता है आरा? मॉजन कौ पाचन क्रिया में प्रमुष सहाया देता ह४ 4 

पच्चे छाए भोजन था ऑमश्ोेपण-- जय भोजन पूर्ण जप परे पर थुडश्गा 
हैँ शो यह पानी को समात तरल मन छाता है | य्रामाप्नप आर छोटौ ऋात 
की [दियारा में पादों जाने वाली रक्त प्रॉ्चनया इत्र तरल फो उसी प्रकार चुंस 
सती ए जिस प्रकार झबयर मिला दुप्रा पानी माट क्‍यों पर यर्यो सहाँ की 
बनी पँली में में एलगा  । 

अ्रामझाँधित हधापर साजन सीधा सिंगर में पह्चया ह जहां बह सह 
द्वौर के लिए प्रॉपफ उपयोगी यनता ४ । पच्चे हा? फ्लो का उ्यौन्तस #ऋूप 
एॉमनी उप्रम्सत (#हण्त० #५4) होने हा | ये पग्रपल पिर से गनते है अर 
इधर उस पच कर टूटे पट सागृझ्यें क्यौ मरम्मत या ह | पड़े हए 
शायो प्र एयान स्यौयतयों कौ पोडायों उप्रर गदर कं ग्राम प्राण थे निर्माय 
में 3 ये ग्रस्त स्थम उम्र क | "ौऐे यये स्थापदपय्शाओं थे इप्नायुसप बसाएँ 
गुसुरांत में उन गृपृफरोज़ बसाओं में पौयागित हो शागा ह ] 

भल इ्यद वे स्तर पे अ्रनार से मडा निकलने कौ प्रौुधा+- भय वंझ 
छाटौ शा का सामान नीचे यो छांर पर पदयवर मद्ौ झ्थग में प्रबंध करने 
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लगता हाँ तब तक भोजन का प्राय सम्पूर्ण पुष्ल्किरक भाग शरीर की पुष्टि 
के लिए रक्‍त में मिल चुकता हँ | घड़ी ऋ्यात में जो बचा काचा माग जाता 
हैँ बह मुख्यत भोजन का अ्पपाच्य अाश्य होता हाँ जँसे ज॑से यद सारहीन 
पदार्थ बड़ी प्रात में नीचे को उतरता जाता हँ इसका विघटन (0९एण79०थऑॉएणा) 
होने लगता ह आर दार्मध्ष घाले पदार्थ कमी अ्याधिक आर कमी फम मात्रा में 
<उत्पन हो जाते एँ | इन पदाथों का झरीर के त्यदर से याहर निकल जाना बहत 
ही अग्नानश्यक हॉंता हाँ परन्तु यह तभी सम्मत हो सकता हूं कि प्रार्तादन 
खुल कर टट्टी हो जाए। 
जब यह पदार्थ बड़ी ऋ्याच में पहुचता हैँ तो यह प्राय अर्थ तरल रूप 
में होता हैँ | छोटी ऋ्यात इस में से शरीर के काम उद्चानें वाला सारा पॉष्टिक 
आशय चूस चुकती हाँ हप्रैर या इस द्ग्ा में दांता ४ कि शरीर से बाहर निकल 
जाए घर्योक तअपग्रय बह छोटी आयात फे किसी काम का नद्दयी रहता | #्यव बड़ी 
अ्यात भोजन के इस अर्वाद्वप्ट भाग से पानी फे ध्यश को शोपित कर लेती है | 
इस सम्पुर्ण प्रॉक़या का शा तिम यह होता हैँ कि बड़ी ऋआत या यश मल काछ 
सरत सा हां जाता हँ | पाचक्र.नाल की एक विद्येप प्रकार की लाएरी गाँत इस 
मल को ःग्ामें को धकेलती हैँ आर इस प्रकार मल धीरे धीरे आ्यागे को खिसकता 
जाता हैँ यहा तक कि बड़ी ह्प्रात के बक्र तथा मलाजझ्य नामक निचले भाग 
में पहुच जावा ँ | यहा मल उप्रा्नाश्चत समय तक रह कर मल द्वार से 
माह निकल जाता हँ ) 
>प्रय तक इस मल झा शरीर से याहर निकल जाने का समय नहीं हो 
जाता तय तक यह घक्र तथा मलाझस ही में रश््ता हैँ | कुछ लोग पहत ही 
क्रम पानी पीते हो प्रार उन के उद्राहार की सामग्री मी परिष्कृत (शुद्ध की हुए) 
होती हाँ | एऐसे लोगों की बड़ी हयात में सारहीन पदार्थ की मात्रा इतनी कम 
हांती ६ कि इसका अ्यागे को खिसकना ऋआऑर खझ्रीर से बाहर निकल जाना 
ब्यासान नही होता | इस सम्बध में यह थात भी याद रखने की हा के मल 
फे उत्सर्जन में 'जतनी दोर हो जाती उतनी ही अ्याधिक भात्रा में इस में 
का पानी चुस जाता है :प्रॉर _स का परिणाम यह होता द कि मल सूख कर 
अधिक सरूत हो जाता एँ प्रॉर इस अपद्रवस्था में कब्ज हो जाने की मम्मावना 
यढ़ जाती हँ ] इसालए यड़ी अ्यात के अ्यावश्यक क्रम फो सुगम यनाने के 
लिए पानी पर्याप्त मात्रा में पीना चाहिए | दिन भर में जितना पानी पिया जा 
सके पीजिये | 
जो मोजन हम करते हा उसी से हमारे शरीर का निर्माण थे विकस 
हाँता ४ । हमारा भोजन स्वच्छ आर शुद्ध होना चाहिए जिससे हमारा झरौर 
भी स्वच्छ ऋ्यार स्वस्थ रद्दे | कितने अद्नचम्मे फ्रौ घात है [कि जो नह चावल 
--2 
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ऋ्यॉर व्यय पदाय॑ हम खाते हाँ उन्दी से हमाते पश्चियोँ सैड्डयों आर शाँत्रवाएं 
अग्यादि याती दौँ | इस सथ्य से यह यात स्पय्ल दो जाती दा कि स्व में जा 
सुदिधिमान अपार सर्वश्षाय्तमान परमश्यर /॑ उसी ने साथ समझ यर मनुष्प 
के शरीर की याजना ब्रार रचना की हैँ कयोँक एमारे झरीर के टूटे फटे प्र 
ँघिसे हुए बलुह्ओँ को मरम्मव के लिए उद्यावश्यक सामग्री जुटाने अ्यार शरौर 
को उच्मा सथा उर्जा पढचाम॑ वा ऐसा अ्रद्मुत ढंग न सो त्याग से हांने 
बाली यान हो सकती थी ऋ्यर न ही मनुष्य की याद्ध इसको कर सकती थी | 


२० नया स्वास्थ्य हर दौरषाय 


ध 





हतों कौ रचना साम्श्ी राशा चित्र 


है ३ दौाँतों पर वर चमसरार पटार्य--द तशेप्त (साया) २ दवररेप रीए॑। 
पागल) ३ डॉन का सीमेंट ४ दत परणोस्च ईजिव्ाफओं कलाफात्ण्या0 


दातों का ' न २१ 
0 5३ - “5 3. 

समय पर भरवा न दिया जाये तो वे सेदा खराब ०29०: आर ऋ्यास पास 
फे दाँतों को भी खराब कर दंती हाँ. ऑफर, जीवनज्मर,त्यादमी को खाना 
अयाने में त्फलीफ होती ह ) परआंता 

दाता का काम भोजन को चवाना होांता दाँत मोजन को 
चया चया आर पीस पीस कर सूक्ष्म कणों में परिवातित कर देते हो आर लार 
में सान दंते ह जिससे मॉजन अग्रासानी से पच जाता ह | दात घांलने मे 
भी सहायता करते हाँ फ्योक दाँतों के [गर जाने पर फछ शब्दों का उच्चारण 
ठोक नही हो पाता | दातों करा उपसोग बहुत अआावश्यद हाँ उनकी अच्छी या 
सुरी दया का स्वास्थ्य पर घड़ा प्रभाव पड़ता हैँ | 

दातों का सड़ना-- दांतों का सड़ना दा बातों पर निर्भर होवा # | उ्रांत 
या तो सह पैतृक रोग होता ह॑ या फिर दातों का य्योचन ध्यान नहीं रक्‍्खा 
जाता । पँतृक रोग होने की दक्षा में तो कछ हो ही नली सकता परन्तु दाँवों 
फी सफाईं अद्याद के सम्धाध में तो बहत कछ किया जा सकता ह । 

ग्रह वात तो भली भाति सिद्ध हो चुदौ हाँ कि टातों के सडने का एक 
सबसे यड्डा कारण चीनी “प्रॉर मिठाहयों पत उपच्योग चूष्टाँ पर किये गये प्रयोगा 
दूधारा यह यात [सद्घ हो चुकौ हँ कि चीनी ही दांतों को खराप बरती हो | 
एक वार ऐसा ही प्रयोग चूहों को बच्चों पर भी किया गया था| उस प्रयोग भे 
यह पता चला कि उन बच्चों तक के दात उमरने से पहले ही सड़ने लगे थे | 
इसका कारण या कि उह्ों ऐसा दथ पिलाया गया था जिसकी प्राक्नतक मिठास 
(६.8०७०५८)निष्णल कर उसमें साधारण चीनी मिला दौ गईं थी। 

बच्चों आर जबानों के दोतों के खराय हो जाने का विश्वेष सर्प से डर 
रहता हँ अर थषै लोग प्राय मिठाइया खाने :प्रॉर श्वरवत प्राँद पीने की 
घुरी आते डाल लेते शै। दर में भी प्राय चीनी ममला ली जाती हैँ | पाचन 
क्रिया को तो इन चुरौ ऋदतों से शान पहचती हो ४ परतु दात भी उनके 
थुरे प्रभाव से नहीं यच पाते । च्यूदस्‍स प्राँद भी नहीं खाना चौोए क्‍योंकि 
इसका चबाते समय द्वातों पर चीनी जम जाती हैं | 





५ निचले जबड़ो कौ हड्डी (थैशाताण«) ६ मज्जा युद्या (?ण७ 
एक्शाज) 

8' ९ दंत कौ चोटौ (07०७०) २ दाँत की गर्दान (पत्ट0 ३ दोत की 
जड़ (१२००४) ४ मज्जा गुहा (एणछ (ए2णशपए) 

छः दाढ़ (थठाा) 

(८ १ दोत कौ चोटी जिस पर फा फड़ा सफल और घमकतार पथार्थ घस 
चुका हं | २ दाँत फौ गददन ३ दाँत कौ जड़ ९ मज्जा गृह 


श्र नया स्वास्थ्य आर दौर्षाय 





दीता कौ जड़ म॑ पीप का पड़ जाना रोग का साम्राय कारण होता हैँ प्रा 
“प्राने चल कर उप्रन्य मयदर राय पला कर देता है | 


दाता कौ दोरा माल-- जो फोहं मी “प्रपने हातों फां स्पस्थ दष्मां में 
रग्पना चाषो उसे मोजन फरने फे बाद हर पार अग्पने दातों या सृश् से साफ 
पर लेना चागरीश | एप यात झा सदा ध्यान में रायना चा्रशा! फि मोशन के 
फ्रण दातों कौ याहरौ सतह पर सिशेषत दासों ८ बीच फौ खाइगों में उप्रत्फे में 
रह जाएँ । दातुन घरना उप्रच्छा नहीं हाॉसा । भात यह हैँ | दागन फे रे 
दातसों प॑ मीच की खात्यों में पूरै सर नही पढच्चा पाते हासो दादा! को 
दा ओर से सात 'ग्रोर आर पार आर से हानं ऋ्ोर हासों पर रबहतें 
में मोजन के फण हाठा कौ थीच कौ राष्टणों में प्रॉर भी उद्याहर पूस जाते 
है | एसफे उप्रॉनॉरध्य सबड़ी के तयड़े या उध्रयाँत द्वाशुन को दांगे पर 
रशाहइने थे क्ाण पा पर छा फड़ा सफेद पार अमफ्यर पहराधदुनसंप्ट 
(छाण्ाण) ॥ी पघिस जाता एँ विस पौरणामस्वरुप दास यायष को जागे है । 
दवातूत था दारटा सुरा प्रमाय या होगा है कि एप्टे प्रधोगे स॑ हागों को 
हॉन से पाने थाने णो सन्‍्नु इलको छड़ों में होते है थे घिर पते है 
मार्ट गझ कि धमी य्भी शो हॉगों थौ एड्रो पिलकस साफ दिखाएँ दर्ने 
जऊभरी है ) 

बछ सोम दारों व्यों पप्रगूती से सार ब्यतें है यठ भी ज्वता ही हर॑मयारक 
है जिसना शातृन पाणा फ्योषि इस से भी मसूरे शिस झपसे हो उदार प्मी फसी 
तो ऐसा भौ हांता ४ फि टारों कौ णडे दिपाए होने समती हो | ।य रत से 
डायों थो बीच शौ खहयों में प्रात्के हए मोझ्न के घण निवार भद्ठौं एवं 
बॉल्क ह्यार ध्यादर को पुत्त जाते द । 


दाँतों का स्वास्थ्य २३ 


दांतों को साफ करने का सब से अच्रच्छा ऋर माना छुत्पा तरीका एक 
ही हैँ हर वह हाँ मांजन के बाद हर बार युझ से दातों को साफ वर लेना | 
चूश्च से दात साफ करतें समय वश को ऊपर से नीचे की ऋऋर नीचे से ऊपर 
का दातों पर फेना चाहा ताक दातों की खाइयों में अ्यनट्के हुए मोजन 
के का निकल जाए | बश् करते समय साथधानी ने छ्ाम लंना चाहिए 
ताक मसुड़ों को कोई हानि न पहुचे | 'टथ पेस्ट मुह में उग्रच्छी लगती है 
मुह में ताजगी हा जाती हैँ हर मृह का स्थाद मी ठौक रहता हाँ | परन्तु यह 
भी यात नहीं कि यज्ञ हां नहीं तो दातों की सफाईाँ नहीं हो सकती | 
भ्राद खाना कही एंसी जगह खाया जाए जहा न तो पास बश हो आर न ही 
मल सकता हां तो बदा दातों की सफाहों की सत्ज रत यह हाँ किया ता 
प्रानी से कल्‍ला कर लिया जाए या याद मिल जाए लो गाजर चवा ली जाए | 


दातों पर पान सुपारी का भी हानिकारक प्रमाय पड़ता हैँ | सोचने की 
बात ह कि दातों को मोजन चयाने पार पीसने का कितना भारी काम रहता 
हैँ । यह काम प्रात दिन तीन यार घरसों घरसों तक चाल्‌ रह्ता दँ | इस घिसाई 
के सामने नां ऋपच्छ से उ्रच्छा फालाद मी मात स्रा जाए | परतु जब भोजन 
के चयाने के काम के अप्राततौरक्‍त दातों पर सुपारी चवाने का काम भी पड़ 
जाता हँ त्तो इस का फल युरा हांता ६ ऋँर दातों पर का चमकदार सफेद 
पदार्थ जाता रहता हाँ | फिर भरद्धत जल्दी ही दाता का गुदा खत्म हो जाता 
आर दात प्राय घिसले घिसत्ते मसुड़ों से जा लगते है | इसके अ्प्रौतरिक्त 
तम्बाक का सत्व (१००४८) झरीर में पछुचता रहता हाँ आर सुपारी में 
जो एक प्रकार का नश्शीलापन होता ह घह पान सुपारी खाने कौ लत डाल दोता 
है आर पान सुपारी के स्वाद व्यय प्रभाव तलब यढ़ाता हैँ | लत डालने बाली 
कोई शै चीज क्‍यों न हो उससे दूर दी रहना चाहिए ; पान सुपारी की लत्त में 
दो आर थातें है-- एक सो मुह भददा लगता हं दूसरों घड़ी घड़ी पीक पूक्‍ने 
को उप्रावश्यकता पड़ती हो जिस के कारण प्राय सा्वेजानक स्थानों पर भी पीक 
के भददों दाग दिखाई देते हैँ | यह्धुत से अ्यनुसधान किये जानें के बाद 
दातों छे खराब होने अ्यथांव सड़ने के सीन कारण मालूम हुए दौ-- 

१ दात की रोग ग्रदणगीलता । 

३ दात में कौड़ा लग जाना । 

३ दात पर विमिन्न प्रकार से चीनी “प्राद का प्रमाष | जहां तक 
पहले कारण घत्र सम्बन्ध हा तो हखने में तो यही उ्याया हैं [के कछ लांग 
जो कुछ चाहते है खापी लेते है फिर भी उनके दात खराब नहीं होने | 
मालूम एसा हांसा है कि एऐसे लोगों के दातों में वह कमजोरी नहीं हांसी जिसके 
कारण दात खराब हों जाते है | दसरे कारण के सम्बंध में यह तो नाशियत 
है कि दातों में किसी प्रकार या कौड़ा लग जानें से थे खराव हां जाते है । 


श्ए नया स्वास्थ्य आर दौफ॑यु 


परसु गद यात्र ऋ्यम तक निश्चित नहीं हो सकी कि यह योड़ा ई फांन सा ! 
इसालए इस विषय मे कछ अ्रौधक नही घश जा सकता | सम से पड़ा पारण 
ई चीनी अ्याँद या प्रभाव । यह यात सां पहले ही यवा दौ गई कि चूहों के 
बच्चों का साधारण चीनी स्थिलानं से उनके यिन-उमरें दाता में शी सरापी 
पैदा रो गईँ थी | ऋनृसाथान दूपारा यश मी मालूम छुत्या है फि जो प्रभ 
उमृबान ब्यौया 5ग्यरे बच्चे यहल अ्नौध्रफ मिठाइया खाने रद उनके द्वात उन 
प्यॉक्तयों ऋ्यार पच्चा कौ अप्रपृक्षा ध्यधिफ खराय हां जावे हौँ जा मिठाई आद 
नही खाते । 

हा सके तो टाता दोये साल भर में यम से कम एक पार त्तो दात फे डाक 
फौ दिवा लोसा चाहिए | याँद एसा ने हों सके सो स्थय ही दायों थे पिपय में 
सायधान रहना चाहिए | साँद विसी दात पं साइने लगने या शक हीं सा 
छुरन्त दात के डाक का टलियाना चोएए | यह सात महा स्याधायक ई 
कि सड्े हए दान ये चॉरले स्थान को साप यरा पर दाल को भरणा लिया 
जाए ताक दान सुरक्षा रहे । याट रखले स्पान था भरपाया न ताए हा 
परिर यह गहते पड़ते इताता यह जाता हँ कि दात रात्म हाँ जाता है | 


7- अब्य्रध्याय ६ 


स्वास्थ्य के लिए-श्वर्सन 


मनुष्य कई हफ्तों तक बिना मोजन के ऋँर 

कई दिन सक यिना पानी के जीवित रह सकता हा परन्तु याद वायु का मिलना 
कद हो जाए तो उसे चँसा ही व्यनुमव होगा जँसा डयते या दम घुटते समय 
हांता हैँ प्रॉर कुछ ही क्षणा में प्राणान्‍्त हो जाए। इस से यह थात स्पष्ट हो 
जाती हो कि स्वच्छ वायु का मिलता रहना जीवत रहने के लिए कितना अ्प्रधिक 
अऋ्यावश्यक हैँ | 

एम सास लेते समय अप्रपने फेफ्ड्रों में प्रशवायू (ग्राक्सीजन) भर लेवें: 
है । प्राणवायु ऋद्टइय घायु हांती € | जय जाप फफ्ड़ा में पहुच जाती हाँ तो 
उस में की प्राणबायु रक्‍त में [मल कर शरीर के सारे भागों में फल जाती ढ॑ँ | 
घायु का महत्वपूर्ण त्यक्ष प्राणवायु हैँ यही शरीर में प्राण रखती ह अर यही 
खरीर के लिए प्रावश्यक उद्मा (7०80) ऋरर ऊर्जा (००थष्ट>) उत्पन्न करदी 
है । धाह से जो बायु हम ऋपने फेफड़ों में भरते हौ उस में 53848 ' 
प्रचुर मात्रा छोती है परन्तु जो वायु हम ह्यूपने सोस के साथ याहर हो 
उस में प्राणबायु कौ मात्रा यहात ही कम द्वोवी हँ ऋर इसालए उसे फिर सास 
के साथ ऋ्यातर फेफड़ों में नहीं लें जाना चादिए । 

गएर निकली ४३ वायु आर्थांत्‌ जो बायु फ्फडों में से नाक दुबारा याक्ष 
निकलती हा थह उस यायु से मिन्‍न होती है जो सोौस के साथ फंपड़ों के व्यदर 
जाती है| स्थच्छ व शुद्ध वायु में २९०४ प्राणवायु होती हं ह्यार इस में 'कार्यन 
डाइप्रक्साइड नामक यायु की मात्रा यद्ुत ही कम होती ई | जय सास के 
साथ वायु फफ्ड़ों में से घादर निकलती हा तो इस में प्राणवायु या फेबल १६५७ 
अआश्य ही रह जाता हैँ ऋरॉर 'कार्यनडाइप्रॉक्साइड की मात्रा ००% ९०% 
ऐ जाती है | याद कसी कमरे के दरवाजे आर खिज्ञकयों मद हा अ्यार उस मेँ 


ब_--२५-- 


53. नया स्वास्थ्य आर दौषोंय 


परगु यह यात अ्यत तक निइ्चित नहीं हो सकी कि यह कौड़ा ई काँन सा ! 
पलोलए इस विथय में कछ तऋ्यँधिक नहीं कष्ध जा सकता | सब से बड़ा कारण 
हैं चीनी अ्यांद का प्रमाव | यह यान तो पहले ही यता दौ गई कि चूड़ों के 
बच्चों को साधारण चीनी खिलाने से उनके विन-उमर दाता में हं। खराबी 
पंदा हो गई थी। उप्रनुसधान द्वारा यह भी मालूम हत्या हैं कि जो कम 
उमवाले व्याक्‍फ्स 'प्ररे यच्चे बहत 'प्रधिक मिठाइया खाते है उनके द्वात उन 
ब्यॉक्तर्यां आर बच्चों की उप्रपेक्षा उर्प्रैायक खरान हां जाते हैँ जो मिठाई ऋआादि 
नहीं खाते | 

हो सक तो टातों को साल भर में कम से कम एक यार तो दात के डाक्टर 
की दिखा दोना चाहिए | याँद एंसा न हाँ सके तो स्वय ही दाता फे विषय में 
सावधान रहना चांक्ति | याद कसी दात के सड़ने लगने का शक हां तो 
तुरन्त दात के डाक्टर को ट्खाना चाहिए । यह बात घटुत उ्राषशमक 
कि सड़ो दए टात के खासले स्थान को साफ करा कर दातव को भरबा लिया 
जाए त्ताक दान सुरक्षित रहें | याद खोखले स्थान को मरवाघा न जाए वो 
(पर बद्ध यटते यढ़ते इतना बढ़ जाता है कि दात खत्म हो जाता हैं | 


स्वास्थ्य के [लए इबसन श्छ 


लगेगा | बन्द कमरे में सुलगवे हुए फोयला जलती हुई लक्ष॑ड़योँ या स्टॉप 
#ाद में जलते हुए वल से प्राणवामु खर्च हो जाती ढ | दम घुट के मर जाने का 
एक सामान्य कारण यह भी होता हैँ बहुतेरों की जाने इसी तरह जाती रही हो 
एसी माँते विश्वेप रुप से रात का साँते समय हो जाती हाँ | 5प्रत घर फे प्रत्येदा 
कमरे में कम से कम एक एक खिड़की तो होनी ही चाहिए परत याँद आआधिक 





इवसन फे ज्यवयव 


९ स्व॒यत्र ३ श्यास नली ३ छ्वास-उपनली (8ःणाव्य) ४ फेफड़ा 


हि नया स्वास्थ्य अर दौषांयु 


कोई व्यॉक्त सास लेता रहे तो बाद कमरे में की यामु में ही उस व्यॉक्त छे 
यारचार सांस लंत॑ रहने फे कारण सारी की साती प्राणवाय श्वीघ ही समाप्त हो 
जाएगी | स्वच्छ वायु के व्यमाव के कारण प्राय उस व्यक्ति का सिर च्कराने 





नाक आ्यॉर गला 


पपद;रखा बाला तीर मोजन मार्ग दिखा रद्दा है । सामान्य रंखा वाला 
भौर वास मार्ग [दिखा रहा हँ । 

३ श्रवण नली का मह २ काँतखा ३ हआानन नली ४ श्वास नली ५ कठ- 
घ्छद (वर्णेष्टीणी05) 


स्वास्थ्य के लिए श्वसन २७ 


लगेगा | बद कमरे में सुलगते हए कांयलों जलती इुर्डा लक्कौड़यों या स्टोव 
अआ्रादि में जलते हुए तेल से प्राणवायु खर्च हो जाती हैँ | दम छुट के मर जाने का 
एक सामान्य कारण मह भी होता हैँ बढुवेराँ की जाने इसी तरद्ट जाती रही हो 
एसी माँते विश्येप रूप से रात फो सोते समय हो जाती हौ | ऋ्रत घर के प्रत्येक 
कमरे में फम से कस एक-एक खिड़की तो द्वोनी ही चाहिए परन्तु याद अधिक 





इबसन के ख्यवयव 


१ स्व॒रसत्र २ झवास नली ३ इवास-उपनली (छःणाला) ४9 फेफड़ा 


श्८ नया स्वास्थ्य आर दौर्धायु 


खिज्जकया हो तो आर भी बेहतर हो | ये खिज्ञकया इतनी बड़ौ हाँ कि सूरत 
की रोशनी आर ताजी छा आ्यासानी से अन्दर हा सके । सिर्जक्यों के सामने 
न तो कपड़े टागें जाए ऋ्यॉर न ही पदों हाँ क्योंक इन दोनों चीजों से सूर्य 
प्रकाग्य तथा स्वच्त वायु के प्रवेश्च में बाधा पड़ती हैँ | 


इबसने के ऋवयब 


सांस के साथ साथ जां वायु नाक के नथनों दूबारा हमारे ्नन्त्र जाती हैँ 
यह सीधी स्थर यत्र (7.,897७0 में हो कर नीचे श्वास नली में प्रषेश करती हँ | 
इबास नली हृढ़ या सरूत होती हूं 5प्रा? गरदन के सामने याले भाग कां दने 
से महसूस दो सती हँ । श्वास नली के निचले भाग की दो श्ास्राए हां जाती 
है इन में से एक श्वाया दायें फेफड़े में आर दसरी याये फंफड़ों में चली जाती 
हूँ । फिर पड़ की शाखाग्परों की भाति इन म से प्रत्येक शाखा फी ख्यनेक शासाए 
हा जाती दे | छत में ये आवाए प्रनगिनत भन्‍ते नन्हे बामु फोशों (४ ४805) 
का रप धारण कर लेती हाँ | हम इन्हीं कोंशा में बानु मरते हो ऋ्यरि फिर इन्दों 
खाली यर दोत॑ है | ऋर इस प्रकार इन कोोश्ों में बारौसारी वायु मरते आर 
खाली करने की क्रिया को षी द्वसन या सास ल॑ना कहते हाँ | 





येठने का ठीक गे घंठने क्र गलत ढंग 


स्वास्थ्य के [लए श्वसन २९ 





खड़ों होने का ठौक ढग खड़े द्वोने का गलत ढंग 
श्यसन क्रिया या साँस लेना 


हम एक [मिनट में प्राय १६ या १४ यार साँस लेते हाँ ) प्रत्येक घार साँस 
लेते समय हमारा हृदय चार बार धड़कता हाँ | व्यायाम करते समय ऋआर ज्वर 
हांने की द्र्वा में हमारी उवसन गाँत बठ जाती है । 

प्रत्येक जीवधारी चाहो बढ पशु पक्षी हां चाहे वनस्पात सास लेता हैँ । 
चाइबल की 'उर्पात नामक पुस्तक के दसरे अ्यध्याय में मनुष्य दी रचना का 
पृवाल कुछ इस प्रकार €-- 'परमेश्वर ने मुष्य को पृथ्वी की मिटटी से रचा 
ऋर उस के नयनों में जीवन का वास फूफ दिया बस मनुष्य एक जीता जागता 
प्राणी यन गया। बाइबल में यह भी लिखा ष कि परमेश्वर ही 'सय फो जीवन 
सर झवास देता हैं आर 'उस के हाथ में एक एक मनुष्य फे प्राण रहते हो | 

सर्वश्वाक्तमान्‌ परमेश्वर जो स्वर्ग में हैं वही धमारो इबसन को अग्पपने 
'प्राधकार व नियत्रण में रखता हैँ | इस बात दा सब से बड़ा प्रमाण यह हैँ कि जब 
एम सा जात॑ हैँ तय भी इमारे फेफड़ो निर तर स्वच्छ वायु का शरीर के भीतर 
खीचसे आर मिली पायु को बाहर निकालते रहते दौ। यह विपली वायु वहीँ 


३९ नया स्वास्थ्य ऋऑर दौर्॑प्रु 
सारा 


१९  श्याप के मकान में एसा प्रवन्ध होना चाहिए कि रात दिन छपरा ऋच्छी तरह 
अ्यन्दर व्याती आर बाहर निकलती रधे | 
२ दिन फे समय जितनी दोर तक हो सके उतनी देर तक बाए्र साफ हवा में 
रहिये आर रात को सोने के कमरे कौ |खिद्डैकया खुली राखिये ताक साफ 
हवा अ्य दर अ्याती रहे | 
सास लेते समय प्रत्येक घार फेफड़ों में पुरी तरह वा मर लीजये | इस 
के लिए सीधा यंदना आर सीधा खड़ा होना व्यावश्यक हँ | 
धूल से मरी द्वरा में सास के साथ 5प्रदर जाने से राकिये । 
तम्याफः का कसी स्प में भी सेघन न कॉ्रेजये | 
किसी प्रकार की भी घराब न पीजये | 
सदा नाक द्वारा सास लीजिये | 
कमर में पंटी ज्यादि बद्चत कस कर कभी न याँघिये । 
प्रा्तादन कई बार लम्बे लम्बे सास लेने कौ अ्यादव डाॉलये । 
० कमी मी मुह ढाक कर न सोहइये | 


नसीब छठ 
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रक्‍त ओर रक्‍त वाहिनियाँ 


सूक्ष्म दक्ष॑क यत्र से रक्त यौ चुद कौ परौशा 
करते समय उस में बह्दत नन्हे नन्‍्हों गोल लाल कण दिखाई हो इन्हों 
लाल रक्‍त कौणकाए' (7२८० 730०6 0०7००७४८८७) कहने हो | इन के अ्य्रातौरक्‍्त 
बहत से इ्पेत कण भी होंते है 5प्रॉर इन्हों इवेत रक्त कीणकाएं (फामाल 80०0 
(0०7०७८९७) कहते है | जिस प्रकार नन्‍्द्ी नन्‍्द्दी मर्ललया पानी में त॑रा करवी 
हो उसी प्रकार ये लाल अर सफेद क्ौणकाए रक्त प्रवाह में तैरती रहती हो | 

रक्‍त फेफड़ों द्वारा झरीर में प्रवेश करने बाली प्राण वायु (0598०) 
को अआ्रॉर पचे छुए उस भोजन को जिसे गझरीर के पोषण फे लिये अ्यामाश्षय आर 
आते त॑यार करती ह शरीर के प्रत्येक उ््रग में पह्चचावा ४ँ | रफ्त ही झरौर के 
प्रत्येक माग से साह्ीन ऋँर हानिकारक पदायोँ को आर दाषित बायू (एथा०णा 
१7०990) को फेफड़ों गुदा आर स्वचा में ले जावा ह॑ जहा से ये घीजें इ्वास 
मूत्र सथा पसीने के साथ याहर निकल जाती दो | 

रक्‍स वाक्षिनयों में रक्त सदा गद्दता रहवा हैँ हमार इस निरतर रक्‍्त प्रधाह 
के फारण हृदय का सिकड़ता #प्रां? फॉलता रहता हैँ | हृदय मुट्ठी के बरायर ऋऋर 
ब्यूदर से खोखला हांता हैँ | हृदय एक शाक्तयाली पम्प बा काम करता हाँ 
इसी की क्रिया से रक्त श्वरीर क प्रत्येक माग में चक्कर लगाता रष्टवा है | 

वयस्क व्यक्त का हृदय एक मिनट में कोदाँ ७० बार पड़कता दा [| जम 
फोईं व्यॉक्त व्यायाम करता हैँ तो उस समय उसका हृदय उप्रॉर भी अ्याधिक जल्दी 
जल्दी धड़कता एँ | ज्यर भी हदय फी गाते घढ़ा दंता द | 

हृदय द्वबारा पम्प होकर रक्‍त फेफड़ों में जाता हँ घहा घह स्थच्छ प्राण वायु 
ग्रहण करता हाँ ऋँर दापित पघायु (एशग००४ ता0ज29०) को स्याग देता हाँ | 
स्वच्छ रक्‍त हृदय में लांट अ्याता द॑ ऋ्यॉर पढ्ा से फिर शरीर के समस्त भागा को 
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३४ नया स्वास्थ्य आर दौषांयु 


पम्प किया जाता हैँ अ्ययांत्‌ पहचाया जाता ६ | परन्तु जब रक्त हत्य में वापस 
अ्ावा हँ तां उस में द्ांषव वायु (८5०४ 67००००) मिली रहती है इसालये 
इस रक्‍त का फिर फेफड़ों में वापस जाना आत्यन्त उद्रावश्यक हां जाता हैं | 
हस प्रकार रक्‍त का चक्कर पूरा होता रहता हँ आर झ्रीर में प्राण रह्ते है 
शत्तैर जीबत रहता हाँ ] 
जब कभी श्वरीर के क्सी उद्यय में किसी कारण रक्‍त पहुचना बन्द हाँ 
जाता हाँ तो बह उग्यय निर्जीब दो जाता हाँ | इस से थद् या स्पष्ट हों जावी 
है कि प्रत्येक उ्ग का जीवित रहना रक्‍त ही पर निर्मर होता हँ | बाइयल में 
एक स्थान पर मनुष्य के रचायता परम परमेझ्वर का एजारा बर्थ पुराना एक कथन 
हा कि सब प्राणियों का जीवन रक्‍्स ही में हँ | क्विना सत्य हैँ इस क्यन में ! 
रक्‍त ऋरर हृदय दोनों ही में हम परमेश्वर की >प्रद्मुत शक्ति वा प्रमाण 
मिलता हा । माता के गर्भ ही में बच्चे का हटय धडकने लगता ह अर? यच्चे फे 
उपन्न हो चुकने के याद दी से जीयन भर अप्रधांत्‌ ७० से ९० वर्ष की व्याम तक 
'एक मिनट में कोड ७० यार की गात से ध्ड़कता रहता हाँ | जय हम सांते रहते हौ 
तब भी हपारा हल्य झारीर के सच उद्मगों में प्राणों को बनाए रखने वाला रक्‍्स 
पहचाने का फाम जारी रखता हाँ | हलय या काम धड़कता हाँ आर वह इस घाम 
को पल मर को भी नहीं रोकता | सच पूछियें सो हमारा बनाने वाला परमेदवर 
ही हमारे हृदय में धड़कन पंदा करता हँ | दम सांते हाँ या जागते हाँ परमेश्यर 
ही रक्त पॉरिषहनद्वारा हदय कौ इस धड़कन को कायम रखता हाँ प्ररे सदी 
अड़कन हमारे प्रार्णों का व्याधार दे | 
रक्त का महत्व न फंवल इस यात में ह कि 'स में प्राणों का घनाए रखने का 
सामरथ्यं ह यॉल्‍क उसका महत्व उस उद्नद्मृुत शॉक्‍त के कारण भी ह जिस फे 
द्वारा वह रांगों का प्रातरोंध करसा हाँ उ्रॉर श्र्रैर के टटो फटो या घिसे हुए 
सन्सुत्या कौ मरम्मस भी कर दता ह । जब थर्रर के दिसी ऋ्यग में कोई 
जग जाती ह या उसे कसी प्रकार की क्षांत पढचती है तो रक्त ही उसे ठीक 
करता है | रांग-उत्पादक यृईटमयों फे झरीर म प्रवेश कर जाने पर नि सैनिकों 
की भांत पहरा दंते हए इबेताणु (शर॥मप८ 80०6 0०७) उन क्षैमयों को पकड़ 
पर नष्ट कर डालसे हाँ । परन्तु शांय-कृरमयों दी सख्या बढ़त प्राँधफ हो या 
इन के यहत ऋ््यांधक विर्घले होने के कारण या दौंनकफ हद्याहार में पोषक सत्यों 
की कमी को कारण था मोजन के आ्यनुकात न होने के कारण या मार सेवन 
के कारण जब इवेताणु निर्यल हो जाते द सो फिर ये रोगकृमियाँ का नप्त 
नहीं कर पाते | 
जम रक्‍्त ही प्राण ह आर रक्‍्त ही घाव ह्याँद का भरता है या दरौर 
के किसी उ्प्रग का पहची हुईं श्वाद की पूर्ति करता हँ सो यद्द थात विसनी 
>म्रायश््यक हो जाती हाँ कि हमारा रक्‍त अच्छा हां स्थच्छ हो | जो पानी हम 
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पीसे है अप्रॉर जो खाना हम खाते है उसी से उ्प्राथकश रक्‍्त बनता हैँ | इस [लिये 
हमें प्रात [दन पर्याप्त मात्रा में पीना चाहिए | भोजन भी उपभुक्त होना चाहिये 
अर उस में पौषक तत्वाँ की मात्रा भी ठीक होनी चाहिये | याद इन दोनों बातों 
ख्थ ध्यान नहीं रक्‍खा जाता सां इ्येताणुर्पों का चत पोषण नहीं हां पाता 

ये निर्मल हां जाते हो अ्यार इसके पौरणाम स्वरुप झरीर के प्रत्येक भाग का दा रब 
सहना पड़ता है | 

रक्त मेँ एक प्रकार की बसा (८४००5९०)) पाई जाती ह इस का कारण 

भी हमारा उप्राहार ही होता हँ-- आहार का गुण ऋऑर प्राहार छा प्रकार | रक्त 
के इस 'प्रध्ययन में उक्त यसा क॑ विषय में जानकारी अ्यावश्यक हँ क्‍्योंक धम 

निया के कठोर हो जाने का इस बसा से गहरा सम्यध हांता हैँ | सीमत रक्‍त 
पौरयहन (7२९४७९०९९ (ा्पौश्ला०7 ०6 00००) शरौर को बड़ा करने लगता 
है 5ग्रॉंर सीमत रक्‍त परिबहन का मुख्य कारण हांता हँ धर्मानयों के कठोर हो 
जाने का रोग (877८7705०४४०»७) इस प्रकार रफ्त वाज्लिनयों को पह्चचने बाली 
उफत ध्वौत का भाजन में पा्ड जाने घाली उक्त घसा से गहरा सम्यध हांता 
है इसालए श्म खाने पीने के सिद्धान्तों पर समभटारी से चल कर झरीर को 
बूढ़ा हांने (76 ध६76 ए70०८5५ ० धा८ट ०००५) की गत को धीमा कर 
सकते है । 

थद् ब्रात [निश्चित रूप से मालूम की जा चुकी है |क भोजन में सतृप्त 

घसात्पों (99(ए:४(९७ 805) के उपयोग के कारण दी उक्त बसा (८॥०९४८७१) 

धर्मानमों कौ भीतरी दीयारों पर जमा होती हा अप्रॉर यढ़ते बढ़ते इतनी यढ़ 
जाती हैँ कि उन में से बहुत ही थोड़ा रक्‍्त गुजर सकता है | एम ने ब्राग्रेजी ऋक्षर 
0 जितना या इस से भी “प्राधक मोटी ऐसी धर्मानया देखी हो जिन में वसा जमा 
हां जाने के कारण सूई की नाक तक नहीं जा सकती थी | अद्यय॑ ध्य्राप ही मताइये 

कि ऐसी धमनी हतना काम ऋँर इतना महत्वपूर्ण काम करने यालें हदय का पोषण 
कंसे कर सकती हाँ ? त्यस इस में अ्याश्चर्य फी कोई यात ही नहीं कि जिस 

ध्यॉक्त फी धर्मानयों में इस प्रकार दा दांष पँद] हो जाता ह उस की छाती जकड़वी 

हुई मालूम दांती हाँ अ्यारि बह ब्योक्त अग्रपना सम काज नही छर सकता उसके 

लिए उ्याराम करना उद्यावश्यक हो जाता हैँ | यही दोप गुदा आर मस्तिष्क में 

भी उत्पन हो जाता ह | याद रक्‍त बाधिनया प्रपने व्याूदर बसा जमा हो जाने 

छे कारण सिकड़ने लगे त्तो उक्त मत्त्वपूर्ण ह्यगों में रक्त पहचना बिलफल 

यद हो जाता है | याँद हृदय में रक्त पढचना रुक जाए तो हृदय की गात 

भद हां जाती ह इसी दशा को 'हार्टो “प्रटेक कहते दौ अर याँद मौास्तप्द में 

यही दक्चा प॑ंदा हो जाए तो इस [स्थात को मौस्तप्क-त्याघात या स्टोक यद्धते हैँ 


ज्यय प्रइन उठता है कि इस प्रकार कौ भयकर [स्थात उत्पन्न करने घाली 
सतृप्त बसाए होती कान कान सी हैँ १ सतृप्त बसाए मुख्यत पश्मु पाँक्षयों से 
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सम्म'ध रखने वाली एंसी चीजों में होती हैँ ज॑ते भास सुत्यर कौ घरमी मक्तन 
मलाई अग्रार ता आर दाइडोजनीकृत मारजरीन तक में भी यहौ याव हांवी है | 
ज्य सतृप्त बसाए (एफथ्आाग्राथाश्प॑ 85) करड़ी के सेल ज॑सी शोती थ । मंसे 
तो मभृगफली व्यादि फा तेल भी त्यच्छा होता हां परतु इन सब में करड़ी का 
सेल याँढ़या हांता हैँ | 

धर्मानयाँ को कठोर होने से बचाए रखने के ललिए दसरा महत्वपूर्ण साथन 
हैँ व्यायाम | हमें चाहिए कि रक्‍त वा्दनयों को खुला रखने के लिए उन में रक्त 
प्रवाह की गौत काफी तेज रक्‍्ख | इस का स्वोत्तेम साथन दूँ प्रातादिन घुमना- 
जरा घेजी से चलना | शरीर को सझझकत ह्याँ? सुदर बनाने वाली कसरते मी 
लाभदायक हांती है | चलने फिरने आर काम काज करने में फुरवीलापन राख 
ज्ाक आ्याप के हृदय को रक्‍त पम्प करने में सद्दामता [मले । 


ग्प्रध्याय ८ 





शरीर द्वारा व्यर्थ पदार्थों 
का त्याग 


हम हर [दन भोजन करते है आर पानी पीते 

है | मोजन उप्रन्दर जाकर जलवा हूं अ्याँर अ्यत में थांड़ी बद्यत रास सी रह जाती 
हैं । यह सारहीन पदाय॑ हांता हँ हप्रार इसका दरीर के अ्यन्दर से बाहर निकलना 
चह्रुत उ्यायश्मक होता हँ | इसके अ्यारिक्त शरीर के कुछ अ्यग निरन्तर गातिश्शील 
रहते हो आर हस तरह घिसते भी रहते ह | इस घिसाई का परिणाम यह होता 
हैँ [कि शरीर के उग्रन्दर कछ व्यर्थ पदार्थ जमा हो जाते हँ | शरौर के अ्यन्दर से इन 
पिपले तथा व्यर्थ पदार्थों को बाहर निकालने का काम गुदों (दृक्‍्क) करते है | 
याँद किसी फे गृदों उप्रपना यह महत्वपूर्ण काम करते करते रुक जाए ता रक्‍त म॑ 
मूत्र मिल जाने के कारण शरौर में विध फल जाए । इस रक्त मूत्र विषाक्तता 
(पराशथ्या४) के परिणाम स्वस्प रोगी की चेतना जाती रहती हाँ पह पेहोश् 
रहता हं अग्मार उप्रन्त में उसकी मृत्यु ढौ हो जाती है 

गुदों सेम के बीज के उप्राकार के दो ऋआवयब होते हाँ। इन में से एक मंरु दड 
(8999! ०णंप्णाप्र) के एक आर तर दूसरा दसरी आर होता हैँ । यृदें हतनी 
ऊचाईं पर होते हो [कि प्रत्येक फा ऊपरी आ्याधा भाग सब से निचली पसली फे 
नीचे रहता ह । जब रक्‍त गुदों में से गुजरता हाँ त्तो गुदों उसे छान कर उस में 
से विषले सारहीन पदायों को उप्नलग कर देते हाँ । इन ब्यर्थ पदायों अर दृक्‍्कों 
द्वारा रक्त में से निकले इए पानी फे मेल से मृत्र यनता हैं | प्रत्येक दृक्‍क में 
जुड़ी हुईं एक नाॉलका में से होकर मूत्र मृत्राश्षय में पहुचता हाँ ऋँर जम हमें 
पेडाय करने की अ्राषश्यकता पड़ती ए त्तो यह चाह निकाल ददिपा जाता हैँ | 

प्रत्येक वयस्क व्यक्त चाँबीस घटे में कोइ ज्याये [लटर से लेकर डोठ 
लिटर सक पेशाब करता एँ | पूर्ण रुप से स्वस्थ व्यक्त जब ठीक मात्रा में पानी 
पीता ६ तो उस का पेश्वाय हल्के पीले रुग का होता हूँ | प्राय पेश्चाय पानी फे 
समान साफ होता हां | याँद पेशाय का रग गद्दरा पीला हो तो यह यद्धृत कस 
पानी पिए जाने का लक्षण हांता ह॑ँ | 
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जिस कसी रोग में ज्वर रहता हैँ उस द्वद्मा में गूदों वा काम भद्व 
अधिक बढ़ जाता हँ ऋँर रागी के लिए अ्याधिक मात्रा में साफ पानी पीना बहुत 
अ्रावश्यक हो जाता हँ | पानी रोगी के पास दी रुखना चाहिए ताक यह विना कसी 
काठनाई के यार यार पानी पी सके | 

शराब गुदा को हानि पदुचाती है | रफत में से किसी भी श्नकरक 
पदार्भ को बाहर निकालना गुदा को काम द्वोता हैँ | इस काम के करने में शरापी 
अ्रादमी के गुदा? पर बहुत प्राध्रिक मेहनत पड़ जाती हाँ अप्रॉर इस प्रकार उन्हें 
हानि पहचनी हँ । 


त्वचा (खाल) 


अरीर में स व्यर्थ उप्र विष॑ले पदायों' को थाहर निद्यालने में त्वचा या खाल 
मी यहत मध्त्वपूर्ण काम करती है । स्थचा झरर के ऊपरी ऋायरण छा काम दोती 
ह आऑरॉर आपने नीचे फे अ्यूयों कौ रक्षा करती ४ | इस की सुलना किसी उप्रस्तर 
वाले यस्त्र से दो सकती है फ्योंक इस की भी ऊपर अग्रॉर भीचे दो परतें हांती 
है | याद खालता €5ट्मा पानी उ्ग्रकस्मात त्यचा पर गिर जाए आर छाला पड़ जाए 
त्तो इस छाले में का पानी इन्ही दोना पवरों फे यीच में होता हैँ । 

“बचा की भीतरी परत में असरपय छोटी छांटी पसीने फौ ग्रान्थिया' हांती 
है | इन में से प्रत्येक में एक छोटी सी नॉलवा होती ४ जा सवाल की सतह 
त्तक पद्चती है | पसीने में नमक 5ट्नरे व्यर्थ पदार्ष घुले रहने दो आर ये व्यर्प 
प्रदार्थ भी मृत्र म घुलें €ए सारदीन पदार्षों ज॑स दी हांते है । 

याद गुटों अ्यॉर खाल इन घ्यर्थ पदार्थों को याद्र न नियालें तो शीष ही 
ये घिष यन यर शरीर में फल जाए | झरीर कौ प्रस्येक पसीने फी ग्रान्य में से 
निरातर प्रमीना निकलता रहता क# ) गर्मी अग्रॉर व्याथाम से अ््रॉधथक प्रसीना 
निकलता हैं । प्रत्येक व्यॉक्त को प्रौस दिन थांड़ा यहात व्यायाम वरना 'चाँहये 
सजस से पसीना आच्छी यरह निकल सके इस से ने सेल त्वचा दी स्वस्थ 
ज्ॉर सक्रिय रम्ती रह सॉल्क रक्‍त भी साफ अर नर्मल रद्दता हैँ | 

जो लोग स्वस्प रहना चाहते हौ, थे रोंग से बचने व लिए प्रात दिन 
ज्नान फरते है | जल्दी नहाते रहने से न कबल स्वचा पर से जमा हुत्मा म॑ल 
दर हां जाता ४ पलक रोग पंदा करने वाने ऐसे क्रम भी दा हां जाते है 
जिन के स्थचा पर डाने का पता सक नही चलता। पसीने मो साथ साथ निकले 
इुए यहस में सारर्शन पदार्थ भी स्नान दुपारा २ हो जाते हैँ । 

दझरौर की सफाई के लिए गरम पानी अ्यार सायून का ग्रयांग सब से ग्राटिया 
हांता हैं | ठड़े पानी स॑ समान करने फे साठ तौलये से झा रपूभ रगड़ पर 
पाने मे श्र को शॉफ्त पर स्फाति मिलती हैँ घ्यार सर्दी तथा दसरे रोग 
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झ्वीघू ही आ्याक्रमण नही कर सकते | ठडो पानी से नहाने का सब से अच्छा 
समय प्रात काल होता हाँ | 

यीमार लोगों को प्रात [न स्नान कराना चाहिये ताक बीमारी के समय 
त्वचा पर जमा हां जाने बाला म॑ंल दर हो जाए | प्रात दिन नइलाया जाए ता 
यहुत से बीमार यहुत जल्‍दी अग्रच्छो द्वो जातें हैँ | याँद ठीक तरश्ट से स्नान 
कराया जाए तो घीमार को सर्दी लगने का डर नहीं रहता | पानी गरम हांना 
चाहिय॑ | पहले दाहिनी याह धांइये 5प्रां? उसे पोछ कर ढाक दौाँग्वेजये | इस के 
याद छाती के सामने का भाग धाँइये उरप्रॉर पॉछ कर टाक दजिये | इसी प्रकार झंप 
शर्तीर फो थोड़ा घोड़ा करके धोइय॑ ! 

त्वचा का बहुत से काम करने पड़ते दो ऋर त्वचा का सम्बन्ध हमारे 
स्थास्थ्य हमारी झकल स्रत ऋआर हमारे रम रुप से भी होता हँ इस लिए इम्मों 
इसे प्रच्छी दशा में रखना चाहिये | कंवल हतना दौ नहीं कि त्यचा को कर्दा कई 
या? थो कर ऊपर से साफ रक्‍रवा जाए बॉल्क उसे आदर से मी साफ रखना 
चाहिये ऋर्धात्‌ तम्याफ' प्रॉर इसी प्रछ्यर की छ्राय शॉनिकारक घस्सुऋआो फे उपयोग 
से दर रहना चाहिये क्‍योंकि जब उप्रादमी इन पटाथो का सेबन करता हाँ तो 
उसकी त्वचा को इहो' झरीर से याहर निकालना पड़ता हँ जिस से त्वचा को 
हानि पहचती हाँ 

हर याल की जड़ में एक छांटी सी ग्रीन्‍्थ हाती हाँ जिस में से तेल निकलता 
हैं ! यह तेल खाल कौ सतह पर ञग्रा जाता हाँ हर उसे सूखने या फटने से 
बचाए रखता हाँ | यह तेल बालों को चिकना >ग्रार वमकदार बनाए रखता हाँ | 
सर के यालों को चिकना रखने “प्रा? जल्दी जल्दी बढान॑ का सब से थघोढ़िया 
उपाय यह हँ कक उन में प्रातादन ह्म्नच्छी सरह यज्ञ या कघी की जाए | योड़ो थोड़ो 
दिन के याद सिर को गरम पानी ऋप्रॉर किसी उ््नच्छो सानून से धोना चाहिये 
ताफि यालों में से धूल अ्यॉर तेल निकल जाए। 


ब््श्ः 


ज्यध्याय ९ । 





हड्डियाँ ओर पेशियाँ 


४३ पृष्ठ पर दिया गया चित्र उग्रस्थ पजाः या 
ककाल या हं | ऋआदमी फे अ्यास्थ पजर में दो साँ छ प्लीड़डया हांती हो | नाश 
बच्चे की छीड़डया बड़ी कोमल होती हो उरप्रैं!? इस लए इन का विश्वेष ध्यान 
रस्ना चाहिये ताक एसा न हो कि थे कडाल हो जाए । याद हाल में ही 
प्रदा छए यच्चे क्यों एक ही करवट लिटाये रक्खा जाए सा उसका सिर बेढना 
हां जाता हैँ | इसालए यच्चे को कुछ घटो सक एक करवट लिटाए रख बर दुसरे 
हो जाता ह॑ं | इसालए बच्चे फां कुछ घटे तक एक दरवट लिटाए रख यर दूसरों 
करघट लिटाना चाहिये | स्‍्कलों में कुसिया एसी होनी चाहिये कि बच्चों 
की पीठ फो सद्दारा मल सफे अर इतनी नीची हों कि यच्चों के पैर फर्श पर 
अ्याराम से स्कि सके | बहल से यच्चों कौ पीठों इसालए मझकी हूँ हांती हैँ 
कि पाठशाला की कासिया यहुत अधिक ऊची होती है “प्रॉर उन में पीठ के सहारे 
के [लिए कछ नहीं हांता | 

याद यच्चे स्वाभाषक रुप से न बढ़ रदे दा उ्य्मा? उनकी हैड़डपा छोटौ- 
छांटी आर निर्मेल मालूम हों तो समम सेना चाहिये कि उन्हों उचचत ज्यादार 
नदी मिल रहा हाँ | उन्दों सा अ्यादार [मिलना चाहिये जिस से उन की धड़डया 
सनें प्र्रार चढ़ | 5प्रधांत्‌ उन ये उद्माद्वार में गेंह की रांटी आ्आंद मत्य सं 
दालें याजरे कौ रोटौ ऊर्परांद सांयावीन (मठमाष) अ्यॉर दध दाना अरे | 
इन परद्ापों से बच्चों की प्ैडडण मढ़ती आर मजयून होती है | 

[जिस न्‍थान पर दो धैड़डयों के ऋ्यापस में [मिलने से जोड़ यनता हैँ पढ़ा 
व परस्पर पुष्ट साध यधघना (88709) दूधारा णुड़ौ हुई होती हँ | 
जग क्रमी कोई यदत ह्यधिक हिल जाता एँ माँ ये साथ पाचन दौते पड़ 
जाते द | इसी को मोच ऋ्या जाना बड़े है । 


५० 


हाँड्डयों ह्रार पेश्ियो श्१ 


कभी कमी छंड़डपा टट मी जाती हौ | याद टूटी हुई दडूडी का ठीक सरहद 
से ध्यान रक्‍्खा जाए तो पह अपने व्याप उसी प्रकार जुड़ जाती ई जिस प्रकार 
पेड़ की टटी हुईं डाल स्वय जुड़ जाती हाँ । उ्रध्याय ५९ में मांच आर टूटी 
हुई! हड़ूडी कौ चिकित्सा ग्ताई गईं हैँ । 


अपने झरर के जोड़ों ना ध्यान राखिये 


शरीर के जोड़ों में रक्‍त पॉरिवदन सीमत होता हाँ | जांड़ों की उपास्थि 
((एथ४४7988९) त्तक पहुंचते पछुचते रक्‍त वाधिनयों में रक्‍त कमा प्रवाह धीमा 
पड़ जाता हाँ | यद्द वात विश्येप रप से उन जोड़ों माँ पाई जाती हैँ जिन पत्र 
सदा देह का भार पड़ता रद्दता दँ | जोड़ों का पोषण एक प्रकार के स्नेक तरल 
(597०णं॥] ॥4०००) दूवारा होता ६ | तरल झरत्तीर के जोड़ों फो उसी 
प्रकार चिफना रखता हैँ जिस प्रकार मश्ञीन का तेल किसी मश्नीन के पुरजों फो 
चिकना करा के चालू रखता हाँ | इस यात को यू सर्मामये कि जब टांग इरकत 
करती ह त्तां यही तरल घुटने के जोड़ पर फैल जाता हाँ | खेद तो इस यात 
का हैँ कि प्राय हम अ्यपने झरीर के फछ जअ्यगों को या तो हिलातें डलाते 
ही नहीं या फिर पूरीप्री त्तरह नहीं हिलाते डुलाते आर इस का परिणाम 
यह हांता हँ कि झरौर के कछ जोड़ों को उक्त तरल से पूरा पूरा लाभ 
नही परहच पाता । उदाहुण लीजिये कछ लोगों के कर्धों के जांड के 
उपर फे भाग में पीड़ा शुरु हो जाती ह | इस का कारण यह होता ह कि 
फट कह दिन सके झरीर के इस भाग को हिलाया डलाया नहीं जाता 
क्योंक याह को ऊपर की हऋ्योर सीधा उठाने की बहुत कम अ्य्रावश्यकता पड़वी 
हैं । यददी हाल कल्दे के जोड़ का भी होता हूँ | इसे भी कई कईाँ दिन सके 
प्री प्री तरह हिलाया छालाया नही जाता | 


तो इस का इलाज ! इलाज भही हँ कि हमें अग्रपने झ्रीर फे अ्यगों को धर 
दिन पूरी प्री तरह हिलानाडुलाना चाहिये ताक उनको कसरत हो जाए ॥ 
याद “प्राप से ज्यादा मेहनत वाली कसरतें न हां सके तो यह करजये पहले 
अपने हाथ की उ्लियां को सीधा कर लरजये आर फिर मुटौं थाद कर 
लीजिये इस प्रकार क्दों घार का्वेजये । फिर कलाइयों को घुमाइये | इस के याद 
क्रोक्षनयों को घुमाइये । ह्मच याहों को यथा सम्मव सीधा कर के जिस जिस 
दिद्या में घूम सका पूरी पूरी त्तरद्द घुमाइये | क्धों के जोड़ों का विश्वेष ध्यान 
रखना 'चाहिये | बाहों दाग ऊपर की :प्रोर सीधा उठाकर उन्हें ध्यागे आर पीछ 
फो मलाइये । शरीर फे निचले भाग के अ्यगों को मी हसी प्रकार दिलाइपे 
डलाइये | इस यात फा विश्वेष ध्यान रखिये कि अ्याप के कल्दों के जोड़ प्री-पुर॑ 
तरह हरकत कर सकें | ह्यम सिर कौ आर 'पग्राइयें अपने मुह को कई थह 


जी 


नया स्वास्थ्य आर दौर्षायु 


श्ः 





झरौर 5) हौड़डया 


९ खोपड़ी २ ३ जयड़े कौ घैड़डपा ४ दरांधरौस्थ (गर्दन फौ पहली कं्ने 
रूपा) आर वॉलक्रॉस्प (गान कौ दसरी कथ्ठेरवीे) ५ इसली ६ करे फौ 


हांड्डयों आर पौश्नयों श्र 





कल्हे की ऊबल साँच जाघ की हड्डी जाघ॑ की हड्डी वॉस्त गहयर या श्रोण 
ऋर बौस्त गहबर या श्रौण में ऋपने स्थान पर उप््रास्‍्थ मज्जा मी 
दिखाई मई्ों है | 


पूत्त पूरी तरह रनॉलिये प्रा? यद कॉजये | इस प्रकार उग्राप के गाल फे ऊपर को 
हड्डी आर जबड़ो की हड्डी के जोड़ को पोषक तरल प्राप्त हो जाता हैं अर्यार 
जबड़ो फा खुलना प्रा? बन्द होना अ्यासान हो जाता हाँ | इसके याद सिर को 
चारों उप्नेर घुमाइये-- पहले एक आर से शुरू कीजिये अप्रार एर दसरी आर से । 
फिर धरड़ को ऋग्नागे की आर मदुकाइयें आर इस प्रकार धुमाइयें मानों फांझ चीज 
“प्रपनी घुरी पर घूम रही दो । इसी [र्स्थात में एक ब्योर को भकते जाइये | 
पर पीछे को जाइये “प्रा? इस के याद इसी गाँत से ड़ को सामने ले अपाइये । 
प्रत्यंक "प्रोर को यथा सम्भष भद्दुकियें आ्रॉर इसी प्रकार उलटौ हगर को भी 
भकिये | इस ध्यायाम से झत्तीर हलका फलका #आऑर चुस्त रहता हैँ आर शरीर 





हैड्डया ७ ८ १० पर्सालया ९ प्रश्चडास्थ (याज्‌ की हड्डी) १९ उ5प्ऱयाह्य 
फी दोनों घंड़्डपा ९३ कल्दो की हड्डी १३ उर्गालयों की धंड़डया ९४ घुटने 
की हडडी १५ पिडली दी पिछली डड़डी ९६ टखने (गढ्टों) की धड्डी १७ सलवो 
की हंड़डया १८ पाथ के ऋआगुठो अ्यार उर्गालयोँ की प्लड़डघा ९० पिडली कसी 
अगली इड़डी २० माघ की हड्डी २९ कलाई की हंड्डया १२ उप्रग्रया”' कौ. 
भीतर कौ उग्नोर की हड्डी २३ आग्ग्रयाहू की मादर फी ह्योर कौ हड्डी | 


श्र नया स्वास्थ्य अर दौधांय 


के जोड़ों की दक्षा मी ठीक रहती हैँ | याद रांखयें यह व्यायाम करी के जाड़ों के 
लए ई न कि पौश्िमों के लिए परतु फिर मी लाम दोनों का पहुचता हैँ । 


पौश्चया 


त्वचा के नीच॑ मानव झरौर के मास याले भाग में ब्याधिकतर पाँशया ही 
होती है | जीवित पेश्ठी लाल रय की द्वांती ४ | गाय या मेड़न्यकरी की लाल 
रम फी मास पंज्ञी हांती हाँ | शरीर में पाच साँ से कुछ ऊपर पॉश्िया हांती 
श। पौशया कछ छोटी द्ोती है कुछ बड़ी ऋर इन के ऋ्याकार भी मन 
औमन्‍न प्रकर के होते हौँ । दिये हए 'चत्र को देखने से पता चलता हैँ कि इन 
में से कछ पौश्चया गोल है कुछ लम्बी ्झछ छांटी आर फछ घड़ी हर कए 
चअह्ृत ही नन्‍दो नन्‍हीं हो । 

पोश्ियोँ का काम 5प्रगों एवं झरर के दसरो भागों कां गौतश्लील रखना हैं | 
यह भात नहीं कि जय हम चलतेफ्रितं दा तमी पौश्चियों को अपना गो 
'परना पड़ता हा यॉल्क हमारे सीधा खड़ी रहने की उ्रवस्था में मी महृुत सी 
'पौश्यों को हमारे शरीर को सीधा रखने के लिए निरन्तर सर्काचत हांना पड़ता 
हैं । यहुत से लॉग जय रड़ों या यंदों होते ह_ै तो आपनी पीठ की प्रोचियों को 
“ढीला छोड़ देते हैँ जिस वा परिणाम मद्द द्ोता है कि पीठ में कमड़ निकल 
ऊद्राता हैँ अ्याॉर फधे उ्यामे को कक जाते छौ | इस से कांई ध्याॉँक्त न कंबल 
च्करुप दिखाई दंता हँ चौल्‍क इस दशा म उस की छाती के पाल की दौवार फंफड़ां 
को दवाने लगती ह॑ जिस से लम्या सास लेने में य्राधा पड़ती हैँ | जय आप 
कर्सी पर या लिखने की मेज के सामने यंठो हा सो उ््राप का शरीर यिल्कूल 
सीधा रहना चाहिये | जय अ्याप खड़े को सो यथा सम्मव सीधे खड़े हॉने कौ 
कोशिश राजये । पंट कौ सामने वासी दीवार बाहर को न निकलने पाए भॉल्क 
अ्प्रादर को रहना चाहिये । इस फे लिए कमर के टोढ्रेपन फो निकालने वी उद्रावश्य 
कता हांती हँ | पीठ को सीधा रखने से जपन उग्रास्थ (पररा० 9०7०) उप्मार्ग 
बको उभर ह्याती हैँ | हमें कर्थां को यथा सम्मद पीछो रखना चाहिये । 

सीधे य॑गने ऋ्यॉर खड़ो होने का जितना महत्त्व [दिया जाए कम हैँ | खून 
का साफ रखने के लिए चाहे हम ठीक किसना ही ह्यच्छा खाना क्या न खाएं 
चलन थांद दौक सरौक से यंठने आ्आँर खड़े होने कौ “प्रादद न दर्ड तो कयल 
आच्छ भोजन से कोई लाम नहीं होता। अनुचित शाररीरक स्थीव (2०४प्रौ८) 
रत वौई॑नमों को सफाँचत करती हाँ आर इसका परिणाम यह हांता हैँ कि 
फीवन दायक रक्त थर्रर के सारे आगों में दौरा नहीं फर पाता हमार स्वास्थ्य 
घिसड़ता जाता हैँ | माता पिता तथा अध्यापक््प्रध्यापका्ोँ को इस बात का 
पूरा पुरा ध्यान रखता चाँदये कि बच्च॑ सीधे मंद ह्यॉर सीधे खड़े हो 
अली माँत पॉपत बच्चा प्राय सीया मंठता हँ उप्रांर सीधा दौ खड़ा हांता ई । 


हाँड्डयाँ आर पोँधयों ॥ 
व्यायाम से पोक्षया भढ़ती आर मजबूत बनती है 


झरीर की स्वस्थ अग्रार श्क्तयाली बनाए रखने के लिए कसरत करना 
बहुत ऋ्यायश्यक दँ | जब कोर्डं ब्यॉक्त ध्यायाम करता हाँ तो उसका हृदय 
जल्दी जल्दी धड़कने लगता हूँ अप्रार इस प्रकार झरीर के प्रत्येक भाग फो शक्‍्व 
परयांप्त मात्रा में [मल जाता हँ । कसरत करते समय लांग जल्दी जल्दी सास 
लेधे हैँ हार इस तरह शरीर के प्रत्येक भाग में ऋआँर प्राधक प्राण बायु पहुच 





थाह कौ पोझया 





चित्र ४ कथे का व्यायाम टाें चाड़ी 
कर के खड़ों हां 'जाइयें | फिर फ्मर पर 
सें शरीर कां इस प्रकार प्रांगे को ऋुकत 
इसे कि दादिनी माह सीधी फ्श फी ग्ोर 
आए ब्यरि याई सीधी ऊपर चली जाए 
आऑर दांनों दोनों मादे रौढ़ फी हड़डी 
के साथ समकांण बना लें । कमर मरफी 
रहो | इस के याद दाँदनी माह ऊपर 
उठा कर आर माई फर्श कौ आर ला 
पर यह स्यायाम कौजये | 


नया स्वास्थ्य आर दौर्धय 





चित्र ७ मक्ष स्थल या छाती कौ पॉशमों 
का व्यायाम फ्य॑ परतचत लंट जाइपै 
याहाँ का छाती के ऊपर सीधा घर 
लीजिये आर पिर उन्हों फर्श्न कौ ग़्ोर 
धीरे धीरे इस प्रकार नीचे ले जाइये कि 
फर्श पर जादर वे रीढ़ कौ दड़डी के साप 
समकाण बनाए रफ्सें | भाहों को 
अप्रलग करते अप्रार नीचे ले जाते समय 
सम्बी सास ल््रैजये | फर भाहों को 
पहले कौ [स्थांत में धीरे धीरे ल॑ जाएय॑ 
परतु हस समय सास रोफे रासये 


जब ईश्वर ने मनुष्य के झरौर कौ रचना फी ता वह सह जानता था 
शरौर को शाँक्तशाली हऋआर स्वस्थ रखने में किसक्स चीज कौ उद्यायश्यकता 
हांगी | ब्यत श्वार फ्रे पॉपण फे लए उस ने ने कबल भांजन वी ब्यवस्था फौ, 
मॉल्क यह झतें भी रक्‍्खी कि मांजन प्राप्त करने के [लए मनुष्य को कास 
बरना अ्यॉर शारीरिक परिश्रम फरना अ्रावदपफ हैँ | 

श्यायाम नाना प्रकार कें दांत॑ €/ परन्तु सथ से साद़िया व्यायाम बवीया 
अनाता अर यदद का वाम फरना याद हांते है | चलना दड़िता अ्या? मरना 


समी उ्रच्छो व्यायाम ऐ ॥ 


हड्डियों आर पा ४ 8५१ 
रप -्+ ३, 

जय भच्चें दोर तक प्रपने पटने।लिखर्न को सजी. सामम-बंत पकूमि "५, 
करते रहते हो तो उनका इबसन धीमा पड़ जाता हैँ "हार प्रत्येक 2332 
ह्यादर लेते समय बह्बत कम हवा फेफड़ों में जाती ।॥ की, 
ह आ्यरौर मौस्तष्क ठीक से काम नही कर पाता आर बच्चे 8०2 4040 4206 पठ झिंख ,/ 
नहीं सकते । इस लिए व््रध्यापक5प्रध्यापिकात्मोँ को 
बीच बीच में छट्टी दो (जिस से बच्चे बाहर निकल कर दांड़ो आर खेलें कदों । 
इस प्रकार के रेल ऋआर भनोरजक फे हर्ग्रातीरक्‍्त बच्चों स॑ सास बढ़ाने अपार 
अ््रगोँ को फ़ुलाने के ध्यायाम दांपहर से पूर्व ३ या ७ मिनट तक एक दो यार 
5्प्रॉर तीसरे पदर को फिर एक-दो भार कराने चाहिये | ऐसी कसरता से हृदय 
जल्दी जल्दी धड़कने लगता हा 5प्रॉर यच्चे जल्दी जल्दी लम्बे सास लेते है 
आर इस से उन के मॉस्तष्क ऋर भी तेजी से काम फरने लगते है | 


शक्ति यंढाने के लिये ध्यायाम 


प्रत्येक व्यायाम स्रीधे रपड़ो रहने की [र्थात से अग्रास्म्भ होता हैं | एडया 
मिली रहो पजे जरा जरा खुले रहो झरीर कमर पर सीधा रहो आर थोड़ा 
अ्यागे की ऋोर भका छत़्या हो | कथे सीधे हो बाह्दों स्वाभाविक रुप से नीचे 
लटकी रह्दों | पहले तीन अधग्राराम्मिक व्यायाम यह्युत साधारण ढन के हो । पहले 
अपनी दोनों याहों उठा फर एक सीध में ले अ्याइये * फिर उन्हों सीधा सिर के 
ऊपर ले जाइये 5प्रां? फिर धीर धीरे उन्हों नीचे लाइये | फिर याहों ऊपर उठाइये 
अ्रार कांधैनयों को पीछे कर के हाथ फल्हों पर रख लीजिए आर फिर दोनों आर 
नीचे कौजयं | इस के घाद एक यार फिर याहाँ को ऊपर उठाइये ऋर फिर 
कोष्नयों को पीछो कर के गर्दान के पीछे दोनों हाथों की उर्यालयाँ का छ्टमे । 
प्रत्येक कसरत को कई यार फौरजिये | 

“प्रन्य “यायाम निम्न लिखित रातियों से कौजिये-- 


पहला व्यायाम--- दांनों याहों एक सीध में ऊपर उठाइये हृथोलियों के 
ऊपर कौ “प्रौर फर के घाहों फो जितना हगरें सके पीछे ले जाइयें इस स्थिति में 
धीरे धीरे एक से दस तक गिनते हुए हर गिनती पर दोनों आर एक एक एसा 
पूरा घेरा घनाहइये [जिस का व्यास लग़मग बारह हच हो इस व्यायाम में यह 
ग्रावश्यक हैँ कि बाद “प्रकड़ी रहे उप्र फधो- पर से घमती रह | दस तक गिनती 





#न्प्रेटः-- यहा माहों को एक सीध में लाने या उठाने का सात्पय॑ं हैँ माद्दों को 
इस प्रकार ऊपर उठाना कि ये दोनाँ ऋ्यॉर सीधी हो कर का्थों या खर्ों 
कौ सीध में ः्या जाए हर पृथ्वी के समानावर रशो। (चत्र ९ फे ब्यनुसारे 


ए--4 


5 भया स्वास्थ्य आय दौधायु 





चत्र ९ चत्र ३ 


समाप्त हों जाने पर उल्टौ दिश्ला में एक-एक घर के दस मार पहले ज॑से धरे 
यनाहये (दोखये चित्र १) 

दसरा स्यायाम-- पहले कौ भांति अपनी साहों को एक सीध में उठाइमे 
फर लम्पे सास लेते हुए गरार्हाँ फो इस प्रकार अपार ऊपर उठाइये [कि पहली स्थात 
की लाइन कफ साथ नई स्थांत को लाइन ४५ डिग्री का कोण धनाए ऋप्रॉर एडपा 
भी ऊपर उठाइये जिस से आप फेवल पजों के मल पर दी रे रधों । तष 
धीरे घीरे सास छोड़ते हुए पहले की ही स्थाँव में बापस लॉ> उद्राइयें पाप 
पुर्त तरह धरती पर ज़मे रहो अमर याहों एक सीय म रहो | इस घास में साध्रमानी 
राखिये कि यादो ४५ डिग्री से ह््राधघक ऊपर न उठो प्रार वापस अद्याते समय पतली 
स्थिति से नीय न अ्याए्ण | इस दसरा को हस पार कौय। (दोखये चित्र २) 

सीसरा प्योयाम-- पहले की तह याहों फो एक सीध में उपर उठाइपे 
आर फिर शो को गत के पीछों हम प्रकार पीवये कि उद्यनुरों के यार बाली 

उर्णॉलया एक दसरे को छती रहो और दांनों कोर्घनेया पीछे ये उप्रक्ड़ी रहो | 

डप स्थात में धीरे घीरें झौर को कमर पर से ऊगगे थी ह्योर जितना हो सफे 
उतना झावाइये । पिर पहले की भायि सीधे पड़ों हों जाहएं प्रार दरीर को ऐीए 
की ज्यार फर्रजयं | एसा यरतें समय मनवे क॑ साथ अग्रागें पीछे थर्दी झघषना 
चाट आर जलती भी नहीं करनी चाहिये | यह पृण किया ठग्रायें को ऋषना 
पिर सीधे खड़ा हांना 5प्ररि फिर झा का पीएो को सांडना) पाये यार देय । 
(दोखगे चित्र ३) 


हाड्डियों आर पोझ्षयों ५१ 


अाँया व्यायाम--- याहों का पहलें की भात एक सीध में उठाइये | बाई 
इधेली को ऊपर उठाहयें फिर चाह” चाह उठा कर दाहिनी माह इस प्रकार नीचे को 
लाइये कि वह झरीर के पास 5ग्ना जाए ऋर बाई याह सीधी सिर के ऊपर पहाच 
जाए | फि कमर पर से अ्रापना झरीर धीरे धीरे दांनाँ आ योर इस प्रकार ककाइये 
कि दाहिनी बाह दाइमी टाग पर से फिसलती हुई घुटने या उस से नीचे तक 
पहुच जाए आर याई गाह सिर फे ऊपर हवा में ऋर्ध॑दूत्त सनाती हुई इस प्रकार 
भाके कि उर्गालया दाहिने कान को छन लरगें। फिर पहली [स्थात में ऋ्या जाइये 
>्यार [फर दसरी 5ग्योर भी झतर को उक्त रत से मूकाइये ऋयांतू इस यार बाई 
थाह टागर पर से फिसलती छुईट घुटने या उस से नीचे तक पहुच जाए आर थाई 
वाह सिर के ऊपर हवा में उ्रधंवृत्त चनाती हुई इस प्रकार मुके कि उयोलया 
बायें काम को छने लगें | इस व्यायाम को पाच घार कोजए | दोखिये चित्र ४) 

प्चवा व्यायाम-- (क) बाहों पहले की भाँत एक सीध में ऊपर उठाइये | 
बायें पर को दायें पैर से १९ इच दर राखिये । किया को धीरे धीरे छात्ती 
की ऋ योर ले जाइये अप्रॉर बाहों का को्वैनयों पर से नीचे को कौरीजये | फिर 
मुद्ठियों को ऊपर उठाते हुए घगलों में ले जाइये श्याँ? इस के साथ ही साथ सिर 
को इस प्रकार पीछे को कीजये कि छत दिखाई देने लगे | सिर फो पीछे को 
करते समय लम्बा सास लीजिये ज्रॉर जब फिर सीधा करने अ्यार याह्ोँ को 
एक सीध में अारयांव्‌ मूल स्थित में लाने लगें तो सास छोड़ते जाइये । 
(दौरघयें चित्र ७) 





दर नया स्वास्थ्य आर दौषायु 





चत्र ५ चित्र ६ 


(रत) फिर मिना ऋारास फ्ये हृर्योलया नीच दर फ॑ गाहों फो करों पर 
से सीधा उठाएये फिर बाहों को नीचे करते हए कमर पर से मरौर पयां उ्यागे 
की 5ग्नोर फरकाइपे (सर सीया रहे 5ग्रॉर आ्यार्खें सामने का रफों) यद्ा तक कि दारैर 
इस स्थिति पर प्चच जाए कि अपार उ्यानें क्षकत ने मर सके ऋआऔर याह दाता 
मगना से दर हां जायें ्रार पीछो कौ आर दा जितनी ऊपर उठ सकती हाँ उठी 
हई हो नीचे जात समय लम्बा सास सेना खारिये ह्रार सीधे होते समय सास 
की थाहर निकालना चाहिये | हन (को कर (रस) व्थायामों को पा पा पार 
कौजये | (दौरये चित्र ६) 

छठ व्यायाम-- रायें पर का इतना ढा कजिये कि एैड़पा १९ इच की 
देरौ पर हो जाय | यादों को ऊपर उगा बर एक सीध में लाइये | सारा मार परन्‍नों 
घर रख मगर घुटनों को मोौढये ऋर झर्ैर को एीड़योँ सक नीचे लें उग्रद् 
पल्तु भड़ जितना सौभा रह सो उतना सीधा रौसये | इस स्थायाम को देस 
पार कॉजये | (दाँखये चित्र ७) 


हॉड्डयाऊप्रार पौद्धर्यों ५२ 


सातवा“व्यायाम-- पहले की माँत बाहों को ऊपर उठा कर एक सीध 
में लाइमे | पर उन्हों सिरे के ऊपर विल्कल सीधा खड़ा कर लीजिये | इस क॑ बाद 
दानों हाथों की उर्गालर्या व्यापस में इस प्रकार फसा लीजये कि बाद कानों को 
छने लगे | उ्यय उर्गालयों को फसाए फसाए हवा में एक ऐसा पूरा वृत्त घनाहयें 
जिस का व्यास लगमग चाँवीस इच का हो | ध्यान रह कि इस क्रिया में 
झरौर केबल कमर्‌ पर से ही झुक | इस क्रिया को पाच बार सगीजये | इसके बाद 
इसी क्रिया को पाच घार उलटी दिशा में कॉरजये | इस पूर्ण व्यायाम को धीरे धीरे 
परन्तु ठौक-ठीक करना चाहिए | शर्रर केवल फल्दों पर से यथा सम्मव घूम । 
(दोखये चित्र ८) 

अ़्पराठवा ब्यायाम-- (क) दाया पँर इतनी दूर खिसकाइये कि एड़या १२ 
इच की दरी पर हां जाय | बाहों को सीधा उठाइये 5र्प्रां? झरीर को कलल्‍्हों पर से 
घाईँ आर घुमाइये परन्तु षाहें सीथी दी रहों यहा तक कि चेहरा याई अग्रार 
घूम जाय दाह यह सीधी अ्यागे की ऋर रहा आर याई याह सीधी पीछे की 
हर | (दोखये चित्र ९) 

(ख) इसी [स्थात में झरीर को कमर पर से मुुकाइये जिस से दाई' घाह 
भीचे की ह्य्योर जाय मद्दा तक कि दायें हाथ की उर्गालिया पं के बीच के स्थान 





चित्र ७ चत्र 


ण्र भया स्वास्थ्य आर दौषांपु 





चत्र ९ चित्र १० 


छः लें जार बाई ऊपर उठ जाय | दाया घुटना थोड़ा सा मोड़ना चाहिये जिस से 
ईच्छत [स्थात सम्भव हों सके। इस के याद याया पैर इतनी दर रिसयादये फि 
एंड़या ९९ दच की दी पर दो जाए | इस यार घर? को उपत रत से दाहनी 
अप्रॉर पुन नल से थाया हाथ सामने ह्या जाए हम फ्र नीच जा कर उमालया 
प्रैरों के बीच के स्थान को छने लगें। छर यार मृल [स्थास में ञया जाइये प्र्धाद 
झ्र सीधा दा ऋ्रार घादों उपर उठी हद एक सीध में हाँ | हम स्यायाम या 
मली भाति अ्रम्यास हों जाने पर (क) हर (त्) दोनों ब्यायाम एक ही गाँत 
में हां सकते हैँ | 


(को आर (-ब) को पहल दादा आ्रोर फिर साई “प्रोर १० घार कौलये 
(दोसये चित्र १०) 


सवा ध्यायास-- गा़ों वे ऊपर उठा वर एप चीय में लाइ्पे | पिर या 
अर एगा बर गिल्‍्फकाल सिर पे ऊपर ले अश्नाइयें धान उन्हों उप्ाने पौ ऋगर वर 
नीचे को लाइये [िउ से शरौर घमर पर से ह्याने फो इतना शर्ये फि माहों दोनों 
चगलों (आतं०9) से दर हो जाएं ह्यॉर जहा तक हो सके बहा तक पीछे कौ 
अयोर ज्ञा घर उपर फ्गो चली जाएं | (स्पायाम ५ से सम्शैधत चित्र ६ दौसा) 
साठ रहे [कि शर के जाने को सकते समय सिर ऊधर फो प्र ऋाखें सामने 


हाँड़षयां उप्र पौशयाँ ५५ 


को रहों | इस के याद श्वरौर को बिल्कुल सीधा कर लीजिये आर थाहों को 
सिर के ऊपर ले जाइये । फिर याहाँ का नीचे कथों के घरावर एक सीध में 
लाहये | इस दशा में हथोलयों को ऊपर कर के याहां ऋँर फ्धों को घलपूर्वक 
पीछे को कीजये | फिर घादाँ को ऊपर कौ ऋओर उठाइये 5प्रार इस क्रिया को फ्रि 
अ्लारम्म कौप्रेज़ये | इस पूर्ण क्रिया को धीरे धीरो पाच बार कौजिये | इस व्यायाम 
में जय घरौर अ्ामे को ककता हो तो फेफड़ों में से हवा याहर निकाल दऑजये 
अप्रार जब झरीर ्रि सीधा द्वांता जाए तो फंफड़ों में हवा मर लीजये | 


ज्यध्याय १० 





तंत्रिका-तंत्र [नाडी-मंडुल | 


झर्तर में मह्गत से उ्रययव हैँ | प्रत्येफ 
त्यबयव का एक मुख्य कार्य दोता ४- जैसे अ्यामाशय का घाम भोजन का 
पचाना है गुर्दों बिल सारहीन पदार्थों को बाहर निष्धलने में सह्ययता देते हैँ 
स्थचा थरीर में निर्यामत कप से ऊष्मा करा सचालन फरती €! तथा हृदय स्रैधर 
पा सचार करता है । प्रत्मेक अ्रथयव को नियत समय पर उप्रपूना आपना राम 
करना आप्रश्यक हैं हर्गर यह भी गहुस आदश्यक ४ रैक सम यम एफ साप 
सामजस्यपूर्मक काम करे नहीं तो शरीर को कोझ न कोष रोग लग जाता है | 
सात्रिफा तत्न या फाम सह हैँ कि घरीर के सब भागों से [नियत समय पर उँचत 
हन से अर ठौक मात्रा में घाम कराए। 


मॉस्तप्फ 5२ मेर-रज्जु 


माँत्रका तत्र के दो मुरुष भाग मॉस्लप्क आर मेंस रज्यु (0फाा्श 0७०) 
है| मॉस्तेष्क रोपड़ी के भीतर उप्नच्छौ चरह सुरौश्षत रहता है । 
दोनों आर से व्याकर सात्रवा सतु (पथए८ 0763) मॉस्तप्क फे [निचले 
भान पर मिलते है| यहा से ये अ्याड़ें दोकर दसरे पर स॑ गुजरवें हए दाईं धार 
से उ्याने वाले याहा इ्मोर को अययॉर याई आर से झ्याने पाले दाईं ऋोर को 
ज्यामे यदतें दौ उपर फिर नीये कौ ऋयोर उत्तते हए सेरु-रज्णु या रौदूरण्णु या 
सप धारण फर संत हाँ | यह जानना यहस उ्यायइयक हाँ [के साँमया वगु उ्याड़ँ 
हो बर एक दसरो पर से गुजरते है (07०59) कयोंफ इस से यह यात समझ 
में ऋआ जाती है कि झरौर के यायें माय पर मॉस्तप्क फे द्वार्ये भाग का नियम्रण 
रहना ह ऋग्रॉर शर्त के दायें मात पर सॉँस्सप्फ के घायें माग का । 
साँत्रप्म वतु खोपड़ौ फे निचले माय के एफ एंद में से दो कर गुजरवे है 
आर कय्ेर्काएं (ए०।८०:१४८) मनाने वाली रौट फी साडिय घैडुषयों (8०8 7)शाएव्व 
8छाप्णी 0०१०७) फोे पीछे पीछे पीठ में नौचे उतरवे हैँ | रौद्ट रए्णु (तॉँग्रका 
822 साम|प्फ स़प) एक रशेद्ले स्तम्म में सुरासत रहती ४ | यह स्पम्म 
में से [नकली ह्‌एं छांटी छांटी घैड़ुडयों या बना दोठा एं | ये धैड़दर्प 
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५८ नया स्वास्थ्य हर दौर्धाय 


ऊपर दल इस प्रकर जुड़ी हुई हांती है [के एक लम्बी सी नालकां पन जाती है । 
इस नालिका भा स्तम्म से पीछे की योर वार को निकली हड्ढ एड़डयों फौ एके 
“प्र माला हांती हैँ ह्य्रर यद पीढ के ऊपर फे सिरे से लेकर नीये के सिरे तक 
चली जाती ए॑ | पीठ पर ऊपर से नीचे को अप्रॉर नीचे से ऊपर को हाथ फंरने' 
स॑ यर धौड़डया की माला महमृस हो सकती हैँ | 

रीढ़ रज्जु की रक्षा बरने वाले स्तम्म अप्रयांत्‌ मेज़ दड के खाच्चों (४०६८४०३) 
में से हो कर रीड रज्जु में से तौत्रकाए बाह्य निकलती हौ । अप्रमुर फी घेल की 
ननहीं भन्‍दी घालाओओं को भात इन तौत्रिकाऋओं कौ भी छोटौी-मड़ी आरनागनत शारशएं 
होती हँ। यही नन्‍दी नही वाज्रकाए सारे शरीर पर पेंड्डीय उप्रथवा सवेदौ नियत्रण 
रखती हो | ह्यागे बल कर उप्रन्त म ये साँत्रकाए महुव हौ नन्‍ही नन्‍ही गया 
महान महीन हो जाती हैँ | याँद शरीर के |किसी भी भाग में जरा सी चोट लग 
जाए तो एसा हां नहीं सफना कि किसी ननैयसी तौञका फो कोई क्षात ने 
पहुंचे | क्षत संत्रिका दूधारा यह सवेदन सुरन्त ही मास्तप्फक तक पहुच जाता हैं । 


मॉस्तप्क अर रौड़ रफ्णू के रपये 


मौस्तष्क आर रसीद रज्ज्‌ किसी प्रान्त के उस शासक के समान हो जो उग्रापनी 
राजधानी के कार्यालय में बंठा हो आर झत्तेर के प्रत्येक भाग में फ़ली हाँ 
साँत्रफाएं |यजली के उन ताराँ के सपान है जो सदेश् मेजने आयॉर प्राप्प काने 
के लिए शासक छे फ्र्मालय आया? राजबानी के म्रौसन मुख्य नगतों को परे 
स्पर लाते हाँ । जय शासक के कार्यालय में सी नगर में धाँटव घत्ना था 
समाचार प्राप्त ह्वांता हैं सो श्वासक पत्क्षण उस स्थान के अग्राधवारी को उाँयग 
कार्यवाही करने या अआआदेझश मेजता हाँ | 

मौस्तप्क झर्तर के प्रन्य भागों से न केयल सदोंश् प्राप्त ही वरता ६ रत 
उन्हों उप्रपने सदश मेजवा भी हँ | एक उाहरण लौरैंजयें थाँद हम चलना 
चादों सो मॉस्तप्फ तुरास टार्गें कौ पाँश्वमों का चलाने या स्यादेश दोग हैं । 

मॉस्सप्फ हमारी जीवन भ्रियात्यों या फेट्र दें | पॉस्नप्फ है प्रेम तथा धृषा 
की भावनाओं को उप्रामब्यक्ा घरता ए सांचता हँ संबेदनाओं वा ऋुमा 
घरवा हैं योजनाएं घनाता हाँ 5प्रॉर इस यात यय निर्णय भी करता है कि फ्सी 
पॉर्रन्धौत विशेष भें घसा करता चाहिये प्रॉर ययो सही परमा चौहाये ! 
इस प्रयार मॉस्तप्क झरीर की सभी ज़ियात या लिटेशा करता एईै | कछ 
शाईरफ कियाएँ ऋानौष्छक भी हांती ए उप्रपाँद एसी क्रियाएं एं हमारी इस 
ये बच्च में नहीं होती | चाएे श्म सांते हों या झानते हा हमारा हृदय सदा 
चहुपमा रहता है| एस अ्यपनी इच्छा के क्ययुत्तार न इस थे घड़पल को ग्याग्म 
कर सपने हाँ अर न हौ रोफ सबने है| मदौ हाल उ्यामायय उग्र स्यार्थों झा 
हैं । हा ध्माते शंदसन-ैक्रया हमारे [निय्रण में भी हैँ म्थरोरि हपार लियत्रण से 


सत्र तत्र ५९ 


याहर भी | इस घात को य्‌ सर्माझये कि याद हम पानी में गोता लगाए' या 
विषली वायु वाले कसी स्थान पर हो तो इम अपना साँस रोक सकते हो 
परतु जब हम सोते होते तथ हमारी इबसन क्रिया उप्ननीच्छक क्रिया के रुप 
में जारी रहती हाँ | 

मॉस्तष्फ के नियतञ्नण में न रहने वाली कछ अर शार्टीरक क्रियाएं भी हो 
अर इन को प्रासर्बत (मरथी०5९७) कहते हाँ | याद 5प्रचानक हमारा हाम किसी दिन 
की नोक पर पड़ जाए या जलते हुए स्टीव का छ जाए तो हम सुरन्त अ््रपना 
हाथ घटा लंते है एसी दग्चा में हमें कछ सोचने की फुरसत नहीं मिलती |] 
याद हमें जलते हुए स्टोब पर से दवाथ छ्टाने से पहले मौस्तष्क द्वारा भेजी 
हईँ सूचना की प्रतीक्षा करनी पड़े त्तो इतने में हमारा हाथ मुरी तरह जल कर 
रद्द जाए | परत इस पॉरॉस्थाॉत में एमाती सद्यता प्रातर्ंत चाप (7रेशी८४ आए) 
घरती ह | प्रातर्त चाप सुरुत मौस्तष्क था फाम सभाल लेवी हं ऋआँर तत्क्षण 
शपारे हाथ को हटा दंती ह पर इस प्रकार हमें कोई अ्याधिक क्षांत नही पद्चचतवी ] 
होता मह हैँ जलन का सवेदन सबंदी तांत्रकात्मों द्वारा ऊपर को रीढ़ रज्ज्‌ में 
पहुचता हाँ | महा से घह जल्‍दी में छोटा मार्ग ग्रहण वरके प्रेरफ-तात्रिकाआ्यों 
(0०:07 प्रथ५९७) में पहुचता है अर प्रेरक सात्रिकाप्रों का ग्राबेग (ए्राएणड८) 
पा फर हाथ की पोशया ह्वाथ को स्टोंब के पास से छटा द॑ंती दो । 


तान्रिका-तत्र की स्वास्थ्य रक्षा 


तंत्रिका को स्वस्थ रखने के लिए सारे थरौर को हृष्ट पुष्ठ पर श्रक्सिशाली 
होना चाहिए । तात्रिका तत्र को ध्यक्ती दया में रखने के लिए अच्छा व शुद्प 
भोजन स्थक््त वायु पयाप्त नींद ऋआऑँर उाँचत मार्नासक थे शार्त्वरक व्यायाम 
घह्दुच ध्यावश्यक हाँ | 


ऋ्यादर्त 


जा कछ भी हम करते हो चाह यह अ्यच्छा हो या बुरा उसे करते करते 
उस के करने की हद्रादत या जाती हँ | हमारे मन में अप्नच्छी अ्यच्छी यातें अर 
अच्तछ प्रच्छे [घचार होने चांदिये (जिस से ऋआच्छी ऋ्यात्व घने क्योक चुत्ते बात 
सोचने युरी बात यदने अ्यॉर चुरा स्मम करने से युरी आ्आदतें पड जाती हैँ | 
पच्चीस धर्ष की प्रायु को पदचतवे पहचतें /20 सी अ्यादतों मन 'चुकती 
धो इसालए यह यह ही मत्त्वपूर्ण घात हैँ कक यच्चा “प्रॉर सुवर्कों का उचित 
शिधा दी जाए। उन्हों सच्चाई हंमानदारी न्याय ऋआँर मानसिक ये घारीरफ 
निर्मलता फी सीख दोनी चाहिये | इस प्रकार भले ध ्राचरण का निर्माण हांता 
ह | भली थातें सांचते सांचते ऋऑऔर मले काम करते करते जय मली अआदतों 
थन चुकती हो सो फिर अ्यासानी से रोगों से बचा जा सकता हू ह्यर दीर्पायु 
उग्र? उपयोगी जीवन की प्राप्सि हो सकती ८ । 





'फीक्स फुल्य (8जशत्रा ०5) के स्थान को ऊ-कौवस (वरगाण#थ० 
एललक्षप्)) दिखाता हैं | 
है मेरु मज़्जा कौ कल्या २ “प्रक ३ के नीचे फा नियला हप्रा भाग शल्मप्रत 
विधायन (8007005 .9700०३५) हैँ । मेक के पीछे छाप फोने से यह उग्रमुमव किया 
जाता है ] ३ कौकस का मध्य भाग 

टौवा-- मॉस्नप्क फे दाना उप्रोर से स्तायु सात ब्यावर उसके व्याथार पर िलते 
है उप्र एक दसरे के ज्यारपार दाँकर नीचे फलर्य हए पंह सउजा यनत॑ है | पर 
अप्रार॒पार होने वाले स्तायु सन्युऋयं बगे सममने से झरौर के दौदने माय को मॉस्तस्क 
चाय माय भाग नियत्रण झरता है अग्रौर घाए भाग को दौदना भाग इस भाव बये 
समर सकते एँ 

चपॉलपां राय भेह-परजा क॑ ख्सी साम का उप्राक््सण परम सास्तप्क से 
भास पाश्चयों तक फले ६९ प्रेरक चेतना का नष्ट बर दवा हैँ । स्नाप तगु 
जितने भाव ह्यप्य होते इ उसी के इ्यूपुपात से भास पौद्या पूरे या पूरा था 
ऊग्र्त भात्र शॉक्वहौन हाँ जाती द | 


अप्रध्याय ११ 





सुनना और देखना 


ऋख एक तअग्नद्भुत उ्यबयव ४ | यह जो 
कछ भी देखती ह उस की प्राँतमा बना लेती हाँ अग्रार ः्यार्य की तौत्रकाए' इन 
प्रातमात्मों की सूचना मौस्तष्क का पढ़चा दंती हो | प्राखों का बहुत प्रासानी 
से शान पहुच सकती है इसी लिए खोपड़ी के सामने वाले भाग में दो गुह्दात्परों 
के भीतर ये अच्छी तरष्ट सुरक्षित रहती शै इस के अ्म्रातरिक्‍्त पलक बरौनिया 
ऋऑर माँए बादर से इन की रक्षा करती हो । 


ऋआरपों की स्वास्थ्य रक्षा के [लए 


बच्चों की 'प्राखों की महत प्राधिक देखमाल होनी चाहिए | (अधिसूचना 
के आध्याय १८ दोखये) | जब यच्चा सो रहा हो नो उस को ऊपर मच्छरदानी 
डाल दौजिये जिस से माॉक्खया उस फौ उग्राखों पर घंठ कर उन्हों कोई रोने 
न लगा जाए । 

सफल के जिस कमरे में यच्चे पटते लिखते हाँ उस कमरे में अ्रच्छी 
रोशनी होनी चाहिमे | बच्चों के घंठने की कॉसिया इतनी नीची हांनी चाहिये कि 
उन फे पर फर्ध पर टिक सके | डेस्क या मेज भी इतनी नीची हॉनी चाहिए कि 
जम किताव मेज पर रक्‍खी हो आर बच्चा सीधा बंठा हो सां आअक्षरों 5प्रॉर 
"प्राखों के बीच एक फट का आ्यतर हो | यच्चों की पुस्तकों ऐसी दागी चाहियें 
कि उन के ऋआशक्षर स़ो घड़े हा आर छापा हो | याद बच्चे को ससरा श्ीतला 
या लाल ज्वर हो ता जय तक बढ यिल्कल त्पग्रच्छा न हाँ जाये तव तक उसे 
सकल नही भेजना चाहिए क्योंफ इन रोगों से शेष शरीर के साथ साथ अआखें 
भी फमजोर हो जाती हूँ | 

कसी प्रकार की चाट अथवा रोग से ऋ्याखों को बचाने के लिये जो 
कछ ऊपर बढ़ा जा चुका ई उस के अ्यातरिक्त निम्नालाखत बातों पर भी 
ध्यान द॑ना चाँद 

१ कम प्रकाश वाले स्थान में न तो कभी पटना चाहिए अपार न ही फटाईँ 
जँसा मह्दीन फराम करना चादिये । 


६9 नया स्वास्थ्य आर दौधोगु 


२ याँद कोई छोटासा कीड़ा काम में घुस जाए तो उसको भाए 
निफालने का सय से उद्बच्छा उपाय यह हैँ | थोड़े से तिल के तेल गा कसी 
ऋ्यार साफ मीठों वेल को गरम कर के उसकौ चन्द बृदों बान में डालिये । 
इस से यह कीड़ा या तो याहर निकल अग्राएगा या मर जाएगा आर प्र गरम 
पानी की पिचवारी द्वारा भरा शत्या कौड़ा चादर निकाला जा सफ्ता है 

$ नाक यहष्टत जोर से न छनोकिये | ऐसा वरने से जार पड़ने पर नाफ 
आर गले फे कम श्रवण नली दवारा फान के बीच वाले भाव में पहुच जाते 
है अर फ्ान ब्रा हो जाता है | 

९ चच्चे ये बानों पर कमी सप्पड़ ध्याद न मारिये | इस से कान को 
शान पहुंचती हैं आर घान घारा भी शो सकता ६ | 


अ्याय १६ 





सुरासार ओर तम्बाकू 


सुरासार (#7०००) गखाहार के सप में 
पी जाने वाली वस्तु नही | इसको यनाने के लिए गेह मक्का जहाँ चाबल 
अगर अ्ऑर खज्र अ्याद को सड़ा कर इन का रस च्ा लिया जाता ६ | जो 
किण्य (ख़मीरे इन पदायों को सड़ान॑ में प्रयुक्त हाँ यह अमन्न पदायो 
अर फलों के श्वेतसार (98700) प्रा? शक्कर को सुरासार के रुप में परिवर्तित 
कर देता हैँ । शराब क्सी प्रकार की भी क्‍यों न हो अय्रथांत्‌ व्हिस्कौ दो वोडी 
हां जिन दो बियर हो या ताड़ी हो उस में सुरासार अ्यनश्य होता हैं । 
सुरासार एक ऐसा [विष हैँ जो मनुष्य के शरीर में पहुच कर उस की 
मारनासक तथा शारॉरिक प्राक्रमाह्रों को क्षात पहचाता ह | इस का धहानिकारक 
प्रभाव सब से पहले कोद्रीय चात्रिका वत्र पर पड़ता ६ | इस से पूर्व कि किसी 
'बराबी के पर उखड़ने लगें 5प्रार वह लड़खड़ाने लगे उस के मस्तिष्क कौ कार्य 
गाते यहुत धीमी पड़ जाती हँ | स्मरण शाक्त 5प्रॉर चित्त एकाग्रता की श्षमता 
स्वामायक दशा में नहीं रहती | जिन कायों! में श्षीघवा अर पूर्ण शुध्दता की 
अप्राथहयकता हांती हैँ वे भली भांति नहीं हो पाते | थोड़ी सी भी मांदरा उत्ते 
जना से होने वाले प्रातभाव के घीच फे समय का पढ़ा दंती हाँ त्यथांत्‌ पोशिसों 
अर तत्रिकाप्रों की प्राताक्रिया गात बहुत मद हो जाती ह | इसीलए मोटर गाड़ी 
'चलाने दालों ऋर बायुमान चालकों को थोड़ी सी भी मादरा नहीं पीनी चाहिये 
क्योंकि इस से भयकर दुर्घटनाप्रों की सम्मावना बनी रहती हैँ | वियर की एक 
ही बोतल से मह दशा हो जाती है कि झ्ञान नहीं रहता प्रााक्रियागौात मद पड़ 
जाती हा उप्रार सोच समझ कर काम करने की योग्यता कम हों जाती हैँ | ऋ्यधिक 
मादरापान से चालफ (डाइचर) 5प्रसाषधधान हो जाते हाँ क्योंकि य्धांप भाँदरा 
कार्य क्षमता को घटा देती ४ तथापि पीने याले में एक प्रकार का बंयाक्तक 
विश्वास ऋँर साहस ज्या जाता हूं उप्रॉर घह यह सममने लगवा हँ कि मेँ मानौसक 
तथा शारीरिक स्प से सर्यथा सचेत छू ऋर प्रपना कार्य मली माँति कर सकता ह। 
जय कोई व्याक्‍त माँदरा पान फरता हाँ तो उस की त्वचा लाल रग की 
हो जाती हाँ क्योंक रक्‍त अ्याधक पौरणाम में त्वचा में से हां कर दाँड़ने 


कन्फ -६५- 


गा 


६4 नया स्वास्थ्य आर दौषांग 


लगता ई आर सुरासर त्वचा के पास वाली रक्त वाद्धिनयों का फुला देवा 
ह | इससे एक प्रकार गर्मी का अ्यनुभव होने लगता हाँ । महस से घोगी एफ 
दर तक ठड़े पानी में रड़ों होकर कपड़े धोते रहते हो ये यदी सोच पर 
अराम पीते ह कि हस से झर्र गर्म रश्सा ४ परन्तु थास्तव में मौदरा झरौर को 
जीत पह्चाती हैं फ्योक जय रक्‍त दाँड़ कर ऊपर रचा में प्या जाता हैँ हो 
यहां ठडा हां जाता एँ जिस के फलस्वस्प द्र्तीर कौ ऊष्मा निफल जाती हैं 
ऋ्यारें आ्रातरिफ सापमान घट जाता हैँ [ 

सुरासार निर्णय परुट्रिव फो नप्ट कर देता हाँ ऋ्आरौार मानासक प्रॉसफा कौ 
क्षमता तथा उ्रात्ससयम कौ शाक्त को कम कर देता हैँ | प्राय अ्यपराधी लोग 
अपराध करने से पूर्व माँदरा पी लंबे हद | माँदरा भले पुरे में उ्रन्तर समम्भने 
याली यृदिव का नप्ट घर दोती है । सुरासार के दुष्प्रभाव को फारण ही पहद्दुत से 
शुवक अ्यनेक कुफम कर मैठते है | ध्यत जो ध्यक्‍त अप्रपन व्यवद्दर सथा उ्याच 
रण पर पूर्ण नियत्रण रखना चादों उन्हों प्रत्पेक प्रकार के मादक प्रेपों से बचने 
का निश्चय कर लंना चाहिय॑ | 

भाँदरा व्यामाप्यम जिगर रक्‍्तवांधिनया गुर्दो आर वाँअ्रक्य तत्र को बात 
हानि पहचाती दँ । मौदरा पान स॑ दरीर में रोगों को रोकने यात्षी श्वॉय्त घंट 
जाती हैँ आर ऋ्यादमी फेफड़ों के रोगों मिश्ेपकर निर्मॉनया अ्यॉर क्षय रोज 
वा शिकार मन जाता हैँ ६ 

थीमा कम्पानिमों के उ्राकड़ों से ज्ञात होता हैँ कि जो प्याज शराम पीते 
हो वे इतन॑ दिन जाप्रेयत नहीं रदते जितने दिन शराम न पीने माले स्पाषत 
जीवव रहत॑ है | 

माँदिधमान तथा विद्वान सुलेमान ने मद्नप का ग्म्लवचत्र इस प्रपार 
खीचघचा हँ +- 

"कान ह्वाय क्षय करता हैँ ? काँन द सी दोता हैँ ! कर्यत मसड़ों में पड़ता 
ह॥ १ कान यफ-पक फरता है ! फॉन अ्यकारण घायल हांता ४ ! किस कौ फऋणों 
मेँ लाली होती हाँ १-- उन फी जो दोर तफ दायमधु (माँदरा) पीते हैँ । 

फिर सुलेमान सह उपदंज् आर चेतापनी देता ४ई-- 

“सप दासमधु लाल दिखाएं देसा हां आर प्याली में उम फत्र सुम्दर रंग 
अमकतवा हां हर जय पह धार माध वर टाला जाता हो--सम उसको भ देखमा 
चर्याँक उ्रन्त में बह सप॑ की भाँस डसवा ई ह्याँ? कर्ता (॥026) के समान 
अाटवा है १ 


भाँदरा-पौरस्पाग ध्य उपाय 


सब से वख्यावश्यक माय शो भह है फि इस पुरी ऋादत को छोड़ने झ 
घृढ़ निश्चय हांगा चरहप । साँद मनुष्य प्रार्थना दधारा परर्भशवर से सतपता 


सुरासार आर त्तम्बाक घ्७ 


चाहों तो उसे एसी अ्ाक्त प्राप्त हो सकती हाँ कि बह मौदरा पान की प्रयल 
इच्छा का दमन कर सकता हैँ | 

त्यय तो यह बात भी ज्ञात हो गई द कि भोजन फा मादरा पान की हच्छा 
से घॉनिष्ट सम्बन्ध हँ | ब्यत जो कोई इस ज्यादत को छोड़ना चाहें उसे सब 
प्रकार के मास ऋआर मसाले वाले भाँजनों से दूर रहना यादिये | किसी भी प्रकार 
की माँदरा या सुरासार फी इच्छा पर नियत्रण रखने के [लए तम्याक' के प्रयोग 
का परित्याग नितान्त अग्रावश्यक हँ क्योंकि तम्याक का प्रयोग करवे करव॑ ही 
ख्यादमी को शराब पीने की लव पड़ जाती ४ | ययासम्मव ताजे फल रखाइये 
अर #्याधिक मात्रा में साफ पानी पीजिये | चाम या कॉर्फा न पीजिये | प्रातांदन 
गर्म पानी से स्नान करने के याद तुरन्त शर्रीर पर ठडा पानी डाल लीजिये अर 
जल्दी से झरीर को पोँछ डालिये | जहा तक हों सके बाहर खुली हवा में रा्टियें ॥ 
प्रावौदन इतनी दोर तक व्यायाम कौजिये कि पसीना निकलने लगें । न तो प्रयने 
घर में श्वराव ज्याने दौजियें आर न झ्राम की दकान में कदम राखये | याद 
कोई व्याकत वास्तव में शराय पीने की लत को छोड़ना चाहता हो तो उपरॉक्त 
घातों का नियमपूर्वक पालन करें उप्रवश्य ही सफल हांगा। 


त्तम्याक[ 


ससार मर के दुश्वों के निवासी किसी अ्यार मुर्री दव की दासता में इतने 
नद्दी जकड़े जितने तम्बाक द्ववारा पश्चमीमृत हाँ | तम्बाक मात फे लिए 
उपयोग में लाया जाए चाहों नसघार के रुप में उपयुक्त हो पान में रखे 
कर खाया जाए चाहो निकोंटीन का पानी पिया जाए प्रमाव इसका प्रत्येक रुप 
में हानकारक दी होता हँ | इस विर्यली घास में मनुष्य के लिए कोई भी तो गृणवार्ती 
वात नहीं । सो फ्रि क्‍या घारण हाँ कि सर्भी देक्षों में इस का प्रयाग हतना 
स्॑य्मापी हैँ ? बात ग्रह कै कि इस दा निद्राकार्री प्रमाव एक प्रकार का अ्यानन्द 
प्रदान करसा एं इसीलये लोग इस के इच्छकफ रदतें हैँ | चूकि त्तम्याफ' मास्तिप्फ 
तथा तन्रिकाओओं कां शिथिल वर दोंता हूँ इसीलए मनृष्य कां थांडी देर के [लिए 
चिन्ता थकान भूख आर चिह्शंचड़पन से छट्फारा मिल जाता ह | अ्प्रॉधफ 
समय सक इस या प्रयोग करने कें पश्चात्‌ शी मनुष्य को इस फी घोखेबाजी का 
पता चलता है कु उस समय तक यह इस युृररी लत की दासता में इस पृरी 
तरह जकड़ चुकता हूँ ऋ्याॉ? उस क्वा मन इतना अप्रश्नक्त हो जाता हूँ कि पह' 
इसे छोड़ने की कल्पना भी नहीं कर सकता [ 


पम्पाका एक प्रकार व्य विप दं 


तम्याक' में जा एक मुख्य विष होता ह उसे निकोटीन' यद्धते है आर 
मनुष्य को जितने भी विष ज्ञात हाँ उन में से इसे मी उश्मत्यन्त घातक यिए 


६८ नया स्वास्थ्य अर दौषांयृ 


माना जाता ई । निकोटीन की केवल त्याधी यद दी अत्यन्त घावफ पौरणाम 
उत्पन्न कर दंती हू अर फिर यह विध कसी अ्यार्धायथ से उतर मी नहीं सकता। 
जय तम्धाक' पहले पहले प्रयोग में लाया जाता हैँ ता उस फे बदले प्रयोग 
के ये लक्षण हांते है जी मिचलना सिर घफकराना अ्यॉर बमन दोना | जम 
री? को यह यिप सइन करने की अ्यादत भीरे भीरे पड़ जाती ४ को ये लध्षण 
प्रकट नही होते परन्तु विष झरौर पर अपना प्रभाव जाती रखता हैँ | झचाव 
मादक प्रमाव का प्रननुभव होता है | सम्पाक थ्य प्रयोग यरने वाले फौ दशा हावी 
ह॑ जंसी किसी व्यय मादक पदाध॑ के प्रयोग करने वाले कौ-उतते उस पदार्य॑ के 
पौरणाम को सद॑व यढ़ाते रहने की अ्यावश्यफता हांती है ऊ्यरार याँद एसा ने 
छरो तो उसे क्चीच्छत उप्रानद प्राप्त नही हां सकता अ्याँर सम से युरौ यात ता यह 
हैँ कि यह इस पे यिना रद नहीं सकता | 


त्तम्बाक' के प्रभाव 


अ्रधिध प्रमाव [ज्ञान के अप्रनुमार चादों सम्पाका पिया जाए अ्प्रषांत पाइप 
सिगरेट आर हक्‍्का अ्यादि पिया जाए था इसे पान सुपारै के साप या यंयल 
चूना मिलाकर खाया जाए इस में का निफो्टीन प्रत्येक रुप में हानिकारक हाँ 
सिद्थ हांता हैँ । इसका प्रसाव साँत्रिकात्यों रक्त बौध्धनयों हर दांठों यो उतकों 
(7055७८३) पर दिखाई दो जाता ए फ्योंक ये उद्रग प्रत्यक्ष स्प से इस से 
प्रमाँवत दोते है । 

चूक तम्पाक' या प्रभाव सा्नियाप्रों पर पड़ता ह/ इसालए इस झ प्रयाग 
की लत पड़ जाती ह | यह मानासक सनाय अर भसों के जनाप्र को पस घर 
शरीर में उद्दौपन उत्पन्न कर देती ४ | जप लांगों के मॉस्तप्क परे म्सी विस्म 
का शोर पड़ता है आर में उप्रपने को पश्म हत्या महमूस बरसे हो हो उन्ो 
अपनी सयाँथल सत्रिफाप्रों फो श्ान्त फपरने फे लिए फिसी नविसी साधन 
कौ ध्यायश्मफ्ता ोदी है | ऐसा अं म हांता हँ कि इस प्रयार कौ शॉन्‍्त के लिए 
उन्हीं सिमरेंट से अ्परता अर साधन नहीं मिलता | पहले दी कश में 
थोड़ा सा निकांदोन आदर पढ्य जाता हाँ परत सानौसफक शनाव को 

शुसत बस करने के लिए इतना हो सा याफी हांता है | ध्यय उप्रादगी पहत मर्ज 

परजे माकौ सिवरेट को पीवा हे परसु इस भात से िल्कल मंरायर रएगा एँ फि 
एक किगरंट रस्म हो जान॑ पर निकांटॉसन के प्रमाव स॑ उसयवा झगैर उदस्त 
हां उठवा है हार उमं दसरी सिगरस्‍ंट कौ रलप मप्युस हांती हैँ | इस प्रषार सिदरेट 
पीने बाला एफ फे पाठ टसरी सिमरेंट पौता जाता ईँ प्यार योड़े है दा भें इस 
सुरी आ्थाट्त घा दास बस कर रद जाता है । 

भात यही सपाप्त नहीं हां जाती | प्प्रप लो निश्यित स्प से मद मिदप शो 
चुमर है कि धूमृपान देगरा जो विमान प्रकार एं उ्रसबतरं (वणर) प्प्रौ 


सुरासार आर तम्बाक ६९ 


निकांटीन झरी में प्रवेश करते है उनका श्वास नली कौ आर फेफड़ों की भीतरी 
मिल्ली पर ऐसा प्रभाव पड़ता हैँ कक नासूर हां सकता हँ | इसी लिए सो उद्राधानिक 
चॉँक्त्सा शास्त्र प्रनुसधान करने वालों ने हमारो सामने एसी भयकर स्थाव 
रक्‍खी हँँ उन या कहना हैँ कक धूमूपान न करने वालों कौ उप्रपेक्षा धृमृपान करने 
बालों के फेफड़ों में नासूर (८४॥०८) हो जाने का अ्याधिक खतरा रहता है | 
इस खतरे का उ्यनुपात यू ह-- १ १० यह बात प्रमांगश्चाला परीक्षणों तथा 
सारियकीय उग्रनुसधान ($0४0०४] ॥२८४८४:०) दुबारा ठीक सिटूथ हो चुकी 
हैं आ्रौर इस लिए तम्याक का प्रयोग चाहो वह किसी रुप में क्‍यों न हो सदा 
के लिए छोड़ देना चाँहये | 

तम्बाक खाने से भी नासूर हो सकता हाँ | जय चुटकी भर तम्थाक गाल ऋ्यँर 
मसूड़ों के यीच रख लिया जाता हैँ तो मम्याकर्‌ में का व्यलकवरा ऋआँर निको 
टीन ऊतकों पर ऋआसर करते लगते है | इसी कारण तम्याक्‌ खाने यालों मेँ 
जबड़े-के नास्‌र के रोगियों कौ सरूया यढ़ती जाती ह | प्रयोगों द्वारा इस यात 
का पवा चला हूँ कि याँद खरगोश के कान पर तम्याक का अप्रलकतरा काछ 
दिन तक रक्‍खा जाए ता कान पर नासूर यनना शुरू हो जाता हैँ | 

चिकित्सा झ्वास्त्र व्यनुसधान से थद् भी मालूम हत्या है कि रक्‍त वाश्षिनयों 
पर तम्बाकू का बहुत मयकर प्रभाव पड़ता हँ | निकोटीन एक एसा प्रचड प्रमाव 
बाला विष ह कि इस से तुरन्त ही रक्त धाज्षिनमा सिकुड़ने लगती दो | 
एक सिगरेट पीने से जित्तना निफोटीन झरौर में प्रवेश करता है उस से 
रक्‍्त-पाक्तिनया इतनी 5प्रौधक सिकड़ सकती है कि पँरों का तापमान ९ ८ [डिग्री 
सी० फम हो जाता हैँ | इस भयबर स्थात को बड़ी श्यायु वाले लोगों का 
विश्लेष रुप से ध्यान में रखना चाहिये क्‍्योंके धमनी काटित्य या धर्मानयों 
के कठोर हो जाने फे रोग (ध्यपथ्ा०5४ टाश०अआ5) के कारण एसे लोगों की 
रक्त वांधनया सिकडड़ती हैँ प्रार इस स्थात से धमनी में रक्‍त प्रवाह रफ 
जाता हँ आर इस के परिणामस्वरूप मस्तष्क-आ्राघात (9४०८८) हो सकता 
हैं गा हृदय की गाँत बन्द हो सकती है था टाग सड़ सकती है | 

गर्भवती स्त्री फे गर्भ में बढ़ते हुए मुरण (7०९०६७७) के स्वास्थ्य पर सम्याक्‌ 
प्य कितना प्रभाव पड़ता हैँ इस या ठौक-ठीक उय्ननुमव लगाना बहत कौठन हूँ 
परन्तु इस में सादेह नहीं कि गर्मंधारण के समय से ही होने घाले यच्चे पर 
निकोटीन जँसे प्रचड़ [विष या प्रभाव पड़ने लगता हँ | इसालए सिगरेट पीना 
सा धृमुपान करना के रू करने से पहले ही प्रत्येक स्त्री को आच्छी तरह सौच 
लेना दिये कि होने वाले चच्चे पर इस का फ्या असर होगा । दथ 
पिलाने वाली माता दध के साथ साथ अप्रपने द.ध पीते बच्चे के झत्तैर में [निको 
टौन पहचा देती हैँ ह्यॉर इस निकोटीन कौ मात्रा इतनी ही होती ह 'जतनी 
कसी गड्डे आ्यादमी के [लए 'टॉक्सन की एक खुराक होती हँ । दसरे शब्दों 
में इसे भ्‌ सर्मामये कक याँद कोई व्यादमी अपप्रने झत्तेर के भार फे प्रत्येक पाउड 


८ नया स्वास्थ्य हर दौपषांयु 


माना जाता हैं| निफाो्टीन कौ केवल अ््याधी यूद हौ उप्रत्यन्त घातक परणाम 
उत्पन्न यर दंवी हैं अपार फिर यह विध किसी उप्रार्धाध से उतर भी नहीं सकता | 
जय सम्याका' पहले पहले प्रयोग में लाया जाता हँ तो उस के यिप॑से प्रपोग 
के म॑ लक्षण हांते है जी मिचलना सर चकराना ह्ऑर घन हांना | जप 
झरीर को सह विप सहन परने कौ अ्यादत धीरे पीरे पड़ जावी है तो ये सपण 
प्रकट नहीं होते परन्तु यिय शरौर पर अग्रपना प्रभाव जारी रखता हैँ । हुँघणा 
माट्क प्रमाव था उप्रनुमष दोता है| तप्याक' या प्रयोग यरने वाले कौ दया होती 
है जँसी यिसी #प्रय मादक पदार्ष॑ के प्रयोग फरने थाले वौ-उसे उस पदार्प को 
परिणाम का स्व यद़ाते रहने की उद्रावश्यफ्ता हांती है अ्यरॉर माँद एसा ने 
करो शो उसे ध्चछत आानाद प्राप्त नही हो सफ्ता हआ्यँ? सम से पुत्ते पात था मह 
है कि घए इस फे [मना रह नहीं सबता। 


तम्पाफ' ये प्रभाव 


अ्यपिथ प्रमावनपक्षान के उप्रयुसार चाहे सम्पाक' पिया जाए आपात पाइप 
सिगरंट 5ग्रॉर एक्‍्या उप्राद पिया जाए या इसे पान-सुपातै के साथ या सेवल 
चूना मिलाकर राणा जाए इस में का निकोर्टीन प्रत्यैफ रुप में ह्ौनयार्रक हो 
सदर हांता एईँ । इपवा प्रभाव चात्रवाप्रों रक्त वाद्िनयों अ्यॉर होंठों के ऊतकों 
(7(557०७) पर दिखाई दो जाता ई कयोंक ये उद्यम प्रत्यश् सप से इस से 
प्रमाँचत दावे ए | 

खूकि रम्याक' या प्रमाय तांत्रकाप्रों पर पड़ता ह इसालए इस के प्रया 
को लत पड़ जाती हं। यह मानापक सनाव उ्रार नसों के सनाध्र को वस कर ये 
शर्त में उद्लौपन उत्पन्न गर दोती दा | जय लोगों फे सस्टतप्क पर जिसी विस्म 
का शोर पड़ता हैँ आर वे आपने को थवा द्वप्रा मदतूस करते हा तो उन्तों 
अपनी शापल सॉजपाओओँ फो शास खन्‍ने के लिए विसी ननैफ्सी साधन 
की ध्प्रापइपकता ऐसी हैँ | ऐसा ६2४४ मे हांता एँ [के इस प्रयार कौ घाीत वो लिए 
उन्‍हें सिमरेंट से उप्रच्छा ऋपरॉर साधन नहीं मिलता | पहने हौ कश्य में 
धौड़ा मा निकांदीन अ्याटर पहच जाता ४ पशु मानौसफ हनाव को 
शुस्त यस यरने के लिए इतना हो सा काफी एोगा हाँ । उ्यय उ्यात्पी पध्य मजे 
मजे घायौ सियरंट को पीता है परतु इस घात से सफल मेररघर रहता ई कि 
एक सिमरंट खरम हो जाने पर लनियटॉस के प्रमाच से उनका शोर उपटौष्ण 
हां उठता एं आर उसे दसरी सिग“ट कौ ससप ससमृस होती हँ । इस प्रवा। सिहरट 
चीने शाला एक के पाठ दसरी सिगरेट पौता जाता द हार पड़ ही दिल में इस 
शुरौ प्याटव या दास पन पा रह जाता ई ॥) 

बात यही समाप्त शक हों जाते) ह्यम ठो नादियत रसए से यह सिद्प शी 
चुहर ह कि भूषुपात द्वारा णो विमान प्रदार फ क्यलक्तरे (7809) 
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निकांटीन शरीर में प्रवेश करते है उनका इबास नली की ऋ्यॉर फेफड़ों की भीतरी 
मिल्ली पर एसा प्रमाव पड़ता हँ कि नास्र हों सकता एँ | इसी लिए तो प्राधानक 
चिंक्त्सा श्वासत्र उ्नमुसधान करने वालों ने हमारे सामने ऐसी मयकर स्थात 
रक्‍खी हैँ उन का कहना हैँ [के धूमुपान न करने वालों की व्यपेक्षा धूमृपान करने 
वालों के फेफड़ों में नासूर (०४४०८) हो जाने का अधिक खतरा रहता हा [ 
इस खतरे का उ्यनुपात य्‌ हँ-- ११० यथह्द थाव प्रयोगशाला परीक्षणों तथा 
साख्यिकीय उ्रयुसधान (90808$म८४| ॥२८४८४००) द्वारा ठीक सद्ध हो चुकी 
हैँ अ्यॉर इस लिए तम्बाक का प्रयोग चाहो बह किसी रुप में क्‍यों न हो सदा 
के लए छोड़ द॑ना चाहिये | 

सम्याक्‌ खाने से भी नास्र हो सकता ह | जय चुट्की भर तम्बाक' गाल ऋग्रार 
मसुड़ां के चीच रख लिया जाता हाँ ता तम्बाक' में का आ्रलकतरा अर निको 
टौन ऊतकों पर अ्यसर फरते लगते हाँ | _सी कारण तम्याक: खाने बालों में 
जबड़े के नासूर के राँगयों कौ सर्या बढ़ती जाती हैँ | प्रयोगों दूबारा इस यात 
पा पता चला हँ कि गाद खरगोश फे फान पर तम्वाक[ का अ्लकतरा कुछ 
दिन तक रखखा जाए तो कान पर नास्र यनना शुरु हो जाता ६ | 

चिकित्सा शास्त्र ध्रनुसधान से सह भी मालूम छुज्पा ४ कि रक्‍स वाश्विनयों 
पर तम्बाक का बाहत भयकर प्रभाव पड़ता हैँ । निकाोंटीन एक ऐसा प्रचड प्रमाव 
याला विष हाँ कि इस से तुरत ही रक्‍त वाह्थिनया सिकड़ने लगवी हौ | 
एक सिगरेट पीने से जितना निकोटीन झरीर में प्रबेश्ध करता हाँ उस से 
रक्‍त वाश्षनया इतनी उप्राधक सिकुड़ सकती हैँ कि पंरों का तापमान ९ ८ डिग्री 
सी० कम हो जाता हाँ | इस भयकर स्थित का बड़ीश्पायु वाले लोगों को 
विश्वेष सप से ध्यान में रखना चाहिये फ्योंक धमनी छाँठन्य या धर्मानयों 
के कठोर हां जाने के रोग (&६०४:०४ थैंश०४9) के फारण एसे लोगों की 
रक्‍त बाह्विनिया सिकाड़ती हैँ ऋ्यॉर इस [स्थात से धमनी में रक्त प्रयाह रुफ 
जाता हाँ अ्य्रर इस के पौरणामस्वस्प मौास्तष्फतप्राघात (8ध०६८) हो सकता 
हैँ या हृदय की गौत मद हो सकती है या टाग सड़ सकती हैं | 

गर्मववी स्त्री के गर्भ में बढ़वे हुए भूण (४०००७) के स्वास्थ्य पर तम्याका 
का कितना प्रमाव पड़ता ४ इस का ठीक-ठीक आनुमय लगाना बदुत कौठन हाँ 
परन्तु इस में सदेंह् नहीं कि गर्भधारण के समय से ही होने याले भच्चे पर 
निकोटीन ज॑से प्रचड विष का प्रमाष पड़ने लगता हाँ | इसालए [सिगरेट पीना 
या धृमृपान करना शुरु फरने से पहले ही प्रत्येक स्त्री को आच्छी तरद सोच 
लेना चाहिये कि मेरे होने वाले बच्चे पर इस का क्‍या उप्रसर होगा । दूध 
पिलाने बाली माता दध के साथ साथ अपने दध पीते बच्चे के झ्रीर में निकों 
टीन पहचा देती हँ ऋऑर _हस पनकोंटीन की मात्रा इतनी ही होती है जितनी 
कसी बड़े वऋ्यादमी फे लिए 'टॉक्सन' की एक खुराक होती हाँ | दसरे अक्‍्दों 
में इसे यू सर्मामये | याँद कोई ज्यादमी उद्रपने शरीर के मार फे प्रत्येक पाउड 
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के दिताव से उतना निफोटीन' खाए जितना धृमृपाथ करनें वाली माता ये 
द्वूघ पीते मच्चे के शरीर में पह्चच जाता हैं तो यह उद्यादमी बीमार हो जाए । 
परतु बच्चे को कुछ नहीं दावा क्‍योंकि प॑दा हांने से पहले दो थह इस वा 
अग्ादी हो चुकता हं | इस प्रकार धुमूपान करने याली माता उप्रपने पच्चे में पनुणन पान 
के चसके कौ नीव डाल देती हो ऋआर याद में जप यरचा छोटौ उप ् हद 
चुमपान करने लगता हैँ सो यह पछताती हैँ परल्‍्तु तथ तो पष्टौ बात एांती 
है कि उप्रम पछताय क्या हाँता जप चौँडया चुग गई संत । 


सम्बाक छोड़ने के उपाय 


तम्याफ' सेवन कौ सुर लत का छोड़ना फांइ ख्यासान याम नहीं ४ इस 
के लिए हृढ् इच्छा शॉक्‍्त अर ६ह संकल्प कौ अ्यरापश्यवता होती हैं | णो 
ब्योपत सम्याफा सेवन के परिस्याग या प्रयसरन थर रहा हां उसे इस से मे 
रदने के [लिए न तो उप्रपने अ्यास् पास कर्शा सम्पाक' रहने दोनी चााएये उमर 
न ही धूमृपात करने या सम्पाकः खाने बालों यौ सात करनी चाहिये | उसे 
सहनशील रहने पा इृढ़ निश्चय पर लेना शायर क्योंकि गौजकाप्रों कौ फिर 
से स्वामादफ सपा सामाम दछ्षा में लाने कै लिए उसे भड़ी वौटन पौरोस्धातिों 
से गुजरना पड़ेया-कम्मी धृमृपान यरने को उसको उप्रपना जी चाहंगा कमी यार 
दांस्त एफ ध्याँधफ फश्म लगाने को मजपुर करेगे | एंसा पोषफ भोजन जिस में पलों 
अर तरफ्यरिमों कौ मात्रा व्प्राधिक हो अयरार सूप पसीना नियालने व्यायाम भूम्‌ 
पान कौ लव को छाड़ने में यड़ौ भारौ सहायता बरतें हो | सय से पष्टो भाव 
सो यह हैँ कि उसे धृमृपान या तम्याक भेपन के पॉररयाग मा हृढ़ निश्चय पर 
सेना चाँहपे आर उम्रपने मन मों सांच सेना चाँधिये [कि चादों मर ही कर्मों ने 
ज्ाऊ पान्‍तू इसे छंगा सफ नष्ठी । जिन लांगें ने राँश्षिश् कर क हे छांड 
दिया हां उन्हों ग्रौथक सत्तफं व सायधान रहना चरदये फर्योंक हो गापाओ है 
[कफ पह णय [म्रों में उठो पंठों शो को [मित्र घरे-5प्ररे भार एसी भी बयां बात 
हो उप्रया भ्दाँ यस एफ यार इश्ाज पौ सो पिर यमी ने यदोंगे । ह्मारौ इतनी 
सी यान भी नहीं मानते आरे सार कमी-यमार एझ ज्याप दम सभा संभे में फोई 
घरण नहीं | याद यह एन यातों में उप्रा गया सो पस फ्र दो भारा एस लत को 
छांडना उस थे घस फा घास मे रहती 

छटनी नहीं एँ ब्यौपर यट मुत को सभी हा । 

शम्पाका जँसी बदौ चीज प्यू जप बड़ों पर प्वाना प्रमाप हो सकता ई 
शो ऐटौ उपु वाले इस के चगृस से कसे पय सफ्ते ४ | इप लिए धर्म भारत 
सावधान रह्ता चौइपे | स्थय इस से दर रश्टे अआ्रर बच्चों को इप से धये 
रहने कौ सहय दो तप्रैंक मदच्थे उ्यपतने स्वास्थ्य था ध्यान रमरों उ्ष्णों स्पास्थ्य 
घर महत्व समझो $फ्रर ऐसे कोगों के साप उठे पदों जो ध्याम्थ्य गा पत्य 
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सममते हाँ | इस सम्यथ में सिन्नों गा चनाए गड़ा मह्त्व रखता ह॑ क्‍यों 
जँस॑ उन के मित्र दांगें से ही त्याप के बच्च मन जाएगे | याद दम माताएपिता 
की हॉसयव से उद्रपने बच्चों कां धृमुपान की युरौ ज्यार हानिकारक व्यादव से 
बचाए रखना चाहतें हो त्तो हमें अ्प्रपनी पूरी काशिशों से उन के सामने अद्नच्छा 
नमूना रखना चाहिये | 


अप्रप्पाप १३ 





स्वास्थ्यप्रद भोजन 


प्रत्यंक जीयधारी करे रशने पीने उप्रपात 
भाजन की अ्यायशयकता हांती है | श्व्ती के पट़ने के गैलमे शत में ऊर्शा उत्पन्न 
बरने के लिये शाहैरफ प्राक्रियातओं घा नियमन करने के [लए ऋरॉर अपार छूटे फटे 
घिसे हुए वन्सुम्यों कौ प्रुन स्थापना फे लिए पर्याप्त मात्रा में रसामौनक शरयों 
गाले भांजन आवश्यक हांत॑ है | घर्तर के लिये उ्रावद्मफ राधा पदापों यों 
रसायन शास्त्र फे यिश्चेएशों ने निम्नौलौयत श्रौशियों में माटा ह 
दा प्रांटैव' यायंदिइड ठ्स पसा विटामिन (प्रांप्रफ-तत्य) प्यार रॉनिण 
पदार्थ । 
पानी अ्यॉर कुछ राॉनिज पदायों कौ छोड़पर मनुष्प के झ्यादार थौ सामग्री 
मुख्यव घनस्पातत जमस सें है प्राप्त दोती दो | पॉपे सूर्य ये प्रषाश द्वारा प्राण 
ऊर्जा की, 5्यरे वायु में रौो ऋॉक्सीमन (प्राण वायु) पर्थन डाठप्रक्सारह हयारे 
नाझ्ट्रांजन का आर पृष्पी में से पाती ह्रर सौनण लवर्णों कौ उप्रपने उपयोग 
में लाये है ह्यर हन से कापोइडोट्स वसा (चैकनाई) प्रोटॉस अप्रॉर विमन्न 
प्रयार के विटाँसा उत्पल्त परते दो प्यार यीी चीज मनुष्य के सांभन में 
घाम अआयगी दो | 
यही भांजन-प्यपस्था पाँयत्र पुस्थक महुपल में ब्णित भोजन प्पषस्पा क॑ 
स्पपुस्ध ही है क्‍्योँक उसमें सताया गगा दो कि णम सबंध सू्ल्क्ों से सनुम्य 
पा घनाया सूप उसके लिय एसा भमांजन भी ऊपन्न किया जिसमें फंक्‍्ल फस 
ऋनाग सात माजी हरगर सूसे मेये सॉम्मॉलार हों । यह गत स्पष्ट है फि पिस 
परमंदपर ते समुप्प के श्र कौ रचना कौ, पढ़ दौझ-ठौफ जानता था कि मगुष्प 
के लिपे कान सा माँजन ऊाम $्प्रार ध्यरयत उपयोी होगा! 
धापोह'दडोट्स सर में उम्सा राया ऊर्मों उत्पान बरये दो | ये पों शत 
सान माँजयों में पा/ छपे ए परन्तु चापल ऋतु मिठारपों आय राठी इत्या 
रँसी पस्तुकँ में थे ऋधिक सारा में होते बे । 
बसा (चश्नारी भी ऊच्चा तपा उ्जाँ उपाय वरती है ॥ शो बसा एदाएं 
प्रदेशम्धें द्वारा मिलते है द॑ पर्माएव मलाएँ ऋण्ड या पीया भाद आय थी 
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हाँ ज्यॉर जो बनस्पात से मिलवे है वे नारियल जंतून मृगफली विनाॉले 
सरसों सांयाबीन ऋँर करडी के तेल हो । 

प्रोटीन मी थोड़ी यहुव ऊर्जा उत्पन करवे हो परन्तु उनका मुरूय कार्य हाँ 
शाररिक प्राक्रमाओं की क्रमायुसार रख कर तन्तुप्रों फी मरम्मत करते रबना 
अर उनके बढ़ने की गात को निर्यामत रखना | सब अगरहारों में थोड़ा बहुत 
प्रोटीन हांता ही हूँ प्ल्चु प्रोटीन बेंचवीं के मास मछली अण्डों दूध पनीर 
सूखे मेवों द्वाथ के कट छ्ुुए चावलों ऋआर भेद जंसें व्ममाजों छीमियों मटर 
सोयाबीन त्प्रन्य प्रकार की सेमों मृगफ्ली 55 दालों में मद्मत हांता हँ | 

खानज पदार्थों की उप्रावश्यफता शरीर फे लिए इसालए होती ४ कि इनसे 
सूक्ष्म सन्तुत्यों की मरम्मत भली भाँति हात्ती रहो ऋआआँर थे बढ़ते रहों | सब 
खानज पदार्थ शरीर के लिये उप्नावश्यक हो आर थे साजे फलों आर सागर माजी 
प्रचुर मात्रा में होते है | उप्रय खानज पदारयों की अप्रपेक्षा झरीर में फोल्सयम उदार 
फास्फोरस अम्नाधिक मात्रा में पाए जाते हैँ | जवान बगस्कों की इन दो खानज 
पदार्थों की जितनी अ्यावश्यकता होती है उससे द्वुगनी मात्रा यच्चों ऋर अधेढ 
अ्रबस्था घाले लोगों की होती हँ | यादि उ्ग्राद्यर में उप्रण्डो पनीर दही साग भाजी 
#्रॉर दूध पर्याप्त मात्रा में हो सो _न खानज पदायों की पर्याप्त मात्रा इन में 
से मिल जाती है | इस यात को प्रत्येक व्यॉक्त को ध्यान में रखना चाहिये 
कि आग्नाहर में लोहे दनी पर्याप्त मात्रा हो | यह खानज पदार्थ सब प्रकार फी हरी 
त्तरकारिया पत्तेदार साग माजी क्िध्मश अप्ययूर कलेजी थे चर्यी' के मास, #्परण्डो 
के पीले माग 'प्रार झीरे में होता हैं | (८३-८५ पृष्ठों पर तालिका दोखये) 

विटामिन (पोषक-तत्व) मॉजन के स्प में झ्वरौर के लिए ऋ्यावश्यक होतें 
है । याद अग्नाहार में ताजे फल साग माजी आर िना मूसी निकाला छुव्पा 
अ्याटा उ््नाद पर्याप्त मात्रा में हो. तो पोषक सत्य पर्याप्त मज्रा में मिल जावे है । 

पानी खट्दा पदार्थ तो नहीं हाँ पर सनम फे अ्ाद्वार में इसकी यहुव 
ऋ्यावश्यकवा हांती हाँ ताक किया हुत्ा इसकी सद्दायता से इस दग्मा 
में उ प्राजाए कि शरीर उसे सरलता से पचा सके | शरीर के लिए व्यावश्यक पानी 
की मात्रा प्रत्येक ध्योक्त की ऋ्यायु कार्य आर स्थान के जल वायु पर निर्मर 
होती हैँ | ननिर्यामत प्राह्यर के वीच भीच में प्रत्येक घ्यॉक्च फो कह गिलास पानी 
पीने की उ्य्रादत होनी चाहिये । 

उपरोक्त तथ्यों से यह बात सिदूथ हो जाती ईं [कि अक्तो ह्यँर सर्वुलित 
अ्ाह्दार में ये पदाव॑ होने चादियें साजे आर पकाए हए दोनों प्रकार के फल 
अर ताजी कच्ची अपार पकी ह॒ई दोनों प्रकार की साग सॉँग्जया यिना भूसी निकाला 
अ्राटो फौ रोटी उप्राद आर सूखे मेवे ॥ 

इस प्रकार के वऋ्याइर की “घाकाझर कहते है | जय इस में उप्रण्डो ह्यॉर 
दर से थनी हुईं पस्तुएं भी सांम्मालत यर ली जाती हौ तो इसे 'दग्धयुक्त 
शाकाहार कट्टते है| 'दग्धयुक्त गाकाहार क्या उपयोग करने से ज्यादार सम्यथी 


जप मया स्वास्प्य ऋगर दौषाय 


पामिन्स पदायों में उंचत सन्तुलन रखने में कम फँटनाईं होती ह॑ | दभ 
शर्त कौ रक्षा फरमे याला आदर ई फ्योंफ उसमें फहोँ खान पदार्प विटामन 
अ्याँधफ मात्रा में प्रोटीन बता ह्रौर यायोह्इडोट्स दोते दँ | 


अग्राहर में घसा या चिकनदों का मह्त्य 


पिछले दस यों में इस विषय पर महल उप्रनुसधान हत्या ४ । मालूम 

कु है कि रफत में कोलेस्ट्रॉल नामक यसा कौ जितनी उम्राँधफ मात्रा हांती 

उतनी #्याधिक धर्मानया कठोर होती जाती है। जय अयसवृप्व (एा॥।ए:०८वै ) 
बसात्ओं फौ अप्रपेश्षा सदृप्द (535७४ण८त) वलाएं आ्रौधक मात्रा म भोजन फे साथ 
परौर में जाती हौ या जय अध्रादार में बसा तपा कोलेस्ट्रॉल नामक यसा कौ 
मात्रा मरायर होती ए सा भी रफ्त में कॉलेस्टेरॉल फौ भात्रा मढ़ जाती है | 
दूसरे श्वब्दों में इस मात को यु समामये रैक उ्नाहार में उ्रसतृष्ण बसा पा 
अआँधफ प्रयोग करके रक्‍त में उक्त बसा ((॥0८यटा0) कौ मात्रा भम फौ जा 
सकवी ' आर इस प्रकार धर्मानयोँ के बढोर दवोने कौ माँत को प्रीपा फिया णा 
सकता हैँ । 
इस याद को ध्यान में रसते छुए हमें समृष्त शया अ्रसहृष्त बसायँ का 
अन्तर मली भाँत समझ सेना चाँदये ) अन्तर साधारण 6 सदृण बाएं 
प्राणमों टूवारा |मलने पाली चीजों अर्पांत मास दथ हग्रण्डों श्र मलाए छंद 
में होती ह इसफे पिपरीत नौरियल फे सेल को छोड़पर सारे पनरपाव सेस 
अ््रसदृष् हो ए | सम सेलां में अच्छा बेल मो फरनि ऋष्िल (0७7 ०४) 
दीता हैं पल्सु उससे भी पाँद़या आर लैसणी ऐशया में [मेले पाला परी 
का गेल (805८ ०) हांता € | यह गेल ८११७ उप्रसदृष्ठ हांता ई । 
सभी ध्यीों को भुनने पकाने में इसपा प्रयोग परना चाहये | मारणरौन बतता 
गा अ्यसतुप्ण धनम्पाय तेल से ४ परयु फ्मरे के अ्यूदर फोे तापमान क॑ बारश 
सरप्त नहीं रह सकता । यह हतना नरम होता ४ कि मक्खन कौ जगह वाप में 
नहीं! लाया जा सफता | इसके बनाने वाले एम दांप का दाइड्रगनीरण 
द्वधरा ढर फरते हो परन्‍्यु इस प्रौज्रगा से सारजरीन आ्सतृप्द महा रहता बह्क 
सृप्त दो जाता है । इस प्रकार इसमें पहौँ गुण पंदा दो जाते हैँ जाँ मरते 
आ प्रौधयों दवारा प्राण दाने बाली आय पसाऋं में होते ४ | सफ़्पी मे संस 
अप्रसनृष्त होंगे है । 


घात 


बसा हक दिपप भें इसें उप कुछ मासूम हत्या ई ऊसे ध्यान भें उसमें से 
एक प्रइन उटता है कि सास रशना चरौये था मई! इ्यर्नेक प्रवार थ प्यग बे 


स्वास्थ्यप्रद मोजन ७५ 


उतनी ही बसा होती हँ जितनी प्रोटीन होता हँ त्मर्थांत २०% बसा तो २०% 
प्रोटीन | सूह्घर फे मास में ५५% चर्वी' होती हाँ | मासाहारी लोगों को यद्युत्त 
अग्राधक चिकना खाने की आ्यादत सी पड़ जाती ६ ऋऋर यह चिकनाई यह|त 
आंधिक सतृप्त होती ह | यही कारण हाँ कि जो लोग यद्गुत अ्याधक मास खाते 
हो उन्हों धर्मानमों के कठोर द्वो जाने का रोग हो जाता है बहुतों का भार चढ़ 
जावा | भार का यढ़ना प्राय धर्मानयोँ के कठोर होने के रोग से ही सम्भध 
रखता हँ। 

जो पश्चु खाने के [लए काटे जाते दौ उनमें से बहुत साँ को कॉर्डा ने कोई 
बीमारी हांती हँ | मास खाने वाले के लिए इस बात फ्ला जानना उप्रसम्मव होता 
हूं हर्सालए हो सकता हाँ कि मह बीमार जानवर का मास खरीद ले | यृचड़खानों 
में सफाई रखना >प्रासान नही हांता | हसका परिणाम यह द्वोता हाँ कि बहा 
मक्खिया ज्यादि यहुत होती है । यूचड़खानों में प्रश्नीतन अर्याद्‌ मास को 
ठण्डा रखने का उाचिव प्रवन्ध नही होता इसाॉलए मास में बिमिन प्रकार 
के जीवाणु पंदा हो जाते है आर याँद ऐसे मास को खूब उग्नच्छी तरह न पकाया 
जाए वो वे ज्लम नदी मरते आर मास के साथ जीव पेट में चले जावे दौ | 
ट्रिकौना नामक हक कृम फीता-क्लम हर चपटो कलम (ग0/८8) इस प्रकार पेट 
में जा कर रोग पंदा कर सकते है | 

अनेक प्रकार के पदु््याँ में नासूर की बीमारी पाई गई हा | अनुसधानों 
द्वारा एक प्रकार के विधाणु (शा०5) ब्य पता लगाया गया हैं | जिन 'ूहां फे 
शरीर में मह पहुच जाता हाँ उन्हों रक्‍्तश्बेताणु मयता (|८ए८०॥॥७) हाँ जाती 
हँ | मुर्गियोँ को भी यद्द बीमारी लग जाती ४ यहूुत सी मुर्नियों में यह विषाणु 
पाया गया हैँ | एक यार जब ग्रह पशु्योँ में पँदा हां गया वो फिर इस की रोक- 
थाम का फोड़ उपाय नही होता | आ्यय तक सो कोई उपाय मालूम छत्मा 
नहीं ६ | इसप्रीलए मनुष्य पर इसका परिक्षण नहीं किया गमा हाँ | मास को 
साधारण रींच से पकाने से कृमयों करे तो मारा जा सकता हँ परन्तु इस प्रकार 
विधाणु आसानी से नष्ट नहीं होता | 

इस प्रकार यह बात सा सिद्ध हो जाती ई कि मास खाने से धर्मामयों 
में कठोरता ञ्या सकती ४ ऋऑर कृलमयुक्स या विधाणु युक्त मास से रोग पंदा 
हा सकते दौ--हसालए भलाई इसी में ह' [कि मासाद्वरी उग्रादमी श्वाकाद्वारी हो जाय ॥ 


पशुक्ओं में रोग 


कसी लंखक ने लिखा हाँ कि याद मास खाने पाले ब्यॉक्च उन जीयत 
पर्मु्मरा की दच्मा देख पाए जिनका मास व॑ खावे ह तो मास से उन्हों घृणा हो जाए। 
जिन पक्षियों मरछलयों आर पश्ुणों का मास मनृष्य खातं दो उनमें 
प्रत्ादन रोग बढ़ते जा रहे हाँ । अ्यनुसधान दूधारा पता लगा ई फि क्षय मासूर 


७९ नया स्वास्थ्य आर दौधायु 


बिामिन्न पदायों म जंचत सन्तुलन रखन॑ में कम कौटनाईं हांती हैँ । दध 
शरीर की रक्छा करन॑ बाला उप्राद्वार हैँ फ्योंक उसमें कई खानिज पदार्प विटामन 
ऋ्धिक मात्रा में प्रॉंटीन बसा ऋऑर कार्योद्रइडट्स हांते है | 


अऋआदहार सम बसा या चिकना का महत्व 


पिछले दस बर्षों में इस विधय पर यहुत >्यनुसधान हुद्या हँ । मालूम 

छुआ हैँ कि रफ्त में कोलेस्टेराल नामफ बंसा को जितनी अ्याधिक माजा होती 

उतनी ह्प्रायिक धर्मानया कठोर होती जाती दौ | जब उप्रसतृष्त (७०५४८०:४८०) 
बसाओओँ की अपंक्षा सतृप्त (5३४एा०४४८०) वसाए अ्याधिक मात्रा में भोजन के साथ 
झरीर में जादी है या जब 5ग्राहर में यसा तथा फॉलंस्टेरॉल नामक बसा फौ 
मात्रा यराबर हांती हँ सा भी रक्‍त में कोलेस्टेराल कौ माज़ा यढ़ जाती है । 
दुसरे शब्दों में इस याव को य्‌ स्मामये कि अ्याहार में ह्यसवृष्त पसात्ओों फा 
त्याधिफ प्रयोग फरके रक्‍त में उक्त बसा (0॥0८४८:०)) की मात्रा यम कौ जा 
सकती हे आर इस प्रकार धर्मांनयों के कठोर दोने फौ गाँत को थीमा किया जा 
सकता है । 
इस याते का ध्यान में रखते हुए हमें सत्तृप्त सया अ्सतृप्त बसाओओं का 
अय्नन्तर भली मात समझ लेना चाँदयें ) अन्तर साधारण हँ सतृप्म बसाए 
प्राणियों दूधारा [मिलने वाली चीजों त्यर्थात मास दूध उप्रण्डों अ्यॉर मलाई आ्यदि 
में होती है इसके विपरीत नॉरियल के तल को छोड़कर सारे यनर्स्पात गंस 
असवृप्त हांवे है | सब तेलों में अ्यच्छा पेल सो कॉने उ्राइल (0णग णा) 
होठा ४ परन्तु उससे भी यां़िया आर दीक्षणी एँश्वया में |मलने पाला फरडी 
का वेल (99गी0%८० ०।) होता द | यह वेल ८२०७ प्पसतृप्स होता है । 
सभी चीजों फो मुनने पकने में इसका प्रयोग करना चाँहयें | मारजरीन घनता 
तो असतृप्त बनर्स्पात तेल से ४ पएल्तु कमरे के ध्यदर के तापमान के कारण 
सख्त नही रह सकता | सह इतना नर्मे हांता हैँ के मक्खन कौ जाएं यम 
नद्दी लाया जा सकता | इसके घनाने बाले इस दांप का 'दाइडांजनीकरण' 
दूधारा दर करते हो परतु इस प्रॉक्या से मारजरीन असतृप्व नही रहता पॉल्क 
सतृप्त हो जाता हँ | इस प्रकार इसमें यही गुण पँदा दा जात॑ हाँ जो मफ्यन 
या प्रणयों दवारा प्राप्त होने वाली अन्य बसात्यों में दांते ह | मछली के दंल 
अप्रसदृष्त होते दो । 


म्ग्स 


बच्चा के विषय में शमें जो फछ मालुम हत्या दें उसे ध्यान में रसने ४ 
एक प्रइन उठता हैँ [के मास खाना चहहयें या नहीं | आरनेक प्रकार पे मास 


| 


स्वास्प्यायद भोजन ७५ 


उतनी ही बसा होती ह जितनी प्रोटीन हांता ढंं ह्यर्थात २०% बसा तो २०% 
प्रोटीन । सूत्र के मास में ५५०६ चर्बी द्वांती दं | मासाहारी लोगों को बह्दुत 
अधिक चिकना खाने की उ्ादत सी पड़ जाती ई ऋआँर यह चिकनाई यहुत 
ज्याॉँधक सतृप्त होती ६ | यही कारण हँ कि जो लोग बहुत अ्याधक मास खाते 
हो उन्हों धर्मानयों के कठोर हो जानें का रांग हो जाता हूँ बह्चुवों का भार बढ़ 
जावा हा भार कर बढ़ना प्राय धर्मानयों के कठोर होने के रोग से ही सम्बंध 
रखता है [ 

जो पश्चु खाने फे ललिए काटे जाते हाँ उनमें से यहुत सों को कोई न फोई 
थीमारी हांती है ॥ मास खाने घाले के [लिए इस बात का जानना उप्रसम्भय हाँता 
है हर्सालए हो सकता हूँ कि यढ बीमार जानवर का मास खरीद ले | बृचड़खानों 
में सफाई रखना उ्ययासान नही होता | इसका परिणाम यह होता है कि घदा 
माक्सिया अ्याद बहुत हांती है | बूचड़खानों में प्रद्भीतन ह्यर्यात्‌ मास को 
ठण्डा रखने का उचित प्रबन्ध नहीं होता इसालए मास में विभिन्‍न प्रकार 
फे जीवाणु पंदा हो जाते है आर याँद ऐसे मास को खूब अ्मच्छी तरह न पकाया 
जाए तो वे क्रम नही मरते आर मास के साथ जीते पेट में चले जावे हो | 
ट्िकीना नामक सु कृम फीता-क्लम ऋआँर चपटे कृलम (#00८८७४) इस प्रकार पेट 
में जा कर रोग पद फर सकते हाँ | 

आनेक प्रकार फे पशुओं में नासूर की बीमारी पाई गईं हं | अ्यनुसधानों 
द्वारा एक प्रकार फे [बधाणु (शा7$) का पता लगाया गया हाँ | जिन 'चूहों फे 
झरीः में यह पहच जाता हूं उन्हों रक्‍्तश्वेवाणु मयता (]८०८०॥॥७) हो जाती 
हैँ | मुर्गियों का भी यह चीमारी लग जाती है बहुत सी मुर्गियाँ में यह ियाणु 
पाया गया ई | एक यार जन यह पश्ुप्रों में पंदा हो गया तो फिर इस की रोक- 
धाम का कोई उपाय नहीं द्योता ॥ अ्यब तक तो फोईाँ उपाय मालूम छ्ृुप्मा 
नही हैँ | इसीलए मनुष्य पर इसका परिक्षण नहीं किया गया दौ | मास का 
साधारण रौत से पकाने से क्यों को तो मारा जा सकता हैँ परन्तु इस प्रकार 
विधाणु आ रासानी से नष्ट नहीं हांता | 

इस प्रकार यह बात ता सिदथ हां जाती हैँ कि मास खाने से धमानियां 
में कठोरता प्रा सकती ४ आर कृमियुक्त या विषाणु युक्त मास से रोग पंदा 
दो सफते एै--हर्सालए मलाई इसी में हैं कि मासाहारी उ ्रादमी झाकाद्वरी हो जाय | 


पथ्नझआओं में रोय 


किसी लेखक ने लिखा हूँ कि याँद मास खानें वालें ध्याक्त उन जीवत 
पश्चुआओं फौ दया देख पाए जिनका मास ये खावे द त्तो मास से उन्दों घृणा हो जाए। 
जिन पक्षियों मर्लयों प्रार पशुप्रों या मास मनुष्य खाते हो उनमें 
प्रात्तादन राग घट़ते जा रहो हो । अप्रनुसधान दूधारा पता लगा हाँ कि क्षय नासर 


७६ नया स्वास्थ्य अप दौर्षाम 


सब प्रकार कौ रसौलया म्ल्रमयों के रोग घैंग कौ घोमारी (जी उस कृम से 
उत्पन्न हावी हँ 'जससे मनुष्य में म्ृमध्य सागर फा ज्वर (एञात॑णंता। व्एट्) 
उत्पन्न दोवा द॑ | ये सब राग इन जीवधारियों में छ्ीघुता से यढ़ रहो है | मनुष्य 
में ये वीमारिया उन जीवर्धारियोँ के मास को छने >्ययथा खाने से उत्पन्न हो 
सकती हो | जो मास खाया जाता हँ यह पूर्ण रात से अन्दर तक मली माँव 
प्रक नहीं पाता है अग्रर इसके खाने से बहुत हानि हांती हँ | रोगी जानपरों छा 
89700; पीने ऋ्ऑर रोगी पक्षियों के उग्रण्डे खाने से भी कद प्रकार के राग 
हो जाते हँ | 


मास खाना छाड़कर शावाहारौ हों जाना 


जिस अप्रादमी को बद्वव ज्याधिक भास खाने की उप्मादत हो जाती हाँ याँद 
यह श्वाकाह्वरी हो जाय ता उसे अग्रपने शरीर में कमजोरी ऋर फुत्ती की कमी 
महसूस हांने लगवी ४ । इसका कारण यद्ट ह कि मास से उत्पन्म होने थाली 
उचंजना उसे प्राप्त नही' हांवी | परन्तु इस प्रयार की कमजांरी धोड़ों ही दिन तक 
रहती ६ आर फिर मना मास खाए ही ह्यादमी को साथारण तथा प्रास्‍्लसक 
शारौरिक शक्ति का अ््रनुभव हांने लगता हैँ | 

जद्दा यद्ध मालूम हो चुका हँ कि मास खाने से हॉनिया दी शानिया ई 
बहा यह थात जानकर खुझी दानी चाहिये [के यिना मास के भी आ्याह्ार को 
सन्तुलित रक्‍खा जा सकता हं | अ्यमरीका के लोमा लिडा िस्वायद्यालय के 
अरौर रचना विज्ञान फे सहायक प्राध्यापफ डाक्टर एम जी दाडिज एम डौ ने 
उचित ऋआग्रादार पुँष्ट के सम्यभ में ठ्रनुसधान फर्श मालूम क्या हाँ [कि जिस 
अ्याहार में बिना छने उपग्रह की रोटी आ्याद गिरी बाले मे्य िमिन्न प्रकार की 
जड़ बाली या पकी वाली तरकारिया ताज फ्ल उप्रर पकाए छुए फल हाँ उस 
आहार में न क्यल सन प्रकार फे खनिज पदार्थ ऋ्यॉर विटामिन ही हांते 
है वरन उत में प्राटीन की मात्रा भी पर्याप्त दांती हँ | 

पृष्ठ ८६ पर दौ हुईं तालिया में एऐसे खद्या पदार्थों को सॉम्मालत 
किया गया हँ जिन में िद्येष सप स॑ प्रांटीन हांता हँ उप्रॉर हसीला! इनका विर्धप 
मध्त्य ह | मास मेँ आसतन २०% प्रोटौन हांता है 88 गिर्रदार मंों प्रॉर 
चार्नों में इस से कहौ उर्पांचक हांता हँ आर सोयापीन में सा इसको मात्रा दभती 
से अ्यांधिक डांती हँ । 

दाल॑ इतना पानी साँक लंती हाँ कि पकने पर ६०० ग्राम दाल मेँ प्रेटोन 
का चचाँयाईँ गा पाचवा मा रद्द जाता है | ज॑स गृदों नुमा लाल चीन के ९०० ग्राम 
सुख्ते दाना में २३ १ ग्राम प्रोटीन होवा है | परन्तु जन उन्ों मिगां कर पकायों 
जाता है तो में इतना पानी सांक लेते ह कि १०० ग्राम दानों में पंदल ५०७ 


स्नास्थ्यप्रद भोजन एछ्छ 


ग्राम प्रोटीन रह जाता द॑ ; दूसरे शब्दों में यू क्लौपे कि २५ ग्राम बीन के सूखे 
दानों का वजन १०० ग्राम दो जाता हँ क्‍याक वे इतना अ्याधिक पानी सांक लेते हो | 


खानज लवण 


सॉड्यम सह खानज लवण सभी खट्टा पदार्थों में होता हाँ | आर 
'क्लोरीन के साथ मिलकर सॉडयम क्लोराइड या साधारण नमक बन 
जाता ई (इसे इस प्रकार उ््राकत किया जाता हँ 7४८.) इससे भोजन का स्वाद 
बढ़ जाता ४ | इसके यिना खाना फीका रद्दता हाँ | 

प्रत्येक व्याक्त की प्रातादन ७ से लेकर १५ ग्राम नमक की ऋः्यावश्यकता 
हांती हैँ | खाने में जो नमक साधारण रुप से पड़ता हाँ घह इस व्यावश्यकता 
की पूरति के लिए पर्याप्स हांता हँ | इससे उ्याॉधथक नमक खाने से ११५७ का 
याम यहुत उर्गधक यढ़ जाता हैँ | पता चला हं कि ससार फे फुछ भागों में जितनी 
अधिक मात्रा में नमक खाया जाता हाँ यहा उतनी ही उ््रॉधक उच्च रक्‍त 'चाप 
की शिकायव होती द/ँ | नमक से तन्‍्तुत्यों में सूजन हरा जावी हैँ | इसालए 
जिन लोगों को हदम रोग हो या जिहों उच्च रक्‍त चाप की (श्वकायत हो 
उन घ्योक्तयों को यहुत ही कम नमक खाना चाहिए | 

याद सारा पॉरवार ही नमक साधारण मात्रा में प्रयोग करो तो बढ्बत 
अच्छा हो | 

जो लॉग ठड़े दंशों से गरम देशों में अ्याते हौ उन्हों गमी' घढुत सताती 
४ पसीना हतना आआधिक उ्याता हैँ कि झरीर में से घाफी नमक निकल जाता है 
इसालए उन्हों साधारण से 5ग्राँधक मात्रा में नमक खाना पड़ता ४ ताक थरीर में 
नमक की कमी प्री हो सके | 

परन्‍तु रहते रहते उन्हों गरम जल-बायु में रहने कौ उग्नादत हो जाती हैँ 
आर पसीने के साथ उनके श्वरीर से अ्याधक नमक नही निकलता आर पिर 
साधारण से #ग्राधक मात्रा में नमक खाने की 5प्रावश्यकता नद्दी रहती ! साधारण 
स्प से भोजन में जो नमक पड़ता हैँ बदी काफी हांता है । 


फरलासयम ऋआऑर फास्फोरस 


धंड़डयों के निर्माण के [लिए कॉर्लांसयम 'प्रॉर फॉस्फोरस दोनों घढ़ते हए 
भच्चों के लिए बहुत अ्ावश्यक हैँ | ययस्क ऋर बड़ी ऋ्पस्था वाले लोगों 
के भांजन में भी इन खानज लयणों की पर्याप्त मात्रा की व्यावश्यकता हावी है 
ताक ह्ंड्डयों में फर्लाश्ययम फी कमी न हों जाए | घड़डयों में कॉलाशियम 
की कमी घड़ी “प्रपस्था में कम सक्रियता के कारण होती हैँ 5प्रार इसी से यांन 
ग्रन्थयों के साथ कौ गाव मद हो जाती हैँ उप्र? पाचन प्राययय सुस्त पड़ 


५७८ नया स्वास्थ्य ऋर दौषोय 


जाते हैँ | बृढ़ो लॉगों को इतना ही कलाचयम चाँदिये (जतना जवान लोगों 
का | कॉलौशयम धर्मानयों में कठवा पंदा मही करता | याद भांजन मे 
फलौश्ययम की पर्याप्त मात्रा हो तो फॉस्फोरस कौ कोई ऐसी िश्चेष आया 
श्यकता नहीं रहती | इस वात का भी ध्यान रखना चाहा कि कफलाॉशयम 
जया? फस्फोरस फे अप्नार्तरिक्त यच्चों को विदाॉमन डी भी पर्याप्त मात्रा में 
मिलना अ्यावश्यक हं क्‍योंक झत्तेर में [विटामिन डी के होने से कौलाश्चयम 
ब्यॉर फास्फॉरस उचित स्प से बढ़ती हुईं धदृष्ठयों के याम आया सकते हो | 
परन्तु व्यस्त ब्यौक्‍तयों को भोजन माँ विटामिन डी ने हो ता उप्रच्छा हैं | 
अ्रमरीका में 7,0प7४७०४ फे डाक्टर 5905 ने ९२ धर्ष तक अप्ननुसभान करके 
लिखा ह॑ कि मालूम एसा होता हाँ कक यिटामन डी घड़डयों को कुछ ऐसा 
घर दोता हैँ (के ये बड़ी आ्रासानी से टूट सकती ह 


अऋयार्यांडीन 


कुछ एंसे स्थान हाँ जहा अ्रायोडीन स्वार्भावफ स्प से यह्दुत थोड़ी मात्रा 
में प्राप्त द्वांवा हैँ | देखा गया ४ कि ऐसे क्षेत्रों में यदुत से लोगों कौ गल 
ग्रीन्‍्यया (779700) फल फर यढ़ जाती है | उ्रायोडीन की कमी को मअ्यासांडौन 
युक्त नमक से दूर किया जा सकता हा | यह नमक दवाई कौ दयानों म मिल 
जावा ४ | याद न मिले तो एक अ्ऑँस पानी में पांटासियम उप्रायोडाइड फॉँ 
तीन बृदों डाल कर प्रौर्तादन पीने से व्यायोडीन की कसी पूरी हो जाती हैँ | 


पल्यॉरन (काए्गाग०े 


मालूम हुत्या हैँ [कि जिन क्षेत्रों के पीने के पानी में फ्ल्मौरन या दस लाखवा 
माग द्वांता ह यहा के लोगों की दासों के सड़ कर गिरने का रोग महल कम 
हांता है | दास के डाकल फ्योरन द्थारा दातों का इलाज पर के द्वार्ता पा 
सड़ कर गिरने से यचा लंत॑ हैँ । 


लॉदा 


द्वॉनक धअा्राद्र में लांहा महत कम मात्रा में उद्रावश्यक होता ह फ्याँफि 
इसकी उद्रावश्यकता समी होती ६ जब झारे से कली प्रकार रक्त निकल जाए 
था झरौर में उ्रकक्ष क्षम खून चूसते हा या एंसे रांग हाँ जिनके कारण 
डरसैर में रक्त की कमी हो जाए | याद इनमें से [कसी प्रकार भी झरीर मा रत 
को कमी हो जाय ता इस यात का विश्येप ध्यान रखना चाहिये कि उ्याहार मे 
लोहा पर्याप्त मात्रा में मिलता रएटे 


है कई ८ कै 0. 

2 है 
स्वास्थ्यप्रद मोजेन *.. - छ्दु 
उाँचत रुप से मनाए, हुए भोजन में प्राय थे सभी खानज लबण होते 
हो परतु आच्छा हाँ कि प्रत्यंक व्याक्त को इसका ज्ञान हाँ कि शरीर को 
लोहा कर्लांशयम ऋआँर विटामन ए कितनी [कितनी मात्रा में व्यावश्यक हांते है । 
विश्येष कर उन पाठकों के लिए जो ऐसे क्षेत्रों में रहवे है जहा जीचत न्प्राह्मर 
का मिलना कीठन होता हँ | दम ने हस अप्रध्याय के प्रन्त में ख्टा पदार्थों 
की एक एसी चालिका दी हाँ जिन में प्रत्येक ख्या पदार्थों में हन तीनों खानिज 
लवण का अपग्रलग ब्यलग “मूल्य बताया गया हाँ | ये साॉनज लवण प्राय 
बहुत ही फ्रैठनाईं से प्राप्त होते दौ परन्तु याद मोजन में से सीना उजीचत 


मात्रा में हाँ तो 5प्रय पॉषक तत्व भी पर्याप्त मात्रा में ही सकते हो । 


मोटापा 


यहात से लांगों के [लए मोटापा कम करना यहत कौठन हो जाता हैँ | 

परन्तु कुछ लांग मीठी 'चीजों घी मक्खन अआ्रॉर अ्रमन्य वसाप्पोँ को खाना छोड़ 
है आर उनका मांटापा फम हा जाता हँ | 

कछ लॉग एसे भी हो सकते हाँ जिन्हों ध्यपना मोटापा दूर करने के 
लिए पत्तेदार साग भाजी क्रीम निषाला या मर्खानया दूध छाए आर घर का 
गना पनीर याद खाना पीना पड़ो | 

पृष्ठ ८६ ८७ पर प्रोटीन वाले ख्य पदार्यों' कौ जो वालिका दी भहं हैँ 
उसमें यह भी दिखाया गया हाँ कि किन किन खट्या पदार्थों में घसा 5्यांधक 
मात्रा में हांती ह | घर के घने पनीर में प्रोटीन सब से >प्राधक होता हाँ आर 
घसा सय से कम हांती हँ | पत्तेदार साय माजी का वजन याँद १०० ग्राम हो 
तो इसमें ९० ग्राम पानी दोता ६ | दो सीन ग्राम प्रोटीन होता हैँ ऋ्यॉर बसा न 
होने के बराबर | उदाहरण के लिए फल गामी को ले लीजये इस में ९९७ 
ग्राम पानी द्वोता हैँ । इस प्रकार फल गामी में प्रोटीन घसा फरार्योहनाइडोट रॉनज 
पदाय॑ आर विटामिन मिलकर केवल ८३ ग्राम हांते है | ८३ ग्राम में से २४ 
ग्राम प्रोटीन होता हैं | ९०० ग्राम घजन बाली फलगांमी में ग्रद्मांप पोषक तत्वों 
की मात्रा बहुत कम हांवी हो परन्तु प्रोटीन की मात्रा काफी आ्याधिक हांती हँ । 
इस फे *प्रीतरिक्त क्रीम बाले दधथ को लीजिये | इस में ३५ ग्राम प्रोटीन 
हांता हैं आ्यर इस का जोड़ ७९ ग्राम फार्बोह्नवडोट 5प्रार ३ ९ ग्राम बसा के 
साथ भ्ाच्छा रहता है | ब्यत जिन लांगों को कम कंलोरी बाले उ्याहर की 
अ्पावश्यकता हो उन्हों बिना क्रीम निकाला दूध प्रयोग लाना चाहिये क्‍योंक 
इस में प्रोटीन मी पर्याप्त मात्रा में होता है ह्यॉर खानज पदार्थ भी । छाए हमार 
ऋ्रैम निकले दथ में यसा क्यल नाम मात्रा का ही होती हैँ | इस प्रकार घर 
के बनाए पनीर में १९ ५ ग्राम प्रोंटौन होता हैं हायर केबल २ ग्राम कार्वोदाइडोद्स 
होता ई अ्यॉर यसा न हांने के यरायर | जो लोग अपना धजन (मारे कम 


€० नया स्वास्थ्य आर दौषांयु 


करना खाद | उन्दों हलकी पत्तेदार वरकारिया खानी चाहिये 5ग्रॉर प्रोटीन कौ 
कमी को छाछ आर घर के बने पनीर दूधारा पूरा कर लेना चाँदये ) याद रहे 
कि आहर में प्रोटीन पयांप्त मात्रा में हो | 
खाना पकाने फौ वाँध +- 

महुव से साद्य पदायोँ को खाने से पूर्ष पक्त लेना चाहपे | पकाने से 
तीन लाम होते है पहला यह [क मद्दृत से खद्टा पदायों भें यिशेषकर मास 
में आँचक मात्रा में पाए जानें बाल॑ रांगोत्पादक कृमम नष्ट हां जाते एँ | दूसरा 
यह कि पक्का हुआ्या खाना अ्यासानी से पच सकता हा | गेह द्वाल आर सेम 
अाद ऐसे भोजन हौ कि याँद इनको पकाया न जाय तो मनुष्य के श्री फे 
अब्यथयय हन्हों पचा नही सकते | तीसरा यह कि पकाने से भोजन स्वादिष्ट दो 
जाता ६ क्योंकि चावल संम गेंश याजरा आंद ज॑से सट्य पदायोँ को 
कच्चा खाने में इतना स्थाद नहीं 5ग्रावा जितना पकाने के थाल उ्याता है | 

खाना पकाने की तीन प्रचालत विधिया दर उबालना या भाष मे 
पकाना (दम करना) भूनना 5प्रॉं?र तलना ) 

सतलना पान फी अच्छी विधि नद्दी है | इस विधि से खाना जल्‍्दौं तो 
पक जाता हैँ परतु येहतर य्टी हँ कि खाना पकाने में उ्य्रौदफ समय लगाया 
जाए फ्योंक तला हत्या मोजन पाचन ह्यययरवों को शान पढ़ुचाता हैं । 
तलते समय जिस तेल झा प्रयाग किया जाता ४ यह मोजन के प्रत्येक फण 
पर इस प्रयार सह जमा लंता € माने उसे सेल से रंग दिया गया हो | णय तेल में 
सर भजन अ्यामाशय में पहचता ए सा यद्ष पच नद्दी सकता । सल॑ हए भोजन 
था निर्तर प्रयोग करने रस अप्रजीर्ण रोग (यदद्जमी) हाँ जाता हँ | 
रसोई घर +- 

अचव प्रकार से भोजन यनाने पर शी एरिवार का स्वास्थ्य [निर्भर होता हैँ । 
मकान में सब से साफ जगह रसांहँ घर हांना चाय | उसमें रिपड्लैंकया हांनी 
चाहिये जिससे उप्नन्दर खुम धृप ह्य सके | फशें दीपारे आर छव साफ सुपरी 
रखनी चाहिये । कड़ा करक्‍्ट अ्यॉर गंदा पानी डालने के लिए याल्टी, घड़ा 
या ट्क्कम पाले टीन होने चाहिये । कड़ा प्रौर गढ़ पानी दरबाजे के सामने 
एक आर या फ्शें पर ना ऐेकना चाँद क्योंकि इससे गन्दगी यढ़ती हैँ ज्रप्रार 
भमाक्‍्सया अर दूसरे कौड़ें जल्दो-जल्दौ घढ़ने लगते हैँ | 

जालीदार डोली चुद पं रक्‍खा जाए (90023 क्रय एवं दूसरे (2005 
जाने पर न जा सके |) चूदों चूँहया मक्खिया मगर प्रो व्ाय फसल अर्यस्त 
गादों हीसे हो | उनके हर तया देहोँ पर घिनाने यिर्धले पदार्थ हां एप 
उस गन्ददी फो भोजन पर छोड़ दो है | मौक्सयों का गदनी तथा मँले का 
खाने “प्रार घदा से उड़कर रसोई घर में मोजन पर गंठो कस ने य देता हांगा। 
इर्मालए सारा मांजन चुहे चूदियों अपार माँक्खयाँ अ्यांद कौ पहुच स॑ सुरा्ित 
रखना चाईहये | 


्वास्प्याद मोजन ८ 


प्रत्येक रसोइये को क्‍या जानना 'चाँहये +-- 

कहछ यीमारिया एसी धवोती ह कि याद उन में से एक भी मोजन बनाने 
बाले व्यक्त को ही तो यह यीमारी यहुत ज्यासानी से परिवार फे अय्नन्य लोगों 
का लग जाती हाँ | इसालए भोजन बनाने बाले बध्याक्‍त कों स्वास्थ्य के 
मूल सिद्धान्ताँ का ध्यान में रखना चाहिये | 

इनमें से सब से पहला ऋआँर महत्वपूर्ण ह॑ँ हाथों को उद्रच्छी तरह धोकर 
मोजन यनाना | इसालए नाखूनों को सावुन से रगड़कर साफ करना चाहिये । 
इस प्रकार खानें की चीजों को हाथ लगाने से पहले नाखूनों में घुसे हुए 
क्ौटाणु दर दो णावे है | 

जिस स्थान पर भोजन मनाया जाए उसे यहुत हीं साफ रखना चाहिये [| 
वरतन धोने की जगह अर भेजों के ऊपरी माग फो खाना तैयार हो जाने से 
पहले आर याद में उग्नच्छी तरह धोना चाहिये | ढक्‍कनदार टॉन प्राद में छिलके 
ऋ्ार कड़ा उ्य्रांद डालना चाहिमें चाहों यह टीन ःग्रदर रक्‍्खा हाँ या पार । 
रसोइंघर की खिज्ञीकयाँ अर दरवाजों में जाली लगी होनीं चाहिमे जिस से 
मॉक्खिया अन्दर न व्या सकें | याद यह सम्मष न हो सो जालींदार डॉली त्तो 
अप्रवश्य है होनी चाहिये | इस यात फा ध्यान रखना चाँदये [कि जहा भोजन 
रक्‍्खा हो घूहे चुंहया काफरोज_ आर चीटिया प्रांद न पहुचने पाए | 

रसोहया हो तो उसे यसा देना चाहिये कि यरतन पॉछने के [लए साफ 
माड़न प्रयांग में लाए। कभी एंसा होता हाँ कि रसोइया या नॉँकर जिस भाड़न 
से धूल व्याँद भाड़ता ई उसी से मृह का पसीना पाछ डालता है अपग्रॉर फरि 
उसी भाडन से यरतन पॉछने लगता हाँ । इन थार्तों से यीमारिया फैलती हो | 
रसोइये को खासते प्रा? छौकते समम मुछ्ठ या नाक पर रखने के लिए स्माल 
का प्रयोग बऋना चाहिये अ्योर ्रि इस स्माल को अ्यरि किसी दसरो काम मेँ 
नहीं लाना चाहिये | 

सय त्तरकारियोँ ऋ्यॉर फलों का प्रयोग में लाने से पहले सायन ऋऑर पानी 
से अच्छी तरह भो लेना चाहिये | जिन सॉब्जियों को कच्चा दी खाया जाए 
ऋ्यौर जिन फलों का छलया न उतारा जाए उन्हों तो उप्रवश्य ही धोना चाहिये । 
जँसे सलाद फो फच्चा ही खाया जाता हैँ ऋआर उप्रगरों को छौला नद्गों जाता 
इसालए इन चीजों को खाने से पहले अग्नच्छी तरह थो लेना चाहिय॑ । एक 
समय था (के एसी चीजों को लाल दवा (200४5आणाः फल्याक्षपए्वा8(6) घे 
घाल स॑ धांया जाता था परन्तु ध्यथ यह सर्रोका बेंकर सिद्ध हां चुका है | 
तरफारियोँ अ्यार फलों में चिपके कौटाणुत्ओं अ्यांद को दर करने की सय से 
ख्यच्छौ धाध यह हाँ [के इन चीजों को फ्लोरीन (०४०४८) डाल यर पानी में 
3० [मॉनिट तक सिगोया जाए । अरे फिर साफ पानी से था लिया जाए। 
है 4] 


<र नया स्वस्थ्य अपर दौर्षय 


गिलास कां नीचे से पकड़ना चाौहये 


न कि ऊपर से । 





खाते पीते समय काटे चम्मच या गिलास आ्रैंद या प्रयोग करते दवए 
उर्गालया उत्त भाग से दर रखनी चाँदयें जिस से भुद्द का स्पर्श होता ६ 
थे गिलास को नीचे से पकड़ना चादिये न कि ऊपर से | 

खाने के याट खाने के मरतन ऋर काटे चम्मचाँ को शुरन्‍्त हौ गरम 
चानी आर सामुन से धोना चाँहयें | सॉलते हए पानी में ख़गाल कर उद्धों साफ 
माएन से पाछना चाहिये ऋ्रॉर फिर उप्रलमारौ में बन्द कर दोना चाँदयें |£ 

जिन परिवारों में सानसामा या रसोइया रक्‍खा जाए उन्हों चाँदिय॑ कि 
रखोइये को नाँफर रखने से पहले उसका डाकट्री मुशख्याइना करा लिया जाए। 





यह याँध एसे घरों पर ह्याधक लागू द्वांती ई जहां खाने के लिए पासी 
फालास कौ जगह प्लेटों आर याटो चम्मच प्रयोग में लाए णाते है | 


स्वास्थ्यप्रद भोजन ८३ 


मल परीक्षा द्वारा इस घात का पता लगाना चाहिय॑ कि कहीं उस के पेट में 
शोग-झ्लेम चो नहीं | उसकी छावी की एक्स रें ली जाए । न््याँधक घरों में स्त्रिया 
ही भांजन घनाती हाँ इसालए उन्दों भी इन थयातों में हर प्रकार की सावधानी 
थरसनी चाहिये । 
खाने की उप्रादवें -- 

माता [पिता 5प्रार यच्चाँ को एक साथ घँंठ कर भोजन करना चाहिये ह््रॉर 
खावे समय शप्रानन्दपूर्षक बातें करवे रदना चाहिये क्‍योंक याद मन शाव आर 
सुखी होता हाँ तो मोजन अत्यधिक स्वादिष्ट लगता हे अ्याँ? भली मात पच 
सकता हँ । धीरे धीरों खाइयें आ्यॉर मोजन का पूर्ण रुप से चयबाइये । खाने फें 
समय !।र्यामत रखने चाहिये चाहों दिन में दो यार खाए' या तींन चार खाए । 
शाम श्र मोजन हल्का होना चाहिये आर साधारणवया सात भज॑ से पहले 
पहले कर लेना चाहिये | रात के समय पाचन :प्रवयघ थके हुए होते है यार 
उन्हें' विश्राम की तऋ्यावश्यकता होती €ँ ठीक उसी प्रकार जिस प्रकार दोह के झेष 
ग्यमों फौ होती हो | 5््रजीर्ण गप्रबयव आर पाचन अ्प्रवययों से सर्म्या-धत बहुत 
सी बीमारिया हसालए होती है कि लोग रात फो यद्यत देर से रवाना खाते हूँ 
अर बह मी पेट मर के क्र फिर सुर्त ही सो जाते हैँ | वयस्क ध्योक्‍तयों आर 
सात वर्ष से #्प्रॉधक ऋ्यायु वाले घच्चों को दिन भर में तीन यार भोजन करना 
यहुत पर्याप्त होता हाँ आर बीच मींच में कुछ भी नहीं खाना चादिये । 


दीनक ऋआद्वार में विर्टांमन 'ए लोहे ऋऑर फॉलौद्ययम की 
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मक्का सूखी १९५ 
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रोगों के कारण 


इस पुस्तक के प्रथम भ्प्रध्याय 
में ही रोग पँटा करने-घाले कृरमयों की चर्चा कौ जा चुफौ ह | इन रोगोत्पाल्क 
ज्यों को सुक्म जीव मी पदते हो क्‍्योंक ये इतने छोटे छांटे हांसे है कि 
यिना सृष्म द्शक-यत्र के दिखाई नहीं दोते | यू सर्मामये कि एक रक्‍्त-फोप 
में एक दरजन कम समा सकते हाँ ःग्रार फिर भी यहत याफी जगह बय रहती 
हं । रफ्त छोप इतने सृक्ष्म होते शौ कि एक घन मालिमीहर फे स्पान में पचास 
लाख रफ्त फोष ह्या सकते हैँ | एक मालमीलर इतना दी होता हाँ जितना पे 
हुए आ्रेजी ऋक्षर 0 के भीतरी किनारों के घीच कौ दत्त । फछ सझृलम घो मेंद 
वी सरह गोल होते है आर फछ लम्पे ऋ्रपांत्‌ उन फी लम्पाई चाँड़ारद से 
दगनी तिगुनी होती हो | कए दा इनसे भी लम्ये स्प फी मरह होंगे & ग्रगार 
'कछ सिगार के अग्राकार फे होते है | कछ ता रोग भी नहीं सकते आर फछ अपनी 
याल जँसी टागों के सद्दरें रेगसे हैँ | 
रोगी के कृममा फी सरूया यह्त जल्दी मंदती एँ । गीज गा दने के 
परश्चाव पाधे के उगने बढ़ने आर फिर सयें बीज उत्पन्न होने में कह मशैने 
लगते हो ] परन्तु एक मकाम गरम स्थान में ३० मिनट में ऋ्पने उप्राए को विमामत 
परके बसा ही एक उप्नार भृरम उत्पन पर दोदा हें आर ऋगले ३० मिनट में थे 
दो मम चार सन जाते है अ्यॉर इस प्रकर अ्याधें घटे में ख्याठ | माँद थे इस 
गाँव से यढ़वे रहो सो दस लाल कृरमयों का एक पौरयार पँदा हो सकता ह | 
जिस किसी स्थान में धोड़ीयद्तल गर्मी हआ्यार नमी दोती हो था क्रम 
उत्पन हाँ जाते है | गर्मी गीलापन उ्प्रार आधेरा म्रमयों फौ तीपु वांदप क॑ 
लिये ह्यावि उप्रागयुफल होता दा | लगभग समी पांधों ऋ आर जानवरों को इयर 
सरह बढ़ने के लिये सूर्य के एकाश फौ व्यायश्मकता होती है पल्तु गृरम तंज 
ध्रृप में मर जाते हो। जिन स्थानों पर सब्जी या गास सड़ रहा हाँ यहा भी भू 
अ्रौधफ सरध्या में मढ़ते ए। साधारमवया यह पा जा सपता ह॑ कि णाँ स्थान 
जितना उ्याधिक प्पनॉर फ्रसाश्ममय होगा उतने हो पम द्शौम यथ होंगे। 


नटैटैन+ 


रोग के कारण ४८र 


क्षम भह्दत ही महों आर यहुत डी एलके होते हो हआऑँर इनकी सख्या 
सहुत़ ही तेजी से बढ़ती दाँ हार ये किसी मी चीज फे अप्नन्दर या माहर बढ़ने लगते 
हैँ इसीलए ये दर दर तक फले रहते हाँ। सच तो यह हैँ कि शायद ही कोई 
एंसा स्थान हो जहा कृम न हों | ये हमारे मुद्दों आर हमारी नाकों में हांते है ॥ 
ये हमारे मांजन ऋऑर पीने के पानी में द्वांते है | ये एमारोे घरों के फर्श अर 
दौवारों पर हमारे दालानों हमर ऋ्यागनों में तालाबों के पानी में कप्रोँ आर 
नदियां में अर हमारे सास के साथ अ्यादर जाने थाली छवा में रहवे हैँ | जहा 
कही घनी उप्रायादी होती हाँ वही क्रम अधिक सख्या में पाए जाते हैँ । 
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किसी अ्यनुचित स्थान पर अग्रसावधानी से छज़्मा बनाने के कारण 

ही पानी सर्दाधत होता दँ | इस चत्र में जो खुदा हुज्मा काप्रा [दिखाया 

गया हैं उस में हधर-उधर गदा पानी आदर चला जावा ह हेड गरमें 

दूवारा पृथ्वी में छेद करके नल टूवारा पानी निकालने स॑ पानी 

सर्दाघत नहीं हो पाता] 


समी क्रम दानिकारक नदी होते पल्तु इनमें से कछ मनुष्य 
पहचाते है इसालये इन से यचयर शौ रहना चाहिये । 5 आम का 


4० नया स्वास्थ्य आर दौर्पाय 
म्लैम रोग कांसे उत्पन्न करते है 


एंजा मांतीमरा रॉदिणी या मिल्लीक प्रदाद (पाफ्ाधील्ा9) क्षयरांग 
'ताऊन या प्लेग फाँड़ो लाल ज़्यर गर्मी उग्रार सुजाक रद रोग वीमण 'म्यों दारा 
इस प्रकार उत्पन्न होते हा जब फृम घत्तीर के आन्‍्दर घुंस जाते हैँ सो वे 
वद्द पल कर यढ़ते हो आर विध पंदा बरसे हाँ। कृषमियां के द्वारा उत्पान उ्रनैक 
प्रकार के विप्रा से ही सिर दर्द पीड़ा अर दस्त अ्रादि ऋ्याम्म्म हांते ह | 
ज्याँर थे यढ़फर मयकर रोगों का सप धारण पर लेते हाँ | 


रोग के क्ष॑म यहा से ऋआते है 


रांगोत्पादक मृरस हमारे झरीर में उत्पन्न नहीं होते बल्कि बाहर से झ्यावर 
हमार शरीर में प्रयंश कराते हाँ | व॑ थीमार लांगाँ या भीमार जानवरों के पास से 
अ्यातें है । उदाधरण सींजये दंजें के रांगी के शर्रर में इंजा पैदा-परन॑-थालें क्लाम 
होते है । जब यद्द थीमर अ्याँक्त खाने के [कसी रतन फा प्रयाग करवा है 
ता उसके मुह अ्यरि हाथा में सं फछ मृम उस यरतन पर अगा जानें है हरारे 
चाँद कोइ दसरा ध्यॉक्त उस मरतन का खालते हुए पानी में यिना धार हौ 
काम में ले ह्याए सो हँजे के कुछ क्रम उ्यवश्य दौ उसफे मु्द में चले जायेंगे | 
मे कम उसकी उप्रन्न नाल में पहुच जायेंगे ह्रॉर इनकौ संख्या सढ़ने लगेगी । 
'कुछ समय भगाद इतना विप पंदा कर दोगे ऐफ उस स्यॉक्स का उर ऋ्याने लगेगा 
दस्त हांने लर्मर अ्प्रार इज के समी अ्यूय लक्षण प्रकन होने लगेंगे । एन फृमियों 
के फैलने या एक आर परीक्य यह भी हैँ कि हँजे के रोगी के मल में से ये 
कम दसरों सक पहुच जातें दै। हंजे के रोनी के दस्तों में इस राग को ६४४ हांगे 
हा याँद इस मल का सालाप में नद्ौं में या कए के आस पास ही दिया 
जाय छा इन कृमयों कौ सर्या यढ़ने लगेगी उप्रांर फिर जो लांग उस तालाय 
नदौं या काए का पानी पिएजडे उनके झततैर में पानी के साप साथ फछ 
अले जायेंगे फिर अ्यून नाल में पदच जायेंने अ्यार थोड़े हो दिनों में इन 
को भी हंजा हो जायेगा ।| 

कछ लोग भी वृमियों को इचस-उथर फॉलाते फिरसे ए | एसे लांग सार्य 
जानक स्पास्थ्य सुरक्षा के लि एक बड़ी समस्या हाँते है | इनके शर्तौों में 
दोगें के क्लौम तो हांते है परत इन फ्ृरमियों से इन लोगों का ऋ्पना कए मदद 
मिगड़ता । विसी के घरौर में हज के गृरेम होते ऐौ तो किसी वो रोहिणी व हमार 
कसी के मोतीमरा के या अ्यमीपा परन्तु इन लोगों को इस यात पक्का पता तक 
नहीं होता । इत लोगों से स्वास्थ्य को इतना ही खतरा रहता हो जितना वाम्गम 
में सॉसनम्त ध्योक्‍तरयों से हांता हैँ पलक य्‌ फौध्प॑ कि ऐसे लोग एपाटों 
खतरनाक दोते है कयाँक स्वस्थ सोंग एन कौ बीमा वार्ले राँवियोँ से ता 


रोग के करण ९९ 


यच कर भी रह सकतें हो परन्तु इनसे बचना मुर्दिकल धोता हैँ बचना तो 
बचना इन पर श्षकफ तक नहीं होता | इस से पता चलता हूं कि भद्दामारिया या 
बयाए रह्स्यपूर्ण उग से क्‍यों फल जाती हो अय्रॉर इन के शुरू होने का पता 
क्यों नही चल पाता | इस यात से स्पष्ट हो जाता हैँ कि चाय उप्मांद कौ दुकानों 
ह्यॉर भोजनालयों में प्यालों गिलासों 5प्रार यरसनोंँ में कुछ खाना पीना खतरों 
से रखवाली नही क्योंकि उन्हों उ्नच्छी तरह धोया नही जाता कंबल ठडो पानी से 
खगाल लिया जाता हँ । 

जिन तालाबों ऋआऑर फज़्पों के पानी को सदगाधत होने से बचाए रखने घा 
कोई प्रयध न हो उनका पानी यिना खाँलाए या क्‍्लॉरन से साफ किये विना 
नही पीना चारहयें | 


जिन राँगयों को फेफड़ों का क्षय रोग हांता हैँ उनके थूक में रांग पंदा 
करने वाले कृम यहुत यड़ी सख्या में होते ह | जब ये रोगी फर्श या जमीन 
पर थूकते हैँ तो थूक सूख कर श्वीघ ही धूल में [मल जाता हँ | यह धुल हवा में 
मिल जाती हो अ्योर लॉग इस छवा को सास के साथ थरीर फे अप्रन्दर ले जाते 
समय क्षय रोग के इन क्यों को मी अ्रादर ले जावे हौ | याँद अ्यादमी व्योधिक 
इप्ट पुष्ट न हो तो ये कृम प्रदर जा कर यहत बड़ी सरया में बढ़ जाते दौ 
ऋआर फेफड़ों में रोग पैदा कर देते ह ॥ इन दो उदाइरर्णों से स्पष्ट हाँ जाता 
है कक रोगों छे कृमम का से उगाते हौ | 


इस के अ्यात्तिरिक्त यह भी यता दोना जंचत हांगा [कि कुछ रोग लोगों 
का छांटे छोटे जानवरों से भी लग जावें है | ज॑से पागल फपे के काटने से 
हड़क का रोग या अ्यालर्का (रेबीज) चूदाँ से महामारी सुम्यर से ट्रिफीना नामक 
म्लम द्वारा उत्पन्न द्वोने बाला आखों का रोग आर मेड़ यकीरियों से क्षय रोग 
हो जाता हैँ । दाद जँसे चमड़ी के कहाँ रोग यिल्ली कुत्तों से लग जात॑ हो 


रोगों के क्लैम घरीर में किस प्रकर प्रवेश करते हो 


रोगों फे क्वीम श्र में उग्रनेक ढगों से प्रयेश करते हो 

मुह दघारा समी बच्चों को अपार थड़ों को भी मु्ठ में उ्गलिया 
डालने की नगदी अ्रादत पड़ जाती हैँ । बच्चो की यह अ्यादत छड़ाना सलममग 
अ्सम्मत तो एँ पततु कॉँशिश करनी घ्वाहिये | हाय हप्रर हों कौ उर्गालयों 
के नाखून गदी चीजों प्रा गदे स्थानों से छ जाते हाँ अप्रॉर इस प्रकार उनमें उप्ननेफ 
प्रकार के रोगमृम जमा हो जाते है | जय मुष्ठ में यही म॑ली उर्मालया डाल ली 
जाती है सो भ्रम उप्रासानी से मुद्द में होकर शरीर के ब्रादर पहच जाते | धयदर 
इन्हों गर्मी 5प्रार गीलापन मिल जाता हैँ इसालये ये पलपर यद़ने लगते हो | 
बच्चों को इस प्रकार के खतरे से थचाना चादिये ! 


९२ नया स्वास्थ्य अमर दौर्घाप 


याइर खेतों में ग्राकर ठट्टौ फरने से गायों के व्यास पास की धरती सर्दापत 
हो जाती है >परौर अनेक प्रफार के रोगों के क्रम पंद्वा हो जाते हो । 

एंसे स्थानों में गृह की खाद में उगाईं हुई तरप्यौरैया |यिना पकाए खाना 
खतरं सें खाली नहीं | सलाद या अनेक परसंदार सॉम्जयाँ का सामुन के पानी 
से अच्छी थो लेना चाहिये | पानी में लाल दपाईं डालने से कोई मिश्चेष साम 
नही होता | सय से अग्रच्छौ रत तो यह हँ कि एसी सॉस्जयों को अपराध घटे 
सके क्लॉरन मिले पानी में डाने रखना चादिये | 

गाजर पृली छलगम अ्यादि तरकौरियों को छौलने से पहले सूप धो 
जता या ॥ मोजनालयों में कंबल पकौ हुई ह्ौर ताजा प्ाजा चीणें जानी 
चाय | 

फनों के सम्बध में मी एसी ही सावधानी यरतनी चाय | खाने से 
पहले उन्‍्हों धां लेना चाहिये आर छिलन॑ घालों का एल लंना चाहिय । 
खरीदने जाने से पहले फलां में यहुत से लोगों के हाथ लग चुक्‍्ते है | दो सपता 
है कि हन लोगों में से कसी छे दारौर में मोतीमरा ज्यमीमा या उद्यन्य प्रपार 
के शोगा के झ्वम हों | इनके दार्थों म सें रोगों के क्रम फलों पर पहच सकते 
है | खतरा मांल न लीजिये | सदुधित पानी से भी गौमारिया लगती है इसालए 
पानी को उबाल कर पीना घाँदय । 

(२) नाक द्वारा पँसे दी सदा थी हवा में धूल रती ह परल्तु गर्मी के 
मऑँसम में अ्यपिक रहती ह# | धूल में भी रोगों के कृम होते है 'प्रॉर एफ-स्पान 
से दसरे स्थान पर जाते राहें है। मनुष्य आर पशुक्मों के मल द्वारा दाधत 
फईतों फी मिहली आर रास्तों पर से भी भूल उठती हाँ प्रप्रौर इसतवी साथ साथ 
रंगों फे कलम इधर-उपर फल जाते हो | इस के अ्नाततरिकत लोग एया में खासतें 
है हर छीकवे हा | दांपव वाय्‌ में सास लेने के कारण ही सर्दी.जुकम गले 
की सूजन ससरा उ्ग्रोर क्षय रॉम स्वस्थ लांगों का लग जाते है | एम से 
यह थात अपच्रच्छौ सरइ समम लेनी चादियं कि यथरीमार लांगों का सासते या 
शौदते समय मुह आर नाफ पर स्थाल रस लेना घादिये | 

(३) चमडै में घाय चोटा द्वारा: पार्षों यथा मामूली चांटों झ्ास्णौं दाद 
सामुन आर पानी से धोना चाँदये । याँद चाट गदरी न दो युद्रौ रॉय सी हो 
आर खून न निकला हो तो सागुन ऋर पानी से धोकर ऊपर से उ्यार्मोडीव जैसी 
शांगानु नाझक (धग0४८००८) कोड! ऋपाँध सगा दौजये | उप पर पतटौ मे 
शाधिये यौल्‍क उस स्थान को खुला रहने दीजिये पत्त चंट वाली जगह को 
अुल से मचाना चाँशमे | ८ साँद चाट गएरो हो शो धैसे सो ऊपर गवा्र हट 
मातों पर हो उ्रमल वरना आये परतु चांट का भूल ह्यति मदगी से बचाने 
के लिये साफ पट्टी पांच दोनी चाहिये | घाव पर जीवाणुल्गें वो पिपास का राजन 
वाला (०7०४०४०) कोई मृरृदहम लगा देना चाँदये | क 

(९) मना फटी या यिना दरार कौ छाल झारा प्राय पफद (फ्रिड्ठफ) 


रोग फे पारण ९३ 


से सदघ्ण हां जाता हँ | एऐसा सदूपण श्वमड़ी या खाल पर शुरू होता हाँ । 
इस से प्राय पैरों या टागों के निचले भाग प्रभावित होते है फ्योक इन्ही 
भार्गा का धरवी से स्पर्श्न हांता हँ | कही कही से खाल सूख कर खुजलाने लगती 
हट कह! भह दशा एंसी कौ ऐसी ही रहती हाँ क्योंक इस का इलाज यद्धत ही 
फौठन ६ | 
यिना फटी खाल में से घुस कर अ्यकुश क्रम झरीर में रोग पँदा कर दंता 
हैं । यह एक यहत सामान्य घटना हँ | अ्यकझ ऊ्रेम पहले तलबों की रपाल में 
से घुसता हँ आर फिर रक्त प्रवाह में मल कर फेफड़ों में पहुच जाता हैँ । 
(५) गुप्त रोग बाले ब्याक्त के साथ सहवास करने से मी रोग लग जाते 
है गर्मी' हर सूजाक प्राद सामान्य रोग हो या? ये सह्वास दूवारा ही लगते 
है | गमी' का राग तो मद व ही मयकर हांवा हैँ इससे शरीर के किसी भी ह्म्मग 
की क्वात पहुच सकती ह-रोगी उ्यथा चहरा आर पागल भी छो सकता हूँ 
अर शरीर का कोद्ट भी ह्यग इससे नष्ट हो सकता हँ | यह इतना भयक्‍र रोग 
हैं [कि कोड ब्यामचारी ही इस खतरों को मोल ले तो ले | सूजाक भी बहत 
यीमारी हाँ | प्रत्येक व्याक्त को सदा सावधान रहना चाहिये आर कोई 
घंसा काम नहीं! कर मंठना चाहिये ककि यह मनहूस बीमारी लग जाये | 
याँद पात पत्नी दोनों है का चाल चलन 5प्रच्छा हो तो डरने की कोई यात 
नहीं । उद्नावयाहित व्यक्तियों की भलाई इसी में हाँ कि अपने हऋ्राचरण को 
विशुद्ध बनाए रकखें | 


(६) फात्तों व्याद के काटो द्यारा एंसी घटना घटती सो यहव कम दो 
परन्तु पागल पशु का फाटा घह्यत खतरनाक साबित होता ह | याँद तुरत इलाज 
ऋआर्म न किया गया तो अश्नन्त में माँत हो जाती हैँ | माँत तुरन्त ही नही होती 
पालक विष फे तान्त्रक-सत्र द्वारा मस्तिष्क तक पहचने में यह सप्ताह घाल्क 
कभी कमी सा यई महीने लग जाते है | इसालए इतने समय में सूहया लगबवा कर 
विध फो सॉस्तप्फ तक पहचने से रोका जा सकता हँ | याद ऋ्याप के किसी 
पड़ोसी को एसी द्धघंटनां हो गईं हो तो अ्याप उसे तुरन्त ही डाक्टर के पास 
ले जा कर सूइया लगबाइये उग्रार इस प्रकार उस की जान बचाइये | ये सूद्या 
लगावार चाँदह [दिन चक लगवी हो । 


रोगोत्पादफ क्रम मचरर पिस्सू जू खटमल ग्रॉर ककिलनी के काटो से 
भी दझरीरं में प्रबंझ् करर्त है | इन में से जय कोई कौड़ा मनुष्य को काटता 
हैं तो उसका धोड़ा सा खून चूस लेंवा ह | याद कौड़ा मलॉरिया ज्यर या 
टाइफ्स ज्यर के रोगी को काटता हैं. तो रोग के क्रम उस्त कीड़ो के झरौर में भी 
चले णाते हौ | पिर जय यह कीड़ा कसी स्वस्थ ब्यॉक्त फो काटता एँ सो रोग 
के कफ पृशरम उसके भरौर में भी छोड़ जाता हैँ | इस प्रकार बई मयफर प्रकार के 
रोग सग जाते हँ | 


र्‌ए नया स्वास्प्य आर दौण॑य 
साप के काटने का वर्णन न्यध्याय ४१ में किया यया हैं [ 


रोग के झ्मयों से हम खपने आप को [विस प्रव्यर मधाए 


प्राय रोगोस्पादफ क्ष॑म रोनी लोगों में से ही आ्यावे है | ख्रत यह पाठ 
बहुत अआपश्यक ह [के ज़्योष्ठी ये रोगी के झर्रर से निकले स्यॉर्टी उन्‍्हों नष्ट 
कर दिया जाए जिस से थे इधर-उधर फल न पाए | इंजा मोतीमरा ताऊन था 
प्लेग रोहिणी (वएप्रध्य8) अ्रगैद बीमारियों में रोगी को ब्यलग कमरे में 
रखना चाहिये | इस प्रकार कौ बरीमॉरियों की उअध्रपस्था में येशतर तो गह हांगा 
कि रोगी को छत फ्री सीमारियों के अप्रस्पताल में ले जाया जाए | पन्‍न्‍्तु रोगी 
चाहे कद्दी' भी रहो उसका कमरा उम्नलग हांना चादिमे उप्र? उन लोगों फे ग्रौतारक्त 
जाँ उसकी दंखमाल कर रहा हाँ कसी को भी उस में नही घुसना चाहिये । 
शंगी के रतन आांद उसी को कमरे में रक्‍्खें रहने दोने चहहयें हप्रॉर उनवा 
प्रयोग होने के पश्चान्‌ दर यार उन्हों खालये दृए पानी से साफ घर सेना चाहिये | 
नरस॑ का भी मार गरार अप्रपने हाथ धोने चाहिये हरारे उसे रांगी पाले कमरे मेँ 
मोजन नहीं फरना चादिये | 

तंगी के ख्लमयों को नष्ट कर दोने वाली कोई यस्तु लाये पिना हौ रोडी 
के मल 08 इधर-उधर नही फेकना चाौदयें | उस को युक ऋार माफ की गन्दगी 
भभी म्रैम होते हो अ््रत रांगी का घागज फे दठुफड़ों में पृण्मा 
राह साफ परनी चाहिपे ऋँर फिर इन पागज फे टुकड़ों को जला देना 
आाहिये । 
इस प्रकार के समी यचाव बरने पर भी कमी-यमी रोग के गृरैम शररौर में 
प्रवेश्ष फर जावे है| परन्‍्सू उन 5 72323: परमेश्वर को धमयाद दौजये जिस ने 
हमारे शरौर को यह शांत दौ है कि याँद रोग झै गृरैम प्राधिक सप्पा में न हाँ 
या #्राँधक विर्धल न हाँ ता शरीर उन्हों स्थय नष्ट कर डालता है । भीमारौ का 
रोकने की शमता अर विर्षले कमियां को भप्ट करने कौ शाँय्त रन भें हांती 
हैँ | याँद कोई ध्याक्त अध्छा राना न खाए ब्यॉर साफ एपा में सास न स॑ था 
काम करे कफ धफ कर चुर हा जाए या घराय ऋऋर तम्पाक' पीता हो गा स्त्री 
सद्यास पहुत अ्याँधक फरे सो खून के पृरैँमयों को रॉफने फौ अर पृमियाँ को 
मारने कौ सुन कौ शाँफ्स नप्ट हो जाती है । उ््यत रांगों से आपने श्री को 
भचाएं रखने के लिये यह याव यहत ही अ्यावश्यक ह कि मान स्वच्छ हा 
साफ छा में सास लिया जाये रात को पूरे अ्याद घटो सोशा जाम माँदरा या 
शप्पाफ का यिसी भी सप में प्रयोग न किया जाये अपार पिशुदय व मौतक जीवन 
ध्यजीत किया जाये | इस प्रकार शरीर एप पुष्ट अया। शौक्तशाली रहंगा मार 
रक्‍व राग के उन कृरैम्यों को नप्त करने योग्य डोंगा णाँ समय समस पर 
निसी नकसी प्रकार दरौर में प्रवेध्च चर जाते दो । 


अध्याय १५ 





मक्खी-शत्रु नम्बर एक 


भकक्‍खी महुत छोटा-सा फौड़ा हैँ 

तो फिर यह मनुष्य को कस मार सकती हूं ! 
मक्खी एक स्थान से दूसरे स्थान तक सदषण फंलाती िरती हाँ हर 
इस प्रकार लोगों की हत्या का कारण घन जाती हँ | यध्टाप मक्खी द्क्षण एशया 


है गा 9 


|| 


मयखरी का शार्तरिक विकास 


१ मकक्‍खी फे एक [दिन में दिए शुए अ्यडो । २ अयडों से याहर निकलने पर 

मकखी का प्राराम्मक अ्याकार | ३ कांश्वस्थ उम्रवस्था-परव निकलने से 

पहले की [स्पा (त्तीन से पाच दिन सक) | ४ फोश्य में से निकली हट 

मकक्‍खी | ५ पूर्ण रूप से यिकौसत मक्खी | ६ सारारिक विकास चक्र पूर्ण 

हो चुका आर उप्रथ मक्खी उड़ कर एक नहीं पीढ़ी की उत्पात्ति में प्रयत्नश्चील 

दाने वाली एँ | (यह सय कृछ क्यल सात से पद्रढ दिन के ध्यादर उ््रन्दर 
हो चुकता हैँ )) ७ मकखी फौ टाग। 


(९५) 


5६ नया स्पास्प्य ऋर दौर्ाय 


में प्रात यर्ष लाखों लोगों को मार अलवी हूँ पल्‍्तु फिर भी शायद ही फांह इसे 
जान लंना कीड़ा समम्तता हाँ । 

मकक्‍खी दूपारा हांने वाली भयानक हानियों को सममते के लिए मकर 
कौ फीवन-सम्यधी बातों आ्यॉर उसकी आदतों को सममने उग्रायश्यक हे | 

मादा मक्खी 5ग्रडो दोती दौ आर थे अर क्वम घन जाते है उ्प्रीर फिर ये 
ही घढ़ कर मॉक्सया यन जाते हो | अग्रद्ों देने के समय से लेकर माँपरवयों कौ 
नहीं पीड़ी शुरू धोने तक दस से चाँद [दिन लगते हाँ ॥ एफ मादा मफ्खी कम-संजम 
१२१० उग्नड़ों होती हैँ आर १५ दिन में इन 5प्रंडों से १२० माँक्खर्या पैदा हो 
जाती है | इस से पता चलता हू कि कुछ महौनों में एक भक्खी से लाखों मायसरया 
पंदा झांती है | 

साथारण मकखी फे ज्यड़े दोने का मुर्य स्थान धोड़ों कौ लींद या गाय 
चल फा गोबर आआांद ह ) माक्सया भनुष्य के मल सड्टो गले पढायोँ ऋर संय 
प्रकार के कड़े कचरे पर भी अग्नड़ड दोती हाँ | ध्यव यह फटा जा सफता हैँ कि 
जद्ाा पर भदी चीजें इकदठी दो जाती हो वद्दी पर माॉक्धया अप्रडे दो दोवी हो । 

मपखी गादगी में सेहँ 5ग्रडो में से निकाली) जाती है जदा शाती ए 
आर गदें स्थानों में ही रहना पतद फरती हाँ | इस के शरीर आर ६ पंटों में 
व्प्रभागनत याल हो ह्यार प्रत्येक पर में एक गोल गददी शोती दो । इन वौद्टयों 
पर एफ प्रकार का लसलसा ये चिपयने थाला पदार्थ लगा रहता हाँ | याद महं 
चिपकने घाला पदार्ष उसकी टानें पर न लगा हांता तो यह छतें पर उलठौ ने 
श्वल सकती ज॑से [क उप्रय घलती | शरौर 5प्रॉर टागों पर आनागिनश गाल होने 
कटे बारण अग्रॉर पैरों में यह चिपकने वाला पदाम लगा बहने को कारण सकी 
रोग के फौटाणुआओं फो एक स्पान से दसरे स्थान को ले जाने में ग्रौदषर्तीय 
कीड़ा हैं| यद्द खाल के ढेर चुली ठीट्टयाँ सड़ये €ए परदाषों' रपुले घार्षों ग्रेट 
पर यंदर मठ ढर उड़वी हुई सांगाँ के घर में मांजन पर ह्यया मंठती र हध पीती 
ह यच्च के मृह त्तया आरपों पर मँठती है आयात इस प्रवार जहा यहाँ जाती है 
अपने साथ घौटाणु ले जाती ४ | मकरपी प्रा्ों या दसपना अ्यॉगिसार (पर्स 
दस्त) अ्यात्रिक-ज्यर सथा एंजा आएद रोप को फॉलाती हैँ 

प्रस्येफ नापरिक पयय कर्भव्य हैँ फि माक्टर्मों के उर््पात्ति स्थानों मा सप्ट 
घर को उन से छठ्घरा पाने का प्रयरत वरे आर ह्पने घरों के सिष्कौ-दावागों 
प्रर जाली लगाए सॉम मसाँक्खेया उप्रदर ने ऋ्या सर्फे आ्यॉर माँद बिसी प्रयार ध्या 
छाए शो उन फो मार डाले | मर्क्सी मपुष्य या शत्रु एं | इस के विरुदप सुदप 


ब्यास्म फर दीजए। 


अप्रष्याय १६ 
दीर्घायु का रहस्य 


प्रायीन समय के कसी मद्दात्मा का 
कथन हाँ कि मनुष्य मरता नहीं यॉल्क अपने का व्याप मार डालता हा | 
यह कथन यहत से लोगों फ्ो [विषय में सत्य घ | यह तो ठीक हाँ [कि एक-न एक 
दिन समी का मरना हाँ परन्तु फिर भी घह्दत कम लोग स्वामाविक जीवन के 
ऋ्यत तक जीते हौ | 
प्रस्येक जात के ग्रथों में उन लांगों का वर्णन हाँ जो महुत समय सक 
जीते रद्दे | कछ तो साँ से ऊपर तक जीँयत रहो | पल्तु साँ या इस से अ्मधिक 
ब्ष की अ्यायु पहचने वाले इन सभी थ्याकतयों के विषय में यह मालूम हज्या 
है कि उन्दोंने छांटी आयु से ही ऋपने स्वास्थ्य फौ दंख रेस अग्रास्म्म कर दौ थी । 
यहत से पुरुष अर स्त्रियां युवाषस्था में स्वस्थ ऋग्रॉर शार्रीरक स्प से 
हृष्ट पुष्ट दोवे हौ | जब उद्दों ऐसे काम करने से रोका जाता हैं जिन से स्वास्थ्य 
बिगड़ता हैँ ता थे हस चेतावनी का हसी में उड़ाते छुए कद्दते ह--प्ररे अ्यमी वो 
जयानी है हमें किसी प्रकार की हानि नहीं पहुच सकती | जो परमेश्वर सारे 
जगत्‌ पर शासन करता हँ उस ने एक एंसा नियम बना दिया ६ जिस के 
अ्रतर्गत प्रत्येक पुरुष अपार प्रत्येक स्त्री का प्रत्येक कार्य त्या जाता हैँ । परमेश्घर 
ने बढ़ा हँ कि मनुष्य जो कुछ मोएगा वही काटेगा | याद कोई मनुष्य गेह 
योता हैँ तो उस को गेहूं की फसल ही मिलेगी याद घद मटर योता हाँ तो उसे 
मदर मिलेंगे । जो युवक जीवन में सुरी ऋःयदवों में पड़ जावा हाँ बढ उ्रपने श्र 
में रोग के घीज बता है ह्यॉर मह यिल्कूल निश्चित ह [के कमी न कमी यह 
रोग ही की फ्मल यहोंगा अप्र्धात रोगी हो जाएगा | ९७ घें अ्यध्माय में यह 
यताया गया ह कि उ्यराधक सदवास से ऋरर यीय॑ के नष्ट होने से जो रोग उत्पन्न 
हते है उन से उद्यायु कम हो जाती द॑ । मौदरा आर ततम्वाफ के संचन से भी 
स्वास्थ्य यिड़ता ई ऋआर उद्यायु घटती हूँ | 
इस पुस्तक को पढने बालों में से महत से लॉग अप्रपनी युवावस्था को 
पार बर चुके हांगे प्रॉर हो सकता हैँ कि कछ रोगग्रस्त भी हा | स्वार्सावक्‍तया 
थे पृछ्रोगे [के मत वर्षों में ज्ञो हम ने “प्रपने स्वास्थ्य का ध्यान न रक्‍्खा तो 


घ्7 (९७) 


८ नग्य स्वात्थ्य आर दौर्षायु 


क्या उग्यय भी दीर्घायु कौ प्राप्त की कोई उद्राघ्षा हो सफती है १ यह पात 
शरीर की उ्रवस्था पर निर्मर ईं कि यह कदा तक रांगग्रस्त हां चुका हँ श्ार 
कहा तक स्वास्थ्य की पुन प्राप्त के योग्य हैँ | पतन्‍चु ऐसा फोई भी व्योफ्त 
नहीं जो अप्रपनी आ्यायु को बढ़ा न सफ॑ हा शझर्त ग्रह हैँ कि स्थाम्प्म को 
वियड़ने बाली सभी उ्ादततों को बिलकुल छोड़ना पड़ेगा आर पे समी उद्माददें 
डालनी पड़ेगी जिन से पु घटती ह | एसे लांगा मा उदादरण ए जिन छऐे 
डरतीर चाभील वर्ष या उस से अ्रौषफ की उ्प्रबस्था में ज्ोग्रस्त थे परन्तु जप 
उन्होंने ऋपनी उप्रात्नें सुधार ली तो फिर ये ७५ था ८० यर्ष तफ उर्मियंत रहे । 


दौषघांयु कौ प्राप्त फे [लिए पनुष्प या सयभी होना अ्यायश्पफ हैँ 


दीर्धायु ये लि सयमी हरना अरग्रांव उ्रावश्यक है | पुत्र जप 5प्रॉर [स्त्रपा 
नाँ घर्ए तक फारघत रहाँ पे हर प्रयार के उप्रसयम से ये रह | पे जाने पीने 
में भी सथमी रदे | सयम के लिये गिषय इच्छा आर साने पीने व इच्छा दोनों 
पर ही नियत्रण अ्याथइयक ए | क्रोध इंष्या तथा किसी के प्रौत्त दर्मोयाएयें 
शरौर पर भुरा प्रमाष डालती ए अर ज्यायु घटाती इ | दयालु विचार 5ग्रार सतुष्े 
मन मनुष्य को दौर जीवी यनाते है | इस ससार पर श्वासन झरने बालें राया 
समस्त जीवन के मल परमेंश्यर को ध्यान में रख थर णो ग्याय्ग मिशुद्प 
फैबचार रखता हैँ आरार ऋच्छो काम परता ह उत्त कौ अ्याग सम्पी होती है | 


दषायु के लए उ््ाद्वर 


यपाँ से इस यात या उ्रनुमव दांता ज्याया दँ कि ग्ाकादरी सबसे "प्रथम 
अ्याहर होता है उपर दौधांयु प्रदान परता ए॑ पातु पोपर्णावदों (प्रपतापण्गाड3) 
की समझ में इसका वास्तायक फ्रारण नही उप्राया था | शल हो में संगृप्त 
(8४(ए7(८०) व आसवृष्द (ए75४पा४००) घसादओं पर व्ययुसधान फिये गये 
5परॉर रक्त में पाई जाने पाली एक प्रवार कौ घसा (0४ण८७(ल०) के मिपय में 
कद! मह्स्यपूर्ण पार्ते मालूम एऐएईं यो चावाद्र फे गुण पृर्षेस्ष ने उजानर हो । 
ओआयाहार या समसे यड़ा गुग सह हाँ कि इस से भ्रमागमों के पठोर होने पौ 
गाँत धीमी पड़ 'गाती है “प्रार यही दीपांमु का रध्स्प ऐ | 

शल ही में ८००० द्ाशदरतै सांगों का मृस्यु से सम्पापत “प्रभमुसधान 
किया भा था छो उ््याय यातों वो साप साथ घद याव भी मालूस ह्ई कि हृदय 
की गाँव यद हो जाने या मॉस्सप्क आ्यापात छे दारण शोने वाली मृस्यु धाम स्लोसों 
कीौ आपका शादाधात्यों में उप्रॉसद भारि पा पद्म” घर्ष घाट हए | 

इन यातों को जानते 50 भी कछ सोग सासादर छोड़ने को गैयार भहों 
होते फ्योंक उ्दो हत पाय या डर रहता हैँ वपना सास के स्योत्तित आशय 


दीांयु ध्य रहस्य ही 


नहीं मिलेगा | वे सांचवे हद कि बिना मास के वाद्दार में प्रोटीन की कमी 
हो जाएगी । परतु परीक्षणों घ अनुमव द्वारा इस बात ब्य पता चला है 
कि जाकाहार में प्रोटीन की कमी नहीं दो सकती हा शर्ते यह हैँ कि अ्याहार 
में विभिन प्रकार के फल त्तरकारिया गिरी वाले सूख भेवे अप्रार बिना छने 
ख़ाटो की रोटी त्याद हो । 

दौधांयु को प्राप्त के |लिये यह भी आवश्यक हँ कि ह्यादमी न अ्याधिक 
खाए आर न कम ठीक समय पर खाए आअप्रॉर प्रात्तादन प्रच्की तरह ट्ूदी 
#्याद होती रहो | 


व्यायाम 


दीघ॑जीवी हांने के लिये प्रीतादन व्यायाम घरना उग्रावश्यक हाँ | शरीर 
सशीन के समान हाँ | याद मशीन का उपयोग न किया जाय तो उस में जम लग 
जाता है अप्रा: यह थात सब जानते हाँ कि जग लगी ह॒ई मशीनें जल्दी ही 
हट जाती हैँ | याद कोई व्यायाम न करे तो शरीर कड़ा हो जाता हैँ | वह चलने 
के लिये अ्यपनी टार्भों या उपयोग नही कर सकता | कछ प्रासद्ध लोग जो 
दीर्घ काल तक जीवित रहे उन्होंने जीवन भर प्राततौदन फसरत बरने का 
अ््रम्यास यना लिया था अ्यरॉर बहुत बूढ़ी हो जाने पर भी वे प्रा्तादन साजी 
हा में स॑र करने जाया करते थे । 

शरीर फे साथ साथ मॉस्तप्क को भी पढ़ने या बाद-वबाद द्वारा कसरत 
यरानी चाहिये | वृद्ध लोगों को चादिये कक जितनी कसरत ऋअ्प्रासानी से 
कर सकी फरो इस से मांस्तष्क में रक्‍त पॉरिवदन साक्रिय रहोगा उप्र कोई 
मार्नासक िगाड़ नही हां सकेगा । 


दीर्घांयु के ।नियम 


प] 


5 कमरों में आ्जाप रइते दो उनमें स्वच्छ यायु का 5 प्रावागमन 
रद | 

घीम अ्प्रौर मनोरजन दोनों ए सपुली धवा में कमेजये । 

ही सके तो बादर सोइये | 

लम्बे सास लिया कॉजिये । 

ऋ्रचिक मॉजन न कॉरिजयें । 

मास प्रॉर मसालेदार खाने महत कम रपाया फॉजये । 
भोजन धीरे थीरें आर सूत्र 'चया व्वयया बर क्या कौजये 
प्रीत्तांदन एक या दर मार ठट्टी हो जानी 'चादिये । 


#७ ८ ० .# नग्ट ४०५ /० 


नया स्वास्थ्य अर दौधागु 


९ सीधे खड़े छुप्रा काजये सीधे य॑ठा कप्रेजये आर सरौर को 
सीधा रखते हुए चला कॉरजिये | 
१० दात मसूड़ो प्रार जीम प्रार्तादन घुश्च से साफ किया के । 
११ विष या राय के क्मर्यों को झर्तर के ऋ्नन्दर | घुसने दौजिये | 
१३ 3प्रॉधक काम न कौजयें | जय थक जाए धो 5प्राराम फॉजिये। 
अप्रपनी अ्यावश्यकता के आनुसार साव से लेकर ९ घटो तक 
सोया फरौजये | 


(प्रमीरका के कुछ प॑ज्ञानिकां ने उपमुंकसस [नियम उन लोगों के लिये 
बताए है जो स्वस्थ रहना तथा दीध॑ जीवी होना चाहते हो) 


नोट इन वैज्ञानिकों का कहना ४ के मास कम मात्रा में खाया जाए 
परुवु हमारे मिचार में मास यिलकल दी न खाना अ्याँर भी अआच्छा हे । 


अध्याय १७ 





प्रजनन-तंत्र 


पुरुष जननोंद्रया 


प्रजनन तथा यान स्वास्थ्य रक्षा के 
सिद्धातां की चर्चा इस पुस्तक में इल कारण की जा रही ह कि इन 
विधयों छा ज्ञान न होने से लोग भयकर से मयकर रोगों के शिकार दो सकते 
हो आर नाना प्रकार फे दराचारों म फस सकते हौ। 
लड़का जब चांद प्रद्धद वर्ष का दो जाता हैँ तो उस के झर्रर में परियर्तंन 
होने लगते हाँ | घह याँवनारम्म फाल में पदार्पण कर चुकता हाँ | परन्तु इस 
ख्रमस्यथा को प्रदचने के याद ही बढ़ पूर्ण रूप से पुरुषस्य प्राप्त नहीं बर लेता 
क्ष्याँक तरुणावस्था से पुरुषत्व फो पहुचते पहुचते लगभग उअग्राठ धर्ष लग 
जाते हैँ ध्यत तेदस चाँबीस वर्ष की उ्यायु से पधले नही गॉल्क उसके बाद शी 
पुरप ही मार्नासफ य श्वार्तीरक शौकतया उसे विवाद करने 5पप्रॉर पिता गनने के 
योग्य बनाती है | 


पुरुष जननोद्रयों कौ रचना व कया 


पुव्ष फौ चाह्प जननों द्वयों म शिइ्न या लिंग ऋर उप्रड़कोश है। प्रडकांदय 
के अ ्रादर दो उप्रण्ड या बीये पिड होते हौ | 

शिइन की नोक गोल होती हा आर इस पर ढीली सी चमड़ी चढ़ी रहती 
है इस चमड़ी का शिश्नच्छदा कहते है | इस चमड़ी को पीछो फो छ्टाने से 
कह फए नीले रग का |शिइन का वह माग दिखाई देने लगता ह॑ [जिसे झिश्नमुण्ड 
या थोल चाल कौ भाषा में 'सुपारी कहते हो | इसी भाग में बह छोद भी होता हूँ 
जिस में से मूत्रमार्ग में होकर पंज्चाय याहर प्याता हैँ । 

जब चमड़ौ को प्री तरह पीछो को एटा दिया जाता हैँ तो सुपारौ का मांटा 
सरा [दिखाई दता हाँ | इस की जड़ के उप्यामे [झश्न जरा पतला द्ांता हैँ अर 
एंसा लगता ह मानों ग्रद्मा घागा यथा हु़्या हो | 


(१०९) 


१०२ नया स्वास्थ्य आ्रॉर दार्घाय 


याँद चमड़ी आसानी से पीछो को ख़ीची न जा सके आर 'स॒ुपारी पृर्ण 
उप से साफ त्ताफ दिखाई न दे तो समझ लेना चांहए कि उस में कोई न कांईँ 
दांप ह आर इस दशा में हॉशियार डाक्टर को दिखाना चाहिए | इस चमड़ी 
के नीचे इबंत धातु सी जमा हो जाती है 5ग्रैर याँद जटदी जल्दी घोई न जाए 
तो इस में से द्वर्गंध ः्नाने अर खुजली दवांने लगती हैँ | यह सुजली शिइन को 
साफ न रखने फे फारण दी पंदा दोती हाँ उग्र लड़कों में प्राय इसी से दस्त 
मंथुन की ह्यादत पड़ जाती हैँ | 





जुल्डदालम 
पुरुष जननोंद्रमा 
छावत५ मृत्राइय_ एणणात सुपारी का मोटा भाव 
इधर! ए०ऊट८ शुऋ्र्षय. छिशाड शिश्नमुण्ठ सा सपा 


85 शुक्र प्रयोद्टणी.  ८४पटॉल्व ग््रड़ ग्रॉन्‍्दिया 


प्रजनन तत्र १०३ 








4. (0७. ग्ल्द /ज 


हु. प्तारट॥ अतीत 
50800 कक रे मानव अ्यडकांश का ऊरध्वंकाट 


इस चित्र में यह दिखाया गया हँ कि 
(६ मिल्ली अ्यडकांद् का कस प्रकार दो 
< फली हुईं थौलयों में (खांडकाग्रों) में 
विभाजत करती हां | प्रत्येक उप्रडकोश 
में २५० से ४०० खाीडकाए हो । प्रत्पेफ 
खांडका में बह ट्यूब ऐंठो हए स्प में 
हाँ ! इसी स्थान में बीज (शुक्णु) उत्पन्न 
होता है । 





दांनों उप्रड एक यँली के अदर होते हो | इस थंली का अ्प्रडकोश या 
यृषण कहते हो | इन उप्रड्य्राथर्यों में शुक्राणु उत्पन्न द्वोते हो | ये इतने 
नही नन्‍दे होते हो फि सिना सूक्ष्म दर्शक-यत्र की सहायता के द्खाई नही 
देते । पीय॑ स्वलन के समय ये शुक्राणु एक नाॉलका में से होकर पुरुष फे मून्रमाग 
में पहुच जाते है >प्रार महा से थे िइन के मुद्द में से मादर निकल जाते होँ। 
यही शुक्राणु स्त्री सम्मोग फे समय स्त्री को में जा जमा होते हैँ | इन 
में से एक स्त्री के डिम्य से जा मिलता हाँ | इस मिलन के हांवे ही [डम्य बढ़ने 
लगता ह “प्रॉर दो साँ अम्नस्सी [दिन में पूर्ण रुप से विरक्लसत शिशु का रूप 
चारण मर लेता ह॑ । 


बीय॑-स्वलन 


मूजसाग से जुड़ी हुईं दो िश्लेप ग्रौधया होती हौ--प्रोस्टेट दया “कपर 
आधिया । साँवनायस्था आत्म होने पर हन ग्राथयों में दधिया रंग घा कछ 
गाढ़ा मादा सा प्रदार्थ निरन्तर पंदा हांता रहता हैँ ह्यॉर इसी या नाम दा बीय॑ | 
ज्याचिक साँचत हो जाने पर ऋअायँवर्वाद्तत 'प्रॉर स्यामचार से यचे छुए सुवक का 
धोड़ा पद्ुुत थीर्य आप सेंव्याप दसवें पद्वल्वं दिन स्खौलत हो जाता हाँ | 
इस प्रकार फा थीये सतत प्राय सोते समग्र द्वोता ई “प्रा वो सकता दा 


१० नया के % दौ्घांय 


[क कामुक स्वप्न म हाँ | इसे स्वप्न दांप कदते दो | इस प्रकार के स्वप्न दाप 
कारई अ्यस्थामांधिक दशा उत्पान सही करते बॉल्क स्वार्मायक होते है अध्रार 
इन से मयमीत नहीं होना चादिये | समाचार पत्नों में निकालें उन !यल्लापनों 
पर जरा भी ध्यान न दर्नेजये जिन म॑ यह कह बर डराने की काँम्रिस की गई 
हां कि इस प्रयार के स्वप्न दां्धा से काम शराक्तत नघ्त हो जाती हैँ ऋयॉर यह 
हो जाता हैं उग्रॉर यह हों जाता ई--ये सब निरी यक्‍यास हांती हाँ पंसा कमाने 
का ढंग होता ४ । परतु हा एक बात हक याँद स्वप्न दोणयों की सख्या बढ़ती 
जाए ऋआऑर सबेरे को उठने पर [सिर में पीड़ा आर झरीर म' धफावट आर सुस्ती 
ख्रनुमय हो तो अद्रवश्य ही उपद्रसामान्य स्थात हांगी आर इस दशा में किसी 
अ्रनुमबी डॉक्टर का परामर्श प्राप्त बरना चाँदिये | _स सात पर जोर देना 
अ्यायश्यक मालूम होता ह त्तौक यद ठौक तरह समम में ऋ्राजाए | सामाय 
ख्घस्था में समी युवकों फो एसे युवकों को भी जां ब्यामचार से ग्च॑ रहव॑ 
हैँ जो नगी आर नी तस्वीरें नही देखते प्रॉर जो गदौ मातों को उ्रापने 
मन मे हाने नहीं देते अर्थात्‌ सभी को स्वप्न दांप होते है | दा 
यह सच हू कि ऋइलील पुस्तक पट़ने अर कर हस्थ मंधून की अ्यादत से “ये स्वप्न 
दांप' बढ़ते घट॒वे उग्रसामान्य रुप धारण फर लंवे हैँ आर परिणाम हस का 
यह हांता हैँ कि थार्रीत्क बल घनने लगता हाँ ह्यॉर कछ ऐसे यिगाए़ हो जात॑ 
है जिन का निदान आर उपचार दोनों दी फौीठन हां जाते है | 
ज्यम 

ब्याविवादित युघक के |लिए सयम का उप्र्ये यह होता ह कि यह स्त्री प्रसग 
से दूर रदो | विवाहित युवक के [लिए सयम का हर्ष यह होता हैँ कक पद उ्रपनी 
सम बासना के घद्ध में न रहो घल्क उस को पॉरामत रक्‍्खे | प्रस्मेक सुवक 
का सयमी जीवन स्यतीत करना आादियं | यिवाद से पुर्व कभी कमी प्रत्येफ स्वस्थ 
युवक का काम पासना यहत हीं प्रबल हां उठती ६! प्ररत्‌ याँद व स्वस्थ ऋँरं 
शफ्तियाली रहना घ्ादता हां याँद जीवन मेँ उपयोगी यनन॑ 5२ प्रसन्‍न रहने 
की इच्छा रखता हो सात सुयोग्य पत्नी “प्रॉर स्वस्थ यच्चों थी लाससा करता 
हो सी उसे सयमी रहना चाहिये | ऐसा करने के लिए अ्यात्म सयम फौ आवश्यकता 
होती एँ “प्रपनी झ्ञद्रया को घद्ध में रखना पड़ता ए | महल से मुझक 5प्रपनी 
खाम बूत्तियों के यश्शीमुन होकर इस्त-मंपुन या [स्त्रियों के साथ “प्रननुमत सावात्त 
कर घंठते है | इन दांनों कृफमां म से कोई सा ही कया ने हा ऋटमी सीतिपय 
से गिर जाता हाँ ग्यना व्ायरण मघ्ट यर लेवा है ! 


दस्त-मंधुन 


इस्य मपुन मड़ी हो गादी आर पिनाझफतै व्याटत ई । जय गालफ छांटा 
ही होता # तभी से यह लत पकड़ लेता ह । कभी-कभी ऐसा मी होता हैँ कि 


प्रजनन-तत्र १०५ 


बच्चे कौ देख रेख करने वाला नाँकर बच्चें को बहलाने के लिए उस की न्‌नी 
का पकड़ कर सहलावा हाँ | बाद में बच्चा स्‍स्वय ही अपने शरौर के इस माग को 
पकड़ने लगवा ईँ ऋआँर इस प्रकार इस्त मंपुन सीख जाता है | बच्चे की टार्गे 
चीर ऋर उसे कल्हो पर बंठाए रखने से उस की नूनी में [नरतर रगड़ लगती 
रहती एँ उस मे जलन पँदा हो जाती हँ जिस का फल यद्द हांता हैँ कि बच्चा 
अ्प्रपनी नूनी को पकड़ता दाँ आ्रॉर फिर धीरे धीरे इस्त मंधुन करने लगता हैँ | 
प्राय बच्चे पाठणाला में उग्रपने साथियों से यह युरी उप्रादव सीख लेते दो | 
अहधा एऐसा भी होता हँ कि बच्चे कौ नूनी को प्यागें कौ चमड़ी बहुत लम्बी 
>्प्नांर तग होती हैँ इसे पी के सिरे पर खुजली या जलन दह्वोने लगती हैँ | 
भालक नूनी को पकड़ता है आर हस्त मंधुन सीख जाता हाँ | इसालए जब कमी 
लड़का आ्पनी नूनी उप्रथवा उस के उद्यास पास के स्थान को मले या खूजाए 
वो यह अच्छा होंगा कि किसी अपच्छो डाक्टर से उस “चमड़ी को कट्या 
दिया जाए। मचपन के घाद मुवायस्था में भी जम किसी युवक कौ हस्त मंयुन 
की लत नहीं छटती तो बह सप से पीतत हा जाता हैँ उस में अ्यात्म 
सम्मान नहीं रहता अपर फिर जय तक यह अ्यपनी गलवी पर न पछवाए प्रॉर 
इस लत को छोड़ न दो त्तव त्तक यह्द उपयोगी अ्यादमी नहीं यन सकता | 
भचपन में ही इस व््यादद से बचाने का भमरसक प्रयत्न करना चाहिए । 
व्याभचार उ्यादमी या हस्त मंथुन की लत बाले फे लिए इस से उग्नधिक 
दख व लज्जा की आर फया यात हो सकती ह॑ कि शादी हो जाने पर उसे 
अपनी काम शौक्‍त के जाते रहने का पता चले | एसा अआदमी डॉक्टर फो 
पास दांड़ा हाँ हर गिज्ैगड़ाता हैँ कि कुछ न फुछ तो कॉाजयें | परन्तु जो 
नुकसान होता था बह तो हो चुकता है । इस दश्या में याद काम श्क्त कौ 
पुन प्राप्त की सम्भावना हो भी तो यहत दिन तक कड़ो सयम से काम लेना 
पड़ता है । यह याद रखने बाली थात है कि स्त्री पप्रॉर पुरुष दोनों ही में प्रजनन 
शाकत कछ ही वर्षों तक रहती हा अर जय यह शझाँक्त क्षीण हो जाती हाँ त्तो 
फिर दो यारा जल्‍दी प्राप्त नही होती | जो लोग शादी से पहले ही मोग विलास 
में लीन रहते है वे विवाहित उ्रानद से वाचित रहते है उम्पने अ्यदर का 
न कार्ड फमजोरी महसूस करने लगते कै आर तब 5ग्रपनी सौतक मूलों पर 
पछनाते हो | सी [स्थाति में उ्याम शिकायत होती ४ सामदी था नपुसकता ! 


नापिदूध सम्भोग 


ननाधिदूध सम्मौग महत दी नीच धांणत आर हानिवारक कार्य € | सय से 
पहले तो यह एक उप्रत्यत गम्मीर नौवक उप्रपराध ह/ । इस से स्त्री पुस्ष दांनों शै 
“प्रपना “प्राचरण भुष्ट घर येंठते हौ हार पशुता के स्वर से मी नीचे गिर जाते 
हैं । निषिदव सम्मोग इ्ामा भाते प्रापराध ४ कि इस छा दण्ड भी फड़ो से कड़ा 


१०६ नया स्वास्थ्य आर दौषोय 


होना चाहिये आर सच पूँछयें तो यद दंड कुछ इद तक गुप्त रोगों के स्प में 
मल जाता हैँ | एक दी बार के सम्भोग से प्राय एसा पृप्त रोग लग जाता हैँ 
कि वर्षों दू ख भांगना पड़ता दँ । इस प्रकार लगने वाले रांगों में राज घुणाम 
(एशा७००१) सुजाक अ्यर गर्मी उप्नाद होते दो | इन रोगों का वर्णन ऋध्पाय 
३३९ में [क्या जाएगा | 


सयमी रहने का गुर 


पुरंघ यिवाहित हो या उप्नाववाहित याँद उप्रपनी काम्र पासनातन्रों को 
वश्च में रखना चाहे तो उसे नि्म्नालाॉसत नियमों वा पालन करना चाहिए 

१ प्रार्तादन खुली हवा में ध्यायाम कौजये या ट्वीलये | 

३ पयाप्त मात्रा में ताजी हरी तरकारिया खाइये आर विश्लेष कर क्षाम 
का मिचों' मास आर अप्रड़ों न खाया कीजिये । 

३ भादक पंर्या का संघन न कजय | किसी [विद्यमान ने लिखा है कि 
मादक पेयां के विरोध में सब से यंड़ी वात यह हैँ क ये पामेचछाओ्रों को उत्तोजत 
बसे है 5प्रॉर ध्यात्म सयम की झाॉयत को क्षीण करते हो | 

९ प्रचुर मात्रा में पानी प्रीजये जैस से श्र का अप्रपने अप्रग्दर से 
गशल #प्राद निकालने या धाम हप्रासान दो । 

७ नित्यप्रीत स्नान कौंणायें | ठडो पानी से नहाने से क्ामच्छा दम 
जाती ए। 
६ मन की [स्थौत का कछ इस प्रकार घनाइय॑ कि मन में घयेल शुद्ध 
गिचार हौ ब्याए ऋ्यॉर मात चीत भी अ्याप कौ उच्च प्रयुत्ति-उत्पन करने वाली हा । 

यहत 5र्प्राधफ मंधुन इस से महा पाप ह# 5ग्नार यहत से पुरपां की उपयोगिता 
नप् हांती जाती ह | जननेन्द्रपाँ के प्रयोग मेँ िपर्यस्त प्रवास उम्मायु को पटाती 
है अप्रॉर मृस्यु परे निकट लाती हैँ | 

भमासक धर्म के दिनों म स्त्री के साप समांग नहीं करना चादये | गर्भावस्‍था 
के प्रथम सात मह्दौनों में घव कम समांग करना चाहिये परवु 'प्रौज्रम दां 
महीनों में यिल्कल म्दी करना चाँहिय फर्योक गर्भपात का डर रहता हाँ | 


नारे जननॉन्द्रया 


प्रजनन के अ्यद्मुत कार्य में सद्याप स्त्री पुस्प दांनों दौ सहमागी दांते ४ 
प्रल्तु _हस घा यहुत अधिक भार स्त्री हो पर पड़ता है | प्रत्येफ [शिपु पा जीवन 
यपासम्भव सुरक्षित स्प में माता को उत्र ही में आ्यास्म द्ांता हैँ प्रध्यंफ शियू 
ख्रपने जीवन के प्रथम दो सा य्रस्सी दिन तक माता को उठर में ही एलगा हैँ । 
दो सा अस्सी [दिन सक उद्र में हो नदी यरनु जन्म ये पश्चात्‌ पहले डंढ़ साल 
लक शिशु मादा या दूःघ पीवा है यदौ नहीं दध छोड़ने के पाद मी मई यर्ष 


प्रजनम-सत्र १०७ 


तक यच्चा माता की देख रेख में दी रहता प--माता ही को उस का सब काछ 
करना पड़ता हैं ] 

अ्प्रत यह ता स्पष्ट दी ह कक यच्चे के मायष्य के निर्मांण में पिता की अपेक्षा 
माता का द्वाथ अ्प्रॉधक होता हाँ | वही बच्चे को जन्म दोती हाँ ह्यॉर उसी पर 
उस के पालन पोषण का मार पड़ता हँ तो क्‍या इस ध्र॑ष्ट से पुर्षां का स्त्रियों 
का अ्ग्राधवाधिक सम्मान नही करना चाहिये ! बच्चे के श्ार्यरक मार्नासक आर 
नौतक विकास में भी अप्रॉधक हाथ माता ही का हांता हाँ त्तों क्‍या यद इमारे 
लिए सब से महत्वपूर्ण घात नहीं दो जाती कि हम इस छा सदा ध्यान रक्खें 
कि स्‍त्री का अप्रच्छी शिक्षा प्राप्त का उप्रबसर [दिया जाए जिस से यह्द उप्रपने इस 
महत्वपूर्ण काय॑ में सफल हो उस का जीवन नीरस न बना दिया जाए आर 
मादृत्व का भार उस पर तलब तक न पड़ने दिया जाए जब सक मद्द पूर्ण रूप से 
स्त्रीत्व को प्राप्त न हो जाए १ 


नारी जननोन्द्रयों फौ रचना म॑ क्रिया 


नारौ जननो द्रयों में डिम्बाशय (डम्य ग्रायया) 5प्रॉं? गर्माशय दो मुख्य 
ज्ञद्रया ह | डिम्याश्य दा छोटौ छोटी बादाम के व्याकार की सी दो ग्रायिया 
होती हों यार उतर के नीचे के भाग में स्थित होती दो | इन का ठीक-ठीक स्थान 
पृष्ठ १९१७ पर के चित्र में [दखाया गया ह । डिम्ब ग्राथयों भें डिम्य (प्रड) पंदा 
हांवे एँ | डिम्न हतना छोटा होता हँ केक याद एक साँ पच्चीस डिम्म यरायर 
यरायर मिला कर रस्प [दिए जाए' तो झौठनाईं से एक दच चांड़ा स्थान घेर सकेगे । 

गर्माश्षय से जुड़ी ह्ड दोनों श्योर दो नॉलकाए होती हो जिन्हों (डिम्म 
बाह्विनमा (89789707 £प०९८$) यहतें है | ये चारणाच _च लम्बी होती हौ 
ऋर टोंढ़ी मेढ़ौ होफर डिम्बग्रौयर्याँ (0५४77०5) की अर चली जाती दौ | इन 
का माहरी सिरा कही जुड़ा नद्दी होता | इस व्प्रध्याय में उप्रामे चल बर प्री 
तरह सममभाया गया ह॑ कि डिम्यग्राय में से |निकल कर (डिम्य (प्र) डिम्मवाश्विनयों 
में से एक के मादरी सर के मृद्द में घुस जाता ह॑ उप्र इस में से होकर गर्भाशय में 
पहच जाता हैँ | 

गर्भाशय पृष्ठ ९०९ पर के चित्र में दिखाए गए उप्राकार का ही हांता हैँ । 
कवारी लझ़ीकयों पा गर्भाशय लामग पाँने तीन हच सम्या अप्रॉर पान हु चाँड़ा 
भा मोटा होता हैँ | इस का निचला सकीर्ण भाग योनि मार्म के उप्नौन्तम [सिरे 
से मिला रहता ए॑ | 

कवारी ल्जक्यों घा यॉनद्वार एक प्रकार की पतली मल्ली द्यात्त बाद 
सा रहता है | इस मिल्ली को यॉनच्छद या कमासेच्छद पढ़ते हो इस में 
मासिक धर्म के [लिए एक छोटा सा छोद होता हूँ आर यद [य प्रथम सहयात 
में पट जावी दँ । एसा शायद दी कमी हो कि जन्म से दी किसी फन्‍्या का 


श्ण्ट नया स्वास्थ्य आर दर्धायु 


यॉनचद विल्कल बद हां ध्यर्थात्‌ उप्त में कोड छोद न हो | परत जब 
कमी एंसा द्वांता हैं तां पानी के रग घा लंसदार साथ यॉन मेँ जमा दां जाता 
ई आ्यार इस फ कारण यॉनि में पीड़ा हमार सुजन हां जाती है | जिस लड़की को 
इस क्स्मि की शिकायत हो उसे किसी उप्नच्छी डाक्टरनी को दिपाना चाहिये । 


याँबनारम्म आप्रौर माॉसिक-धर्म 


नाँ वर्ष के याद ऋर पाद्दद बर्ष से पहले पएले काया याँवनावस्था में पदा्पण 
कर च्युकती हैँ | इस समय उस के झरौर में कुछ ऐसे परियतंन दोने लगते हो जो 
इस यात के सूचक होते हो फि घह अ्यघ हस योग्य हो चुफौ है फि गर्मघारण 
कर के पैदा कर सके | उस की घगलों में ऋ्यॉर नाम के नीचे याल उाने लगते 
६ छात्रिया' बदन लगती दा उस या सारा झरीर घद्दुत चँजी स॑ गढ़ लगता 
ह | मासक-धर्म प्रासम्म हो जाता है । 

झै उप्रदृठाइंसवें दिन मॉसफ-धर्मं ध्यारम्म होता # उप्र साधारणतया पांच 
[दन तक रह्ता हैँ | रज साथ के समय गर्माशय फी त्यद्र फी मिल्ली के छांदो 
छोटे टुकड़ों उतर-उतर के गिरते दो | रज सूव में मुश्य रुप से रक्त हार दल॑प्मा 
मिले होते हाँ ; पर्भाषस्‍्था में आर जय तक यच्चा दभ पीता है रज सा 
मद रहता हँ | लगमग पँँतालीस वष॑ कौ उम्रवस्था में माँसक-धर्मं पद हो 
जाता ह प्रॉर इस के पाठ स्त्री सस्तान पंदा नही कर सकती । 

याद रजोंदर्यन के प्रारम्भ से है लड़की गम धारणा करने फे भोग्य हो 
जाती हँ तो इस का यह सात्पयय नहीं कि सुर्त उस या यियाह वर के माद्रव 
का भार उस पर डास दिमा जाए। उस या यह अ्याधियार है कि याल्यापस्था से 
युवायम्धा तक उप्र का स्वार्मांयक रूप से शार्टरक उप्रॉर मा्नासक विकास दो | 
इस के थाद ही उसे मादृत्य का भार समालना उाधत द्ोंगा | विवाह कौ सम 
से $ग्रच्यी आरा आट्ठारह यर्ष से सेइस बर्घ सक होती है | 


डिम्प-ससंचन (॥6९ एटाएणा200० छा (९ 0शए7) 


डिम्पाशम से निकली हुडं मुल फॉँशिफा (टला) को (डिस्य पहते है । 
दिए धए रेखातीचन्र में डिम्पाश्य के ऋ्यदर डिम्य दिलाई दो रहा दँ । हयॉर उसके 
चारों ऋर ए्क-प्रकर वा सरल देँ | उ्यत में (्य सह वक पहच जाता 
ह्यौर जब (डिम्यमोंचन उद्रात्म हांवा हैँ तो खुली दर्द श्रोंणी गृदा में घुस जाती 
है | ज॑सा फि इस इ्ध्याय में पहले बताया जा चुफा ह डम्प फा आ्रंणी गृत् का 
पार कर के डिप्यवाइनी के खुले द्वुए मुद तक जाना पड़ता ह ॥ 

स्त्री प्रभभ को समय शुक्राणु (99८0०) स्त्री कौ गयॉन में जगा हो साई 
है । शुरणु भी डिप्प कौ साँव एक काँशिक पाले जीव दांवे ४ ये हपनी 
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7 /नकता4(व कार 
(६००४७ १७४० 


गर्भाश्षय कौ उलटौ 5प्रोर का दृश्य गर्माक्षय षय दाया भाग उय्ॉर डिम्बाध्यय | 


डिम्पाञ्य चांड़ी स्नायु के पीछे डिम्य थाहिनी के मुह के पास हांता दा । 


१ डिम्बाश्चय का स्नायु ६ चांड़ी स्नायु 
२ डिम्य वाहिनी ७ डिम्म बादिनी का भल्लारिव ऋ्यात 
३ अपग्राधाडम्य ग्रौय (४90०००४०७४) ८ डिम्मग्रीथ यादिकाए 


९ गर्माधय ९ डिम्बाशम का बाहरी मुद् (छोद) 
५ डिम्पाप्षय १० योनि 


तेजी से हलती ह्डं लम्यी लम्यी दमों के सहारे उ्थागे को सढ़ते दँ॥ शक्ल 
स्रत्त इन फौ मंट्क फे घच्चों से मभिलवी जुलधी हैँ पेषल दुर्में जरा लप्पी 
हांती दो स्त्री की यौन में पछुच कर इधर-उधर तैरते फिरतें है आर गर्भाशय 
ग्रीवा (८८श5) में को ऊपर की ऋर चढते हौ | गर्भां्य ग्रीवा गर्माक्षय का 
सौन तक चला जाने वाला भाग होता दँ । शुक्राणु गर्मांद्यय में को होकर पढ़ते 
हैँ हजार फिर ऊपर फौ उग्नोर डिम्बर्बाध्धनयों (एरथा89707 £एॉ०८$) में को चढ़ते 
हो आर यलपूर्षफ सँरते हुए श्रोणीगुद्द (2८एशा० एकशाऊ) में उमर ह्यावे दौ । 
जैंसे ही इन में एक का सपर्फा |क्सी [डम्य से द्वोता है घढ़ उस डिम्य के ध्यायरण 


# 0७७ 


११० नया स्पास्थ्य आर दर्षिंयु 


में घुस जाता ई ऋआर यही से एक नए जीवन का ऋपरास्म्म द्वांवा एँ | इस प्रवार 
अपन आर शुक्रणु के मिलाप द्वारा ससोचत होफर डिम्य डिम्पबािनी फे 
उत्ी सिरे पर पहच जाता है जदा स॑ युक्राणु श्रांणी गुद्द में घुसा था । यहा एक 
अ्ाद्मुत यात होती हाँ | डिम्वर्याहनी का मुह घाड़याल (मार) ये मुए् की भांति 
खुलता हँ ऋऔर सर्सोचत डिम्ब डिम्यपादनी में भीचे की आयोर उतरवा 
हज़्या गर्माझय के भीतर उस के ऊपर्ती भाग तक पद्दाच जाता हाँ | यहा मह 
गर्माक्षय की दीवार पर चिमट जावा ई उर्म्रर घढ़ने लगता हैँ । दो सा ऋस्सी 


हक) 
॥// 
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मानव डिम्बाप्नय को ज्यादी छाट 


इस रेखा-चत में ऊपर फौ अ्योर मड़े से गाल खाली स्थान में मौचे 
याद प्जोर अ््रादर को उद्राने यढ़वा हत्या डिम्स दिस दो रहा ८ । यह 
पुटी (८५७) गस नर्माशय कौ सतद् में से फट निकल कर श्रांगी गुट मे 
घुप्तम॑ दी बाली है | यह पढ्ुय कर यह पुदौ डिप्प को मुफ्त कर दोगी। 
दसरे डिप्य आप्रपने |यिकास कौ पामन्न अ्रपस्थात्रों में ल्खाई दो रह 
हो । छोटी-छोटी कॉशिकाप्रों कौ ां पॉक्त गर्माशय को किनारे पर दिताएँ 
दे रहौ है बढ आ्रविपासत डिम्पा पे पॉय्स ई इस में से एफ दर महाँने 
पूर्ण स्प से विक्रैसत दो जाएगा। 


प्रजनन सतन्न १९१ 


दिन फ्रे बाद बच्चा पंदा दवोता हँ | प्रत्येक सामाय जन्म का उ्रारम्म इसी प्रकार 
होता हँ आर प्रत्येक जन्म चमस्कार से कम नही ६ 


याँन-स्वास्थ्य कौ रक्षा के [सद्धान्त 


चालिया कितनी दी छाँटी क्‍मों न हो यह उ्रावइ्यक हैँ कि उस की नाभि 
के नीचे के अ्गों को साफ रफ्ख़ा जाए जिस से एसा न हो कि वे गदे हां 
जाए' ऋरैर उन में खुजली घोने लगे आर बालिका उन्हों रगड़ने लगे | हो सकता 
हैँ के एसी प्रकार हस्त अगुन की -प्रादत पड़ जाए | छोटे लड़कों को नूनी के 
खअ्रगले भाग की चमड़ी को पीछे को उलट कर उसे अग्रा? सुपारी को साफ़ फरना 
सिखाइयें । पृष्ठ १०२ पर के रेखाचित्र को उप्रवद्ष्य ध्यान से दोखये | नूनी 
(शइन) फे 5प्रगले भाग की चमड़ी के नीचे के नॉकदार भाग को “सुपारी कहते 
है । जय घमड़ी पीछो को उलट दी जाती हाँ तो 'सुप्री बाहर फो निकल 
अ्रावी ई | सुपारी के मोटो भाग की गुलाहँ नूनी (श्वश्न) के श्लेष माय की गुलाई 
से अ्याॉँधक होती हैँ | चमड़ी को पीछो को उलटने पर यह घांत मालूम होती 
है | एंसा लगसा हं मानों सुपारी ब्यार शिश्न के श्वेष भाग के मीच तागा यथा हा । 
सुपारी पर की चमड़ी प्राय पूर्ण रुप से पीछी“कों नहीं उलटी जा सकती | 

यच्चे को प्वाहों बह लड़का हो या लड़फी कमी नगा नही फिरने देना 
चाहिये | बालक 5प्रार चालका को एक ही यिस्तर में साथ साथ नद्दौ सांने देना 
चाहिये। यच्चे किसने ही छोटे क्‍यों न हाँ साथ सोने से युरी उ्रादतें सील लेवे है| 


मच्चां के लिए उ्यावश्यक साँनाश्िणा 


प्राय लांग डॉक्टरों से पूछते हौ कि बच्चों को याँन सम्माधी उ्रावश्यक 
भावें कैसे बताए | इस विषय को माता पिता को भली मात समभना चादिये 
पर्मोफ उन के लिए यह यहूुत ही मद्टत्वपूर्ण विषय हाँ उप्रार इस की जानकारी 
अ्यायश्यक ई | इस से पहले कि यच्चे अपने सगी साथियों से इस विषय में 
ऊठपटाग बातें सुनें आर सीखें मातापिता को चाहिये कक उन्हों मोटी मांटी 
यातों या अच्छी सरह ज्ञान करा दो याद यहाँ द्विक्षा ठौफक ढय से दी गई 


#प्रमरीका की याशिगटन यूनीर्वासिटी ने चलायत्र द्वारा चूहों में डिम्घ 
का वास्तविक ससेचन प्रर्दशित किया है ऋऑर यह दिखाया ई कि यद रिया 
इसी प्रफार श्रोणी गृद्य में होती एं | परन्तु डॉक्टरों में इस बात पर मत मंद 
है। कुछ की घारणा द॑ कि स्त्री के आ्याूदर डिम्व ससेचन इस प्रकार नहीं शांता 
यॉल्क श्रोंणी गुट के यजाए डम्यवाहनी में ही द्ोवा द॑ँ | 


१९२ नया स्वास्थ्य आर दौषांयु 


तो बच्चा उग्रइलील यातां से बचा रहेगा 5 ह्यागं चल कर उस का जीवन 
(निर्मल रदगा | 

आ्यपने बच्चे का लेकर सर को निकल जाइये । सी भगीचे आँद में चले 
जाहये । जगह एसी हो कि यद्ा प्रवृति जगत में हांसे वाली उ्राधिक से आ्राघिक 
यानें दिखाई द्वेती हों ] ग्रपने बेटे या बेटी को गन गुल ्रौर इस से प्रम्धाभ 
रखने पाली थातें यताश्ये | दृक्षों पक्षियों पशड़ों ऋर अ्यावाद्य के साँदर्प कौ 
अर सकेत फीजये | यट बताइये कि स्वर्ग में परमेडपर हैँ हर यह इन सुदर 
सुदर पस्सुठ्मों द्वारा हमारे प्रात अपना अ्यपार प्रेम प्रकट बरता हाँ | उद्याप 
यच्चे का प्रक्नीत्त जगत्‌ कौ जितनी ऋआरैधिक यातें यताएगे पच्चे कौ दिलचस्पी 
उतनी दी अ्रथिक बढ़ेगी | इस काम के लिए ज्याप का पुस्तकों याद पदपर 
पहले से त्त॑याती फर रखनी चाहिये । 

इस प्रकार क्याप के बच्चे को प्रकृति जगत्‌ उद्रांधर्काधिक आ्ाच्छा लगने 
लग॑गा | जय अ्ग्राप उग्रगली यार स॑र का जाए सा फर्लों के सम्याध में भात 
चीत छोड़ये | बच्चों को फलों में पुवेसर (9ध४प्ाथा) ऋयर स्त्रीकेसर (507) 
दिखाइये ऋ्आॉर सममाइये [कि मधुमक्सी 5प्रॉर उ्रन्य कोड़ो पराग ससेचन में क्‍या 
काम करने हो | उसे थताइपे फी पराग फल के उप्रदर घुस कर विस प्रपार यौन 
के विकास भ॑ सहयांग दंता है | गच्च॑ स॑ कद कि जा ध्यूथ फल यहा हां 
घन के पुकेमर अ्यार स्त्रीकेसर फे अराकार प्रयार या वर्णन करें ] कए छांटें हाँसे 
हक हअ्यॉर कछ घड़े परतु होते है सम सड़े [दिलचस्प | फिर पपीते यो पेड़ 
जँसे पेड़ पाँधों फे यारे में यताइये कि उन में एक पेड़ में पराम पंदा होता हैं 
अप्रार_ दसरे म स्त्रीवंसर उ्पर्यादू एक नर हांता ई अपार दूसरा मादा | 

हो सकता है [कि उद्याप के पास पड़ोस म कोई एऐसा जलायय न हो जिस 
का पानी त्ताफ हो आर जिस में मछौलया झगड़े दो रही हाँ परतु उ्राप इसना ता 
घता दी सकते ४ कि मादा मछली किस प्रकार जलाशय फी तह मे जमी हु मिठ्टौ 
ह्यप्नंद का ध्टा घर यहा 5प्रडो देती दे | [पर बतादये कि |िस प्रवार मर उन थे उपर 
सैरता हा 'प्राता है उप्रॉर फूलों के पराग जैसा पटार्पे उप्रड़ो पर [एड़क देता है 
अप्नॉर प्रड़ों में जान पहनें लगती ४ ! इस के याद मेंट्का के पारे में यात घीत 
करॉजये ! हो सफ्ता हैँ आ्याप को यहा महऊ फे छाड मिल जाए | धस उप 
ग्रडों फी पार दर्शक मिल्ली झे उप्रन्दर दोंखय॑ अर [दिलादयें [कि चरया पिसे 
प्रकार यटवा है | यह मात भी सममाइये कि मेंटफ मर मछली कौ तरह ब्यर्टा पर 
शुक्रीय पदाये नदौ छिड़क्ता यौल्क यह उसे मेल्कौ के शरौर के उ््दर प्रॉदए 
बर दोता हैँ उ्प्रार पिर यह अप्रड़ों दोवी € । सदा तक पहुंचने पाल याँद य्राप कर 
मै करता फाँधया पमलते हए दिलाई दो जाएं तो मच्चे को प्रममादर्ष कि 
जानपरों में इस प्रवार "पराम समेचन हाँता हैँ | ह्यड़ा पँदा होगे से पहने ना 
ह्यपने उ्ादर से पऱाग ज॑सा पढ़ा मादा के शसेर में प्रावष्ट चर देगा हैँ 
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पश्ुत्मों को भादाएं अपने शरीर फे अ्यूदर बच्चे या पोषण करती हा | मा जो 
कुछ खादी पीती हँ उस से बच्चे का भी पोषण होता है | माता के रक्त प्रवाद 
दूवारा हर बच्चे का पांषण द्वांवा ४ माता के शरीर के अ्यदर बच्चे को रारमाध्ट 
मिलती रहती ह ्रार घह आ्याराम से रहवा ए हार जब काफी यड़ा हो जाता है 
तो याहर निकल प्राता हँ | फिर बच्चे बिना किसी के सद्धारे जीना सीखग्रे लगता 
हैँ | परमेश्वर वे माता को दूध दिया हँ ताक बह 5प्रपन॑ बच्चों का जंचत शीत 
से पॉपण कर सके | जब बच्चे भड़ों हो जाते हाँ तो अपने माता पिता ही के 
त्तमाम खाने पीने लगते दा | परमेश्वर ने यह ढग सब पशुऋ्यों अर मनुष्य 
जात के लए निर्धारित [किया हाँ कि उन सय फे बच्चे इसी रत से पंदा हों 
ऋ्यॉर उस ने मातापिता फो बच्चों की देख रेख #प्रॉर पालन पोषण का कम 
साँपा हैं | जब तक बच्चे अच्छी तरह यड़ो नहीं हाँ जातें तब त्तक माता पिता 
को अप्रपना यह्ष काम करना पड़ता है । 

धच्चों के पाठशाला जाना अग्रारम्म करने से पहले ही यह सब काछ उन्हें 
यता देना चाहिये | इस प्रक्मर उन्हों याँन सम्बधी यातों का ठौक-ठीक ज्ञात भी 
हो जाएगा अगर थे याद में आपने सनी साथियों की यताई हुईं उलटो सीधी 
ऋर अश्लील यातों के प्रभाव से भी,बचे रहोगे | याँवनारम्म काल से पूर्व ही 
लड़ाकयों को मासिक धर्म के बिपय में मली भाति स॒ुचित कर देना चाहिये । 
(यह काम मावा का होता है) | यौत लझ्जैकयों को इस सम्यध में कछ मालूम न 
हुऊ्या तो रज साथ प्रास्म्म ह्वोने पर थे डरोगी घवराएनी | उन्हों बताइये कि ९ से 
१४ वर्ष के बीच लड्जकर्यों के घरीर में विश्वेप परियर्तन होने लगते है| उन की 
छांतिया अ्याँथिक बड़ी हो जाती हैँ यार उन फे झरीर फे उप्रन्य अ्य्गों से भी यही 
दिखाई देने लगता है कि उप्रय 'यडी दो रदी हो ऋआर “प्राये चल कर उन के 
"प्रपने बच्चे होंगे | उन का शरीर इस काम की तंयारी करने लगता हाँ | इस प्रकार 
उन या गर्भाशय घटने लगता हा “प्रॉर इसालए थोड़ा बद्धृत रक्‍त निकलता ई | 
यह रफ़्त सात्ष (रज साव) हर महीने होता ६ हर जय उस का चक्र स्थांपत 
हो चुवता हैँ तो निश्चित समय पर द्वोने लगवा हँ परन्तु पदले पहल उ्नानाइचत 
समय पर हुमा करता हैं [ 

प्राय मा आर मगेंटी के रज साथ के शुरु होने का समय लगमग एक शौ 
होता ४ | इसालए मा उदम्रपनी भेटी को यह यता सती ह कि मोटे उग्रदाज से 
करण शुरु होना चाहिये । 
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मनुष्य कौ उत्पात के िपम में हमें 
विश्यसनीय लिखित विवरण बाइपल कौ 'उत्पात्त मामफ पहली पुम्तफ में [मिला 
ई | लिखा ६ कि परमंश्वर नें यदा-- 'दम मनुष्य फां उप्रपन स्यरुप के अप्रनुसार 
अ्यपनी समानता में यनाए ऋप्रॉर थे समुद्र की मर्छ॑लगों 'प्रॉर ध्यायाद्य के पाँछ्षियों 
ऋर घरेलू पश्चुत्यों हरारे सारी पृथ्वी पर उप्रॉर सम रेगनेयाले जन्तुतँ पर जो 
8 पर रौगते है अधिकार रक्‍्से | सब परमेश्यर ने मपुष्य को अपने स्य॑रुप 
अनुसार उत्पन किया उप्पपने स्वरुप के उप्रमुसार परमेशपर में उस को उत्पल 
किया नर अप्रर नारी कर फे उस्त ने मनुष्यों फो सृष्टि फौ ्रप्नौर यह्टांगा 
परमंध्यर ने प्रात्म को भाँम की मिटटौ सं रच वर उस के नथनों में जीपन या 
झ्वास फूक दिया अआप्रौर ख्यादम जीत प्राणी मन गया। 

"उत्पात्त' नामक पुस्तक दी से हमें यद ज्ञाव होता हैं कि प्रत्येक पाँधे भरा 
पशु का प्रजनन शाँय्त प्राप्त हुँ हैं जिस सें पे उ्रपनी प्रपनी जात का 
चताए ऋऑर फरलें फलें | मनुष्य फे बिषय में उत्त रघाँयता ने कद 'फसों 
फ़्लों ऋ्यार पृथ्वी में मर जाप्रो । यह सूृप्त्यतां व्यासानी से पृथ्वी को अ्प्रससत्य 
लोगों से भर राकवा था परन्तु उस ने केबल दो हौ को यनाया-एफ पुर्म 
सनाया 5ग्रॉर एक स्त्री बनाई | परतु एक रूप से उस ने यह क्रियात्मफ शावित मनुष्य 
को प्रदान कौ | आयात प्रजनन क्रिया को कार्मामलापफर्शों कौ पूर्ति पा साधन 
मात्र नही सममना 'चौए वरन्‌ यह समसमना चाँद कि यह इंदवरौय सूष्त कार्य 
के समान शी एक कार्य है | 

सम्तरर्वे प्रध्धाय में पताया जा चुप्य है कि मनुप्य को आ्यौवश्चय सदपाव 
से बचना चाहये | यप्ाप पाँत अग्रौर परनी का सत्यात्त जैचा। प्यार स्वामा/हुक 
ह परु उचत आर स्वामांयफ यय ही सक ४ जय सक इसे नियम झ्यार दर्द थे 
इप्नतर्गत पौरासत रक्‍्खा जाए इसे य्‌ सम्मौमये कि यद्याँप मृत प्र कैयाम 
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दामों दी स्थार्मावक प्रवांचिया है अ्यार इन का सवुष्ट करना जंचत हैँ परन्तु 
सभी जानते हो कि अ्य्राधक खाने पीने से हानि हांवी हँ | इसी प्रकार कामेच्छा की 
पूषित स्वार्मावक ऋ्यार जचत समर कर सीमा से परे चला जाना न तो ठीक दे 
ब्यॉर न दी तक सगत है । 


गर्माशय में शिशु झा विकास 


किसी स्त्री के गर्म रहते ही डिम्ब जो राई के दाने से भी छोटा (इस की 
गोलाई कंघल ० २ मिलीमीटर धोती हैँ )) होता है बढ़ने लगता हैँ | कुछ ही (दिनों 
में घद शहतृत घा सा रूप धारण कर लेता हैँ और लगभग उतना ही बड़ा हो 
जाता ४ | चार सप्ताह में बह कबृतर के अड़ो जितना बड़ा दो जाता हँ | दरसरे' 
महीने के ह्यत तक बह म्‌र्गी' के अप्रडो के बराबर ह्वो जाता हा ऋग्रॉर त्यव उस में 
मनुष्य के शरीर फे से चिन्ह दिखाई देने लगदें है । कुछ एंसी रक्‍त बाध्विनया 
होती हाँ जो उसे गर्मांझय के भीतत्ै माय से जोड़ देती हैँ ऋ्रॉर माता जा कुछ 
खाती हैं यह पच कर उस की अपनी रक्‍त वांतिनयों द्वारा मुण (नगर्माश्षय में 
यदढ़ते हुए शिशु) तक पछुच जाता ह ःरर उसे यढ़ाता हद परन्तु माता या रक्‍्च 
शश्विशु फे शरीर में चक्‍कर नहीं लगाता | एक मिल्ली पांपक तत्वों को शिश्यु फो 
अरौर के ध्यादर को सोख लेवी ए | यह क्रिया गर्मनाल में होवी है | 

कितने 'प्राइचर्य की यात ६ कि श्हवृत जँसा जीव भढ़ कर २०६ प्ौड़डयों 
५०० से अ्नॉधक मास पौशयों प्रात कान हृदय मौस्तप्क श्याद बाला मनुष्य 
बन जाता हाँ । यह इस सत्य का एक आर प्रमाण ६ कि परमेश्यर ने ही मनुष्य 
को रचा अनार मद्दी तने सृध्म जीव फो बढ़ा कर पूर्ण रूप से विकौसव झरौर 
प्रदान करता हैँ | प्राचीन काल में दाऊद नाम का एक बड़ा गृद्धिमान राजा था। 
उस ने एक यार कहा था हो परमेंदवर म॑' तेरा धायवाद करता ह' क्योंकि 
भ॑ यड़े आद्मृत ठग से रचा गया हू | जय म॑ं गुप्त रीत से रचा जा रहा 
था तो तुम से छिपा नही था क्यांफ त्‌ ने दी मु में प्राण डाले हो त्‌ ने दी 
मुझ मेत्ते मावा फे गर्भ में रचा था | 

चाँयें मरने के “प्रन्व॒ त्तक बच्चा पाच इंच लम्या हाँ जाता हैँ | छटे मदीने 
तक उस या बजन कोई ठाई पाउड हो जावा हैँ | याद छटो मद्दीने के ध्यत में 
ही उस घा जम दो जाए सो एसे शिशु के जीबत रहने की यहुव कम सम्मायना 
रहती है | आठ मद्दीने (२६२ दिन) के प्राय सके दिद्यु या बजन ७० से लेफर 
६ पाउड तक द्वी जाता ६ 5प्रॉर उस फी लम्बाई लाभग अद्याठ इच हो जाती हैँ | 
गाँद इस समय शिशु छा जन्म दो जाए ह्यार उस की यदुत ह्याँधिक दस भाल 
की जाए तो यह जीवत रद सकता हाँ | ना मददीन के 'प्रन्त में (१८० दिन घाद) 
श्शु पूर्ण स्प से विर्यसस हो चुका है | इस त्तमय उस का घजन ६ पाउड से 
लेकर १० पाउड तक होता एँ अप्रॉर लम्याई लगसग थीस इच होती हाँ 


$१६ नया स्वास्थ्य अ्रॉर दौयांयु 
गर्माबस्था को अद्र्वाध 


गर्भावस्‍था लाभग २८० दिन तक रहती हाँ | निर्मनालाॉखत [विधियों द्ारा 
अच्चा पंदा होने के समय या उप्रमुमान लगाया जा सकता है | पिछली मार फे 
साॉसक धरम फ़े उ्रात्म्म होने फौ तिथि से उप्राने के पूरे नाँ महाने गन लीजिए 
अप्रॉर उन मा सात दिन जोड़ दौरैजये उदाहरणाय--यौद पिछली मार माँसक मम 
९ जनपरी को व्प्रात्म्म एज्मा हां तो उप्रक्तृबर ८ के उ्नास पास यच्चा पैदा दोगा। 
(पृष्ठ ११९ पर साॉलिका दोसये) 

एक “प्रॉर सरल सी ाँध यह है कि पिछली घार के मासिक धर्म फे आ्यार्म 
हॉने फी [ताथ से उ्रागे के पूरे ३२८० दिन गिन लीजये | पर फ्सी भी वाँध 
से मिलकल टौकऊ-ठौक ताँय ज्ञास नहीं कौ जा सकती | बच्चा उप्रनुमौनत 
समय से दो सप्ताद पहले भी पँदा दो सकता हँ आर दो सप्ताह याद भी । 


गर्भावस्‍था के लक्षण 


प्रदन उठता ह कि [कसी स्त्री को उप्रपनी गर्भावस्था या पता कसे चले । 
सो घडां एक एंसे लक्षण हैँ जिन से उसे इस स्थात या झ्ान हाँ सकता है । 


गर्मायस्था में पदलें पहले मुण कौ [स्थात 
टडिम्म बादिनी 

डिम्थाश्म 

पर्माशय 

म्‌ण 

मूत्राशय 

माँत 


23. ४ _ 2 #> ८0 >क 


तन्‍्म से कुछ है पहले बच्चे झौ सामान्य स्पा 


"प्रातें 

कमल (फल) 

नाम 

गर्मायय 

नाल 

अर्म (गर्माशस में बच्चा) 
मृत्राशय 

याँन 
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१९८ मया स्वास्थ्य ऋऐर दौर्ायु 


निर्यामत्त रुप से हों होते जब किसी विवाहत स्त्री का रज साध आक्‍स्‍्माव 
बद हां जाए वां बढ़त सम्मय हँ कि मद पमंयती हो गहंँ शा परतु पूर्ण रुए से 
नाडिचत नहीं कि एसा ही दा क्योीक दल पिलावी दुएं स्त्री भी गर्भबवी हो 
सकती है आर बच्च के जाम के पश्चात्‌ मासक धर्म के पुन आर्म्म से 
पूर्ष भी गर्मघान सम्मव ६ | 

गर्मंबत्ती होने के कछ सप्ताद पद्तचातु स्त्री का प्रात [दिन सर हौ सपेरे 
जी मचलाने लगता ह॑ॉ । िस्वर से उठते ही उत्त को यमन होने लगवा है | 
यह दशा यह सप्ताव तक रह सकती हैँ | गमायस्या घा यह एक नाडिचत लक्षण हैं| 

गर्माधान के दससरे या तीसरे मध्षैनें में छातिया यड़ी आर सरूव हो जानी 
है स्तनों के बृन्त बाहर को निकल आते है | 

गर्माथस्था के तीसर॑ महीने से पंट धीरे घौर॑ पढ़ने क्लगता हैँ । 

गभवती होने के सगमग साड़ों चार महीने के पश्चात्‌ स्त्री पहली यार 
चच्च॑ की गाँत को प्रपने गर्भाशय में उम्रयुमथ घरती है | 


गर्माबस्था में मय-सूचक चिन्ह 


निरातर था जोर का यमन 
निरन्तर झा तींयु सिर पीड़ा । 
बार यार सिर का चफ़राना ॥ 
धृधला दिखाई देना गा अप्नन्प धप्ट दोष | 
घंदरें पर सृजन व्रियेषवर अ्रारगोें के नीचे । 
प्रैयों गद्दों धार उप्रम उप्रगाँ पर सृजन । 
उतर के ऊपरी भाग में सीय पीड़ा । 
एक सप्ताद सा इस स॑ ऋ्याँधक समय सके गममस्या में भूण पा ने 
दिलना डलना। 
९ थॉन से रक्त बदना | 
१० पेट मे ऐडन आरा? उस के साथ दी साथ पीठ फे चले माय में दर” 
११ सन उहासब्यशास रहना “प्रोर स्थमाव मे परियर्तन | 


भर्मवती स्त्री पौँ दरप माल 


नर्मदती स्त्री को सर्ेप्ट माया म पौप्टफ सांजन चाँटिये वर्याँक उसे दां 
प्राणयों घो लिये भोजन यरमा पड़ता ह अपने लिये इशारे उ्रपने गरशापम 
में घचचे के लिये । प्र्ादन व्यूटी मा होना भी मत उ्रावश्मक हैं | सौद स्डी 
को फप्ज हा सो उसे “प्रायाम २५ में सिरे सियर्मा या पालन परना चर 

उसे ह्याटार घमरें में साँना चाँदये | 

नर्मवर्ती स्त्री के लिए प्रॉतादन याद ने कोई शटररक्क स्मापाम कासो भौ 


७ 6 /० ४१ न ७० 0० ७ 


१९१९ 


चाला लिमा जाए । 


सम्बन्धी समस्याएं 


झिशु जन्म सम्ब 
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श्श्ट नया स्यात्य्य आर दौर्धाय 


नियमित रूप से हों उस कौ पोशिया अम्रशकत 5प्रॉर ठीली पड़ जाती ह मद्चा 
बन्द हां जाए तो मयसब काल में भी उसे यद्धत पीड़ा होगी | 
निश्चित नही किर्याप्न मात्रा में साफ़ पानी पीना चाहिये । 
सफती ह “प्रॉर ६ सम्याकाः पान सुपारी आ्यादि के संबन से यचना चाहपे । 
पूर्व मी गर्मधान बच्छ रइने के लिए यार घार स्नान बरना चांदिपे | 

गर्मवती ६ में विद्येययर उप्रातम दो पास में सक्षास गिल्कूल नही काना 
जी मचद्रारे त्वम सात महौनों में यट्वत कम | 
यह 


प्रसव कौ त॑मारौ 


जब प्रसयकल समीप दा तो प्रसृता फे कमरों को साफ सुथरा रखना 
चाँहए | दीवारों पर टया शृष्मा सामान उतार लिया जाए 5प्रॉर दीयारां पर सफेटौ 
पर दीजिए । फश्म॑ को धोना चादिए उप्रॉर याद फश्च॑ मित्टौ या हो तो उसे उप्रच्चो 
तरद से माड़ से माड़ वर कमरे के कॉनों अयॉर फ्नीचर के नीचे चुना छच्फ 
दिया जाए। चारपाईं ्य्रार मेज फे व्रौतौरम्त सारा सामान फमरे से भाहर निवाल 
दिया जाए। गाँद मकान मेँ क्‍्वल एक एी कमरा हा ता साफ सुपरी चटाइपा 
को थीच में लटका यर स्त्री के प्रसव गृह को दसरे माग से इ्यलग पर दिया 
जाए | निम्नौ्लाखव कस्तुऋओं फो प्रमृवा के कमरे में प्रस्तृत रखना चोदा 


९ एक पाउड या ध्योधिक सोखने पाली सह जो रफ्त ध्याद फो पॉएन॑ 
#प्रॉर बच्चा उत्पन्न होने फे पश्चात्‌ गददी घना कर सोने में पायने 
के काम आए | 

२ यच्चा हांने के याद स्त्री के पेट पर माथने के लिए नये सृ्ती कपड़े कौ 
दो १० इच चाँड़ी आर ४ फ़ट लम्बी पौद्या | 

३. था मर या साला बर साफ म्रिए हुए पुराने कपड़े के ठुकड़ । ये 
प्रसृता के नीये रबखे णाते है जिस से रत आर दसरे सरल 
पदायों को सोरद लें ॥ 

० बच्चे फ्यो सपेटनें को [लिए दो फट लम्पा फ्लाला था किसी प्रात 
नम बपड्ठो वा टुपड़ा | इसे अ्रच्छौ तरह साफ वर सेना अर साला 
लेना चाँति 

4५. यालफ फे पेट पर माधने ऐो लिए फ्पड़े कौ दो पॉक्टण | ये दा 
फर सम्यी ग्रॉर सादे चारचार एच चाँड़ी हाँ प्यार इदो भी गे 


लेना चहम | 
६. सामुन ज्यॉर एक छोटा सा मश जिस से दाईं या नत॑ ख्ापने हाथ साऊे 
घर सके | स्टे 


७ शक [सन्प पानी में एक चअमच डॉर्टोल (एलणे) डाल पर 
डाय धॉने के कलिए इस शा मोल सैयार कर लिया जाए । 


शिशु जन्म सम्बन्धी समस्याएं १२१ 


८ साफ कपड़ों के छांटे छोटे छकड़ो | इन का ख़ाला लिया जाए | 
प्रत्येक टुकड़ा तीन इच लम्बा आर तीन इच चांड़ा होना चाहिए 
खऋॉर उसके बीच में इतना यड़ा छंद हो कि उस में नाल का ठठ ह्यासानी 
से घूस सके । 

९ थच्चे की अआआर्खें धोने फे लिए नार्मल सेलाइन के घोल (प्रणव 
8802 507००) की छोटी श्वीक्षी लगाने के लए पौनासालन 
या अऋआखों का मरइम (ऐल्शालातव 0फराधिशाज्माट 07शला0 
या डालने फे [लए १९ प्रततिश्चत पाले सिल्वर नाइटोट का घोला (% 
शाए्य' गैपंधद्वांट 8ठाप000) 

१० प॑ंदा हांते ही बच्चे के शरीर को साफ फरने के €'ए थांड्रौ सी बैसलीन 
था पोड़ा सा मीठा चेल । 

१९ थोड़ी सी सेफ्टी पिनें | ये मा आर यच्चे के पंट को पॉद्टया भाधने 
के काम 5प्रावी है | 

१२ बच्चे के शरीर को पॉछने के लिए नरम आर साफ फ्पड़ो के कहूँ 


टुकड़े । 

१३ सूत के दस यारह तारों को अच्छी तरह वट कर भागा थना लिया 
जाए आर इस के छ छ या 5ग्राठः्प्राठ हच लम्बे दो टकड़ो कर लिए 
जाए | ये नाल बाधने के काम उग्नावें है| गरम पानी में स्यॉला कर 
एक अच्छी सी फौची भी तैयार रखनी चाहिये | थ्ट सब सामान 
पहले से दी जमा कर लेना चाहिये पर सब खाँलें हुए कपड़ों को 
एक साफ सुथरे कपड़ों में लपंट कर रखना चाहिये | इस सामग्री को 
विना हाय थोये नही छना चाह | 

बच्चे “प्रांर माता के लिये उस अ्यवसर पर पदनने के कपड़ों ब्यर पलग की 

चादरों साफ हांनी चाहिये आर उन्हों धूल से बचाए रखना चाहिए | 

यह यड़े मदत्य कौ यात्र हैँ कि प्रत्येक पस्तु साफ सुथत्ती हो | जो यरत से 

बच्चे झंश्नव में मर जाते है उन में से 5ग्राधकतर पंदा धोने के दो सप्ताह नाद 
ही मर जाते है | इस का कारण यह हैँ कक बच्चे के प॑ंदा होते समय सारे सामान 
को साफ सुथरा रखने में सावधानी नद्दी' यरती जाती | यद्धुत्त सी माताएं यच्चों 
को जन्म देने के पश्चात्‌ बीमार हो जाती दौ हर ज्वर यह दिनों तक उन का 
पीछा नहीं छोड़ता | इस का कारण भी यह ह॑ कि प्रसवकाल में सपाईं पर ज्यांधिक 
ध्यान नद्ठी दिमा जाता । 

ज़्यॉद्दी स्‍त्री को पवा चले [कि अप्रय यच्चा पंदा दोनें का समय अ्या गया 

है त्यॉही उसे उ्रपना यिस्तर सँयार करया लेना चाहिए | समाचार पत्राँ के वहाँ 
रददौ पन्‍ने या प्लास्टफ फी चादर पढ्ले या चटाई पर विछा दरजये जिस से 
यह गीली न हो सफे उस के बाद उस घर साफ चादरों |विछाल्ये | रक्त सांखने 
के लिये पुराने मदों कपड़ों का प्रयोग कमी न कॉरजये । 


श्श्र नया स्वास्थ्य आर दाषियु 


कद लिटर पानी उवाल कर साफ यरतनों में रख लेना चाँदये | इस में से कछ 
पानी साफ चिलमांचयों नर घड़ों में भर कर ऊपर से एक साफ कपड़ा हंय 
दँजये उग्र? दडा हा जाने दीजिये | एक छांटी सी मेज कमरे में रखनी चापपे 
इस सेज फो खालवे शुए पानी से थो कर जिसजस सामान की उप्रायइयकना 
हो उसे उस पर रख दौजिये। दो चिलमाचया भी साथुन उप्रौर मरम पानी से 
भोफर सँयार रॉखये | 


प्रसव 


प्रसव के दा मुख्य लक्षण है । पहला यह कि यौन से लाल पद याद 
निकलता हैं 5प्रॉर दसरा यह कि प्रसव पीड़ायें होने लगती हौ | पास्तापक प्रसप 
पीड़ा तो ९५ मा ॥2 सक दांती थो आर ए्यो-ज्यों प्रसण्त काल समीप व्यावा जाता 
दा सयों स्यों ये जदी जल्दी होने लगवी दो | 

अच्छा ना यही हांवा हँ कि कोड उअ््रच्छौ डॉफ्टरनी मिल जाए परन्‍व 
सौद ने मिल सके सो कसी एसी नस को युलाना चादयें जिसे पच्चे पनाने 
का काम उअग्रावा हो | याद अच्छा डॉक्टरनी मिल गई सौ यह अपने उ्याप एर 
गात का ध्यान रखखेगी पर याद भे मिले तो निम्न आपिसूचनाओं पर 
चलना चाहिये । 

किसी याह के व्यादमी को उस कमरे में प्गी ग््रानें देना चाँदा!। नर्स या 
दाईं फे अग्रॉतौरिक्त उस फसरे में दो से उ्राँधक स्थोषत ने हों | 

प्रसृता को गरम पानी से स्तान करना चाँदये | उस के पंड झर उपात 
स्थान के छ्रवयव सामुन आर गर्म पानी से उप्रच्छी सरद धोने चादप | प्रसय काल 
में मृत्र जल्दी जल्दौ झ्याना ग्रायद्यक द | याद पिछले छ या उद्नाठ घर्ट से 
खाटौ न हुए ही सा प्रसुता को गरम पानी का एनीमां देकर उस घय पट साफ 
यरया देना चाँदयें । (एनीमा या प्रयोग यरने फे लि दोखये $प्रष्पाय २२)। 

पहली प्रसय पीड़ा में प्रसुवा जैसा मन चाहें मंदी रहों या लेट जाए | मर्प 
चीड़ा 5प्रांधक सीय होने लगे हो प्रसूधा को पलग पर लंट कर टागे उपर फो सर्म? 
लेनी चाँदय | इस उम्रवसर पर प्रसुता व्यू खड़ा रदना था पटना दलियाक होती 
हैँ श्र मच्चे कां भी साफ रखना अ्यसम्मव दांता द॑ँ ! 

नस या दाईं को झपने हर्यों ग्रार कांर्तनमों तक याहाँ कं थां बर साप 
रुखना यहत उप्रायद्यक है | याद कांतैनयाँ शफ नमी हांनी चारेये | उ्ासर्णो मे 
मापन प्ट हाँ कसी चीज से उन के उ्नादर या मल निषास दिया गणा हो 22, 
कंबल गर्म पानी प्ररि सापुन से हो शप चाँना दाफी नहीं | द्ार्पों को छाए 
यृद्ध से रगड़ कर साफ करना चह्रौदये | नर्स या दो को साफ-शुपरे रुपड़े पा 
शहैसयें । 7फ महा साफ एपरन झाधना सामदासफ होता हैं । 


शिशु जन्म सम्बधी समस्याए श्र३ 


प्रसव के समय स्त्री को कांईँ आआपोध न दशेजये यह न सोचिये कि 
दवा से बच्चा जनवे समय मा को सहायता मिलेगी | उसे कसी दया की 
ऋ्रावश्यकता नही बह उस फे बिना ही ठीक रहेगी | स्त्री के पंट को रस्सी था 
पलग की चादर से न याँघियं | इस से सह्ययता के बदले याघा ही होती हा ] 
द्वाईं या नर्स को प्रसृता की यौन में उयली नद्दी डालनी चाहिये | एंसा करने 
से बहुत सम्भव हैँ कि प्रसृता फे ऋ्यदर विध फल जाए आय उसे प्रसृत ज्यर 
आने लगे । 

जब “पानी की थंली फ़टती है सो बच्चे का सिर यानि के मुद्द में से 
निकलता हः्पा दिखाई देगा | याद यच्चे की उग्रवस्था ठीक ह त्तो यच्चे करा 
मुह नीचे की ऋर या मा की पीठ की तरफ होगा आर सिर पहले याहर आएगा ! 
याद सिर महुत तीवुत्ता से निकल उ्याए तो प्रसूवा का शक्ति युरी तरद चिर 
जाएगा | इसालए ज्योही सिर [दिखाई दोने लगे त्याही उस पर उ्गालया जमा 
लेनी चाहिए आर फिर प्रत्येक घार पीड़ा को समय नीचे को दयाना चाहिये | 
सच्चे का सिर उस फी छाती की अद्योर कफ जाता हाँ जिस से थह योनि में से 
सुग्मता से निकल 5ग्राता हैँ | सिर का पूरी तरह से बाहर निकलना काछ मिनि2 
के लिय॑ रुक जाता ६ | पीड़ा के बीच यीच में पौशियाँ में ठौलापन उप्रावा जाता 
हैँ | जब थह ढीलापन अ्यारूम होने लगे तो सिर को बाहर निकलने दोना चाहिये | 
एस प्रकार से झरी?र चिरने का भस कम रहता हँ | 

सिर निकलने के पश्चात्‌ श्वतीर के याहर निकलने में थोड़ी देर लग जाती 
हैँ । ज्योंटी सिर घादर निकल 'प्राए त्योंही बच्चे की गर्दन पर उ्प्रपनी उगालया 
फे कर दोंखयें |कि नाल गर्दन मे लिपटी हुई हैँ या नाही ) याद नाल पर्दन 
में कलिपटी हो 5ग्जॉर उस में सास न दो सो जल्दी ह्वी यच्चा जना देना चाहिये [ 
याँद नाल गर्दन में नलपटी हां तो दाई को सोरने वाली रु या साफ कपड़ों 
के टकड़ से बच्चे की आआखें पाछ देनी चाहिये ह्रार उस का मुष्ट खोल कर उसे 
मी साफ कर देना चाहिये । 

जब बच्चा पँदा हो चुके वो उसे फ्लाल॑न या नरम कपड़ों में लपेट दिया 
जाए | उस के मृह पर लगा हुआ खून पोछ देना चादियें । दाई को बच्चे को 
प्रत्येक पग्रारप में पौना्सासन या “प्रार्यों का मरहम (7िलाला।ा 0:गराधवागार 
(0#णाल्ा) ला देना चादिये | पलल्‍्तु लगाने से पश्ल॑ उप्रच्छी तरद देख पर 
निश्चय यर लेना चाहिये कि उम पर 0राधा्राएा० लिखा हत्प्रा हैँ 'प्रथांतु 
यह आसों का ही मरध्म हाँ । कोई आर मरहम जिस पर 0एपशोग्राट-5प्रख 
का-न लिखा हॉ--हरागज़ हरासज न लगाइये | गाँद पौनासालम या मरधम न 
मल सकें तो ९ प्रीवश्त बाल॑ सिल्वर नाइट्रेंट फै घांल (958 झार्क सधाधगार 
80000) को एक-एक यृद दोनों आरों में छल दोनी चादिये | हजारों सच्चे 
हसालए उप्रधे हो जाते हैँ कि जन्म के समय उन कौ उप्रार्यों कौ रक्षा इस 
प्रयार नहीं को जाती । 


श्श्र नया स्वास्थ्य अर दौषायु 





ह्वाप से दवा पर गर्माशय को सकौचत चरने कौ एक रत । 


मच्चे के उत्पन्न होते हो द्ाई कौ सहाययत्ता बरने छाली स्त्री क्रो उप्रपना 
एक हाथ प्रसृता के पंट पर रस यर गर्माझ्य का पफ्ड़ लेना चाँहये | टर्टालन परे 
गर्मांसय एक यड़ा टला सा लगेगा | उसे धीरे धीरे दयाया जाय ) एक एम रे 
लए भी यह यथद्दा से उप्रपना द्वथ ने हटाए फ्योक इस प्रवार ?पाने से गर्माधय 
सिकड़वा द॑ ह्यॉर रुकत प्रवा।/ पद दां जाता हैँ । 

एपों हाँ नाल में धड़फन यद हाँ जाए रयां हो उर्म माध पर पाट दोना 
चाँद | पदले से फ्लो धुए पाये के दो टय्ड़ों वा प्रयोग एप उप्रवसर पर पाना 
चाटिय | इन दोनों टफड़ा उप्रार नाल को दायतने बानी फौची को पहले एक परगन 
में डाल पर अ्यजी तरह उपाल लेना आँदपे | जप तक उनपर ग््राप्ययता थे 
पड़े लय सक उन्दों गरम पानी में हो रदने ढोसा चाँटिये | नाल को घाट वर प्रण्णै 
शरद फ्स यर साध देना सदत ख्यावश्यफ ४ | इस में चुफ मे हो | मे स्पेदए 
िौटों लक पानी में रालाए पिना यिसी यत्न का नाल पाटने णे बाप में घाता 
अश्पे ज्मॉ। म शो फछ मिनटों तक पानी में उर्नलाए गिना धागे कौ डॉरी स्य नान 
बाथने मेँ प्रपोग घरना चाय | इन यसतुग्रों फे न रालाए जानें में ही झट 
में बिपले यृरेम प्रपेश कर जाते दो अपार भुस्तस्म था पेशी तमार (०७४४७ 
शाह्य्राय इस प्रचार के रोग सग जाते है | 


ञझिद्यु जन्म सम्ब'धी समस्याएं श्र५ 





नाल की सुरक्षा दा ययोचत उपाय 


ज़्योंही नाल काट दी जाए त्याोंही उसके सिरे पर थोड़ा सा पौनार्सालन 
पाउडर छड़क दना चाहिये ऋआयॉर [फिर ठठ पर कपड़ों का टकड़ा रख दिया जाए | 
कपड़ों का यह टुकड़ा पहले छह से क्ट७ं मिनट सक पानी में खाला घर तंयार रखना 
चादिये | इस कपड़ों के छोद में से नाल फे ठठ को निकाल लिया जाए 5प्रार [फर 
कपड़ा उस पर तह कर दिया जाए। इस कपड़ का इसी स्थान पर रखने के लिये 
मच्चे के शरीर के चारों ह्यॉर एक पट्टी लपेट दी जाए आऑर बच्च॑ को गरम घ 
सूखे स्थान पर दाह करबघट से लिटा कर मा की देख भाल की जाए। बच्चे 
के जन्म फे थोड़ी दोर बाद शी कमल या फल (280०४(७) याहर |नकल आता 
है | नाल के छोर को न खीँचये 5ग्ां? उस पर कोई चीज न याचिये | यह 
सोचना मूल हैँ कि नाल का फिर मा के पेट में चले जाने का भय रद्दवा है । 
जो स्त्री गर्माझ्य को पकड़े हों उसे चांदियें कि उसे जोर से मलती रहो 
परतु यद्धत जोर से नहीं । इस प्रकार मलने से रक्त निकलना घद हां जाता 
हैं | जब फमल या फल ग्राता दिखाई दो तो पंट फो जोर से मींचये ऋ्यर 
जय तक कमल निकल ने जाए तब तक भीचे राहये | जब कमल निकल जाए 
सो गभाक्षय को फिर मौलये हार देखी रौहये के गर्माशय कठोर ढो रहा हूँ 
या नहीं | सांद रक्‍त निकलने लगे ता फिर मालये | जय सक "मांझय यठोर 
आर स्थिर हायर ह्पाप के हाथों की सरत गोला सा न लगने लगे सय सके 
मालिश जारौ रौखिये ! 

याद रसपिये याँद रक्त प्राता हो सो गर्माझय फो मालये | 

कमल के निकलने शी १५ इच चांडी एक मांटी सी पद्टी उतर पर कस कर 
भाध देनी चादये प्रॉर उस को दोनों सिरों भें पिन लगा द॑नी चाहियें या इन 
सिरा में [सली हट डॉनियोँ से याघ देना चाहिये | यह एक चाँड़ौ पंटौ वा 
काम दूंगी “प्रॉर पेट का दबाए रहेगी । 

ज़्योंही यच्चे को साफ घर के कपड़ों पहना [दिए जाए स्थॉहीौ साधारण 


श्श्६ नया स्पात्य्य अ््रॉर दौपांय 


नियम के अ्यनुसार उसे मा की छावी से [लिपटा देना चाँहये फ्योंक एँसे दौ या 
मा का दथ पीने लगेगा यंसे हौ गर्माक्षय छोटा हां कर कड़ा हो जाएगा । इस मे 
भर्माझय से रक्‍्त गहना बद हो जाएगा | उदर में पट्टौ माधने से पूर्ण सम भैले 
फपड़ों आर पलग या िस्तरा निकाल लेना आआ्आवश्यक हँ आर स्त्री के [जस 
साग पर खून लग गया हां उसे गरम पानी से थो बर सुखा लेना चाहये । 
इस के गाद सांखने बाली देर सी रुइ या यहुव से कपड़ों कौ सह वर पे एक 
गद्दी सी बना कर उत्पाँध स्थान फ्रे त्रवयर्षां पर रस दिजये | इस गददौ को 
एफ फ़ौत से याघ दौजिये | इस फीवे का एक छोर उत्र कौ पहटौ| पर सामन॑ हां 
ऋर दूसरा पीछ॑ 5प्रॉर इन छांटों प पर्नें लगा देनी चाँदये 

स्त्री को यट्ठों [दिन तक चुपचाप चारपाई पर लेटा रहना चाँहपे । उत्पाण 
स्थान फे उप्रपययाँ पर रक्‍खी गदली का जल्‍्दौं जल्दी यदलतें रदना चाँहपे ॥ 
हन उप्रवयरां को जल्दी-जल्दौ धोना उप्रावश्यक हैँ | 

बच्चे के जन्म के छ सात घटो पश्चात्‌ स्त्री फो पेशाय कराना 'चाधये 
साँद इतनी दीोर मेँ उसमें पेंशाय ने लगे तो एक पड़ा सा वॉलियां गरम पानी में 
डाया कर निर्चांड लिया जाए अ्यरि फिर उस फौ वर्ए शहों बना पर पड़े शयार 
उत्पात स्थान पर रक्‍खा जाए । बच्चा होने के एफ दिन पार छट्टौ मी दोनी 
चाहिये याद ऐसा ग हो तो रेचेकऋतप्रापाध देनी घयादिये | 

मच्चे के जन्म के पश्चात्‌ भा सापारण माँजन यर सफ़ती हैँ | एक भा 
दी दिन तक ठडा साना नहीं खाना चाहिये | मा को उद्रच्छौ तरह पका हृआ्ना 
ग्रार चावल अग्रडों दुध डगलरांटी हरालू मएली पके हुए फल अ्रौद पॉष्टक 
मोौजन मिलता चाँद | 


णब यच्चा सास न से सरे कण करना चाँद्ये 


साधारणतया बच्चा पैण होते है रोने लगता हैं उर्प्रर सास संने लगता 
है | थौं/ धद्चा न रोए उप्रॉर न की सास ले गॉल्क चुपचाप पड़ा रश था 
घीरे सात से गा उसे जल्दी है सास लेने पर माध्य करा चाँद | इस सम्य भर 
में शो मी उपाय यिये जा सफ्ले दो उलों द्वीपु हौ वरना चाट । उयती में एश 
घगला साफ सा कपड़ा लपेट वर पच्चे को मृठ उप्रॉर गले में डाल पर हां 
साफ कॉरर्य । उप्रगृंटं आ्यर उमली में पतता सा बपड़ा लपेंट पर यरचे यो 
णीम साफ फपॉसये | एप मिनिट में दस यार उस को जीम भी थी! 2, 
शम यह किया जा रहा हो झो दसरा स्थपावा सानक के यूचड़ों पर सपक् मर 
था छपड का टण्डो पानी में |मिरो घर यच्छ यौौ छाती पर भी थी गारे ! एप 
दवायों में शेप शै उसे इवास यों झमेया । पर्योद्ी बच्चे पा दबाए पऋ्गात॑ सह 
रपंटी धपड़े या एक टुबढ़ा पर पा मरशे फो उस भें लेट लिया णा?। 

याँद उपर लिसे उपायों से पदये दा रास  उप्याए0 रा उस कौ मात पा 


शिशु-जन्म सम्बन्धी समस्याएं १२७ 





श्श्ट नया स्वास्थ्य हायर दौधांयु 


जल्‍दी ही काट कर उसे याध देना चाहिये आर 'कृत्रिम श्वसन का प्रयोग 
किया जाए | पृष्ठ ११७ पर चित्रों द्वारा इस विधि कां समझ्काया गया है । 
मर लिया जाए। यद्द वरतन इतना बड़ा हो कि सच्चे फो प्री तरद्न इसमें |लटया 
से ज्यॉधक नम हो | यह अ्याँधिक उम्नच्छा होगा ककि एक घरतन में गरम पानी 
भर लिया जाए। यह यरतन इतना यड़ा छरे कि बच्चे का पूरी तरह इस में लिटाया 
जा सके | पानी का तापमान १०५" से फम न हां । कृत्रिम इबसन फा प्रयाग 
करते समय वच्चे के शरीर का जिसना भाग द्वां सर्क उतना एस गरम पानी में 
डाले रखना चाहिए | शक्षीघृ ही अराशा न छोड़ यौंठए | याद प्राणों के फुछ भी 
चिन्द दिखाई दो तो इस विधि को उप्मराध घटे या इस से भी उर्प्राधक समय 
तक जारी रखना चाहिये | 


प्रसव फे समय उप्रौधक रक्‍त साव 


यच्चे के जन्मते समय ठौक उस के याद 5प्नार फमल निकलवे समय कछ 
रक्‍त सदा बहता ४ | परतु यह रफ्त स्था्माषक स्प से थोड़ी दो दो तक यहता 
है ह्याधक रक्‍्त यह्े तो प्रसृता को सर्दी लगने लगती है उस का मह् पीला 
पड़ जाता ह 5प्रौर येद्रोशी सी होने लगती हँ । 

स्‍त्री के [निवयां के नीचे थांड़ा सा (बस्तर लपेंट कर रख दौ/जयें जिस से 
नितब सौनक ऊपर उठ जाए ] पेट पर हाथ रख कर गर्माशय को जोर से 
पकड़ लीजिये ःग्रार हाथ ही हाप में उसे मौलये | जय तक रक्‍त या चहना मन्‍्द म॑ हा 
जाए तब तक इसे इसी प्रकार पकड़े राह्यये पकड़ ढीली न हॉने पाए। ठडे सं-ठर्डा 
पानी में कपड़ों का एक ठुफड़ा |मियो बर पेड़ हमर जननोद्रिय पर रख दिया जाए | इसी 
तक इसे इसी प्रकार पकडों राहयें पकड़ ढीली न होने पाए । ठडो से-ठडों पानी में 
कपड़ो का एक ठझकड़ा मिगो कर पेड़ ऋ्यँर जननोंद्रम पर रख दिया जाए ) हसी 
प्रकार थोड़ी धोड़ी दर में कपड़ों फां पानी में मिर्गा कर उक्त स्थानों पर रेखपे 
रहना चादिये । ठड़क पा कर रक्त वाशविनया सिकड़ जाएगी ऋ्यरि रक्त महता 
यद हो जाएगा | दी या सीन फिट की ऊचाई' से थोड़ा थोड़ा पानी इग्रामागय (पट) 
पर डॉलये । बच्चे का एकदम मा कौ छाती से ला दजिये क्‍योंक उप्त के 
दुध पीना ऋआर्म करते दी गर्माशयर सिकड़ने लगेगा। याद आगर्ट (48: 
का सत्त ममल सके तो इस फा एक चम्मच पिला दौजिये अ्यॉर [पर सीनर 
घट माद पिलाते॑ राय | इस प्रकार के रक्त साथ के पश्चात्‌ स्‍त्री का, कछ (| 
सक चुप चाप लेटे रहना चाहिये | कसी दक्षा में मी उसे मंठने या विस्वरे 
याहर ने निकलने दौजिये | 

प्रसब फे बाढ़ का फ्वर (प्रसृत एबरे 

बच्चे को जन्म देने के पश्चात्‌ भा को कछ [दनोँ तक दल्काडल्मा ' 

उबर रहता हो । सह ज्यर खतरनाक नही होता अर सीन चार दिन से आप 


श्िशु-जन्म सम्यधी समस्याए श्र्९ 


नही रहवा | परन्तु जो ज्यर बच्चे के जन्म के तीसरे या चाँये दिन उ्रातम्म होता 
है यह गभीर [स्थात्त का सूचक हांता ४ | युखार के साथ प्रसूता की नाड़ी भी 
बड़ी सजी से चलने लगवी हाँ (स्थामाचिक रूप से नाड़ी की गाव एक मानिट 
में ७२ बार होनी चाहिये) उप्रारम्म में ठड लगनी सम्मय ह | उप्रामाशय के निचले 
मान में प्राय थोड़ा दर्दा होता है हर याद उस पर कोई दवाय डाला जाए 
तो पीड़ा बद्चुत यढ़ जावी हैँ | सर में दर्दा दांता हँ | जब ज़्यर अयारम्म दाता 
्ं हम गर्भाशय से होने याला साथ एक या दो दिन के लिये कम हो 
जाता है | 


चाँद प्रसव के समय प्रत्येक वस्तु की सफाई पर ध्यान दिया जाए तो यह 
प्रसूत ज्वर नहीं होगा क्‍्योंक यह ज्यर उन क्ृरमयों फे कारण होता हाँ जा 
दाईं फे गदो हाथों या उन गदों चिथड़ों के द्वारा जो रक्त सोखने के लिये प्रसृता 
के नीचे आर जननोंद्रय पर रख़ दिए जाते हो गर्मााक्यय में प्रवेश कर जाते हो | 
चाँद दाईं अपने हाथ या कोई 5्रॉंजार स्त्री की यान में डाले तो यहूधा ग्मांश्य 
सर्दापत हो जाता हैँ आ आ्रार इस के परिणाम स्वरूप प्रसूत ज्वर उग्नानें लगता हाँ $ 
यह यह्यत मयानक यीमारी हैँ | छत डाक्टर को मुलानें में जरा सी 
भी देर नहीं करनी चाहिये | डक्टिर आ्राषश्यकता के उ्ननुसार रोग के कृमियों 
फो नष्ट कर डालने बाली अर्षाधयों (87प70०००७) क्र प्रयोग करगा ॥ 
याद डॉक्टर न मिल सके तो दिन में दो यार पौनासालन कौ ७०० ००० 
यूनिट वाली सुइया लगा दनी चाहिये या याद प्रसुता की दशा अप्रॉधक गम्भीर 
दाँ तो चांगीस घटों में चारचार घटो घाद सल्‍्फा डग (80972 ॥)08) की 
दो दो विफ्ए' द्नेजम | याद रात को घुखार गुंत तेज न हो तो न जगा 
इये सोने दौजये | क्लोरएम्फेनकाल (८४!णकयाए॥८४८०) टेट्रासाजह्क्लन 
(7८०४०/०।४८) अ्रीरमांमाज्लेसन(8४००ग्रएथा) या इसी प्रकार के उप्रय 
7/9ल7्८७ का प्रयाग किया जा सकता है | पहले [दिन चार चार घटो याद 
दी दो फपस्युल (८४7४०८5) दीजये | या जब तक हालत सुधरने न लगे 
तप तक इसी प्रकार 'चारचार घटो भाद दो दो कपस्पूल दोवी रक्षेये | फिर 
सीन चार दीन तक प्रांत [दिन चार चार घटो बाद एक-एक कपस्युल दौंेजये + 
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परिवार-नियोजन 


पॉरवारनैनयांजन एक एसा [विषय हाँ 

जा प्याज ससार में समी का ध्यान समान रुप से अ्र्कापठ कर रहा हैं । 
बहुत से दंशों में जहा जन्मदर कम ह पशा यह वियय राध्ट के लिये महों 
महन्य का हैं ताक बहा कौ जन सरूया जितनी है उतनी ही यनी रहो या आधिक 
हो जाए। दसरे देझों में जहा जन्मदर यद्ुुत अ्यधिक ह बहा राष्ट्र कौ मिते 
व्ययता के लिए यह अ्यायइपक हाँ कि घहा फी जन सरध्या के पालन पोषण के 
लिए जन्मदर तथा कृषि योग्य मम के उत्पादन सामथ्यं में सवूलन गना रहे । 
झवहास इस बात क्य साक्षी हैँ कि यहुत से सुद्ध जनसरूया के उ््ग्रौधक गढ़ 
जाने के कारण ही हए हैँ | क्रांति का जन्म दनेवाली ज्यापिकय राजनौतक 
उपल पुथर्ल भी प्रत्यक्ष उ््रथवा परोक्ष रूप से जन सख्या कौ समस्यात्रं 
करण ही होती हँ। 

परिवार नियोजन क्या विप्रय राष्ठौय स्तर पर हौ नद्दी आ्रौपतु पारिवारिक 
स्तर पर भी मक्त्त्वपूर्ण हँ | यह इस प्रकार [के इस झा यास्ताव्रिक सम्बंध समाभ 
मो 22278 अलग ध्यक्तिर्था से है आर यही प्यॉक्त मिल घर राष्ट्र का निर्माण 
कर 
पिछले कुछ ही वर्षों में किये वए अध्ययनों से ज्ञात हुउुप्रा हँ [कि ध्पराधी 
यने के उ्राँधकदय लांगों का उ्पाश्चमंपुर्षक रुप से सड़ी सरध्या में याल ऋ्पचाईरयों 
का ग्राम तौर पर उन बड़ों क्मूटम्यों या एऐसे परियारों से सम्पभ होता हैँ जिर्ते 
भा माता पिता ऋ्यपनी सतान कौ मभली भाति देख-रेख नहीं कर पावे | अ्यव 
प्रत्येक विवाहित व्याफ़त को सामने यह अ्यावश्यक् बात प्रथल रूप से इफ्खी 
जाएं कि यिवेफ झ्ञॉक्त तथा उ्यात्म सयम फो काम में लाते हुए परिवारों का 
इस प्रकार निर्मोजत किया जाए कि उन में पंदा होने वाले बच्चे ऋयागै चल 
कर सम्यता फे लिए वरदान सिद्ध दा न कि ब्यामियाप । 

इस थात का ससार क॑ सभी लांग मानते है कि मनुष्य मात्रा क॑ भीच दो 
गदी शॉक्तमा काम यर रही हाँ | हम इन्हों मलाई की शॉक्त सपा युराई 
शॉँकत या फिर परमेश्वर का सामर्थ्य सधा डतान का मल कह सकते हो । णो 


(११०) 


पौरबाररैनमोजन श्र! 


सच 
भी सन्ला हम एन दोनों शॉक्तयों हज 2 0 3 20% भरे “ती सभी प्रानवें है 
कि इन क अस्तित्व अ्यवध्य हाँ आर ॥ न उमर पिल्कल 
विपरीत हैँ | समझदार लोग इस बात को त्तरह जानते हो कि जा 


स्त्री पुर्य घच्चे तो यहुत से पंदा कर दोतें है परत उन के लिए उचव भोजन 
ऊंचत वस्त्र आँर उंचत ब्विक्षा ग्रादि की व्यवस्था नही घर पावे आँर न ही उनका 
एक पथ पदर्शन पर सकते है कि उप्रागे चलकर उन का जीवन उत्तरदागित्वपूर्ण 
यार लामप्रद हो थे बास्तव में एसे व्यॉक्तयों की सरया बढ़ावे हो जिन से 
शैतान की सेना का निर्माण होता दे । 

ऐसे यूुत से स्त्री पुरुष [मिलेंगे जिन्हों प्रपते घर में बच्चों के होने की 
बघड़ौ इच्छा होती हँ परतु कुछ उग्नज्ञात फारणों से उनके घर बच्चों की उपास्थाति 
से अ्यानादत नहीं हो पाते | ऐसे लोगों के [लए परिवार नियोजन की समस्या 
बद्धत हौ अ्प्रॉधक महत्व रखती हँ | _स समस्या का यह एक ऐसा पहल ए 
जिस से द ख ही द ख होता हैं । 


गर्मीनरोधन 


बहूव से लोगों में गर्भोनरोधन के विचार पर विरोध पाया जाता हा 
कहछ लोग इस प्रकार का िरोध 5प्रपनी दृठ-धर्मी या किसी कद्टर विचार धारा के 
कारण ही करते है। ससार में मनुष्यों के ऐसे दल भी है जो अ्यपनी सदस्यता 
की बढ़ोतरी के लिए जनसख्या की सामान्य पांद्ध में बिश्वास रखतें हो । 
एसे सगठन ज़न्मदर को घटाने के प्रत्येफ प्रयत्न का फड़ा विरोध करते ह | 
यध्ाप इस पुस्तफ के प्रकाश्षक किसी को ऋआग्रसन्‍न नही करना चाहते तर्याप 
उनका ढ़ विश्वास हैँ कि इस प्रकार की पुस्तक तब सक पूरी नहीं सममी जा 
सकती जय तक इस में परिवार नियोजन की समस्या पर काछ लिखा न गया 
हो | इस लिए इस व्प्रध्याय में कुछ एसे सुमाव उर्पॉस्थत किए गए हो जो 
सतान की लालसा परने पालों के [लए भी लामदायक ह' 5प्रार उन माता पिसा के 
लिए भी जा जचत कारणों से उप्रपने मच्चों की सरध्या सीमत रच्नी चाहतें दो । 

कभी कभी इस डर से मी कि यही माता का स्वास्थ्य उ्राधक मिगड़ न 
जाए यथह्व अ्यावश्यफ हो जाता ह कि बच्चों को सरव्या सामत रक्‍्खी जाए 
ब्यय प्रश्न यह उठता हैँ कि ऐसे विवादित स्त्री कया करों जो आपने घच्चों 
कौ सख्या भी सीमत रखना चादते हों ज्यपनी काम घासना को भी 
सामान्य सूप से प्रा करना चाहते हो | तो सब से पहध्ले यह यता दिया जाए 
कि एक मासिक-धर्म थी समाप्ति से .सरे के 5प्रारम्म तफ एसा कोई निश्चित 
समय नहीं शोता जय गर्म न रद्द सकता ईं यार जिसे वास्तव में 'सुराक्षत 
अरयाध कहा जा सके कयांक अ्मध्ययनों से ज्ञात छुज्मा दे कि मांसफ-धर्म के 
चक्र के दौरान फभी भी गर्म रद सकता ह | थहुत से पुरुष सम्मोग के समय 


३३२ नया स्वास्थ्य हर दौषांयु 


एंसा करते हँ कि जब वीय॑ गिरने बाला हांता हैँ तो ये तुरन्त आपना शश्न 
माइर निकाल लेवे हाँ | परन्तु यद्द उपाय स्त्री आर पुरुष दोनाँ फे लिए हानिररफ 
हांता हैँ | यद्वत दिन तक एसा करवे रहने से पुरुष कौ पुरस्य ग्रॉन्‍्य (श०४४६) 
में यहुव ह्याधिक रक्‍व जमा हो जाता हैं अनार स्त्री में ग्रधीरता (पथएणए७69) 
उत्पन हां जाती हँ | पिचकारी (0०पणा०) करने से प्राय गर्म नहीं ठहर 
पाता परन्तु यह उपाय सदा हो सफल नहीं रघ्दवा | कपड़ों या रु ज्यांद कौ 
अत्ती भी विश्वसनीय उपाय नहीं । 

काछ पाँत पत्नी गर्मांधान से यचने के [लिए 'स्प-दन प्रणाली (या 
2५८(४०५) का सद्दारा लेते हो । परन्तु परियार नियोजन के लिए थद मी कोई 
भरोसे का उपाय नहीं | इस लिए सय से अः|रच्छा उपाय यद्द द कक पत्नी के आदर 
रुबड़ की पतली परत (70/87779877) चढ़वा दी जाए। इस से शुक्राणु ग्रीवा (गर्मा 
जय के निचले भाग) में प्रवे नहीं कर सकेगे | इस के साथ साथ गर्मौनरांधक 
जेली (थ्ाप४०टए४ए८ ॥०79) वा प्रयोग भी किया जा सकता दँ इस से 
शुक्राणु मर जाते दौ | सौद यह न मिल सके सो फिर रघड़ फौ थैली का प्रयोग 
डी सब से घाढ़या उपाय हांता हैँ | यह यहुत ही पतले रबड़ की भनी हांवी ई 
ऋऑर सम्मोगम के समय पाँत इसे 5प्रपने [झश्न पर चढ़ा लेता हैँ | 

जिस पौरियार में तीन चार सच्चे हो ऋर गाता पिता अपनी ह्यायिक 
धौरॉस्थात के कारण ऋऔर मच्चे न चाहते धो तो पाँत को ह्यपनी झुक्रनालया 
(५४७) कठ्या दोनी चाहिये | याद इस प्रकार का अऋआ्राप्रेंशन कोई अच्छा आर 
उप्रसुमवी डाक्टर करो त्तो भविष्य में गर्भापात नहीं हो सफंगा | गह अप्रप्मैशन 
अद्वृव आसानी से हो जाता हं ऋ्यॉर पुरुष फे पुरुषत्य एयों का समा रहता हैँ आर 
उस की कामेच्छा में भी कोई कमी नहीं अ्याती | इस फे ऋ्यातरिक्त इस में 
तैक्सी मी प्रकार का डर नहीं | याँद घाद मेँ किसी यारण माता पिता आर 
अच्चे चाह सो पाँत की शुक्रनालया फिर जोड़ी जा सकती ४ | परत याद 
अ्प्राप्रैशन के याद पाचछ वर्ष फे अदरत्ान्दर जोड़ दी जाएं तो सफ्लवा 
हांती ६ 5प्रॉर पर भी सफलता की सम्मावना पचास प्रातिज्त दी हावी हे । 

गर्मीनरांधन का एक दसरा उपाय यह हँ कि परनी उग्रपनी डिम्यवाध्धिनियाँ 
(४8.७० ६ए०८७) में गिरह लगवा ले] यह यदुत ही साधारण [बाँध हैँ 
परन्तु ऋ्यायडमक मात यह हैँ कि भच्चा पंदा होने को याद दो दिन के आन्दर 
अप्रदर ही भह काम हो जाए। इस से व्याधिक देर नहीं होनी चादिये क्‍्योंक 
आद में इस काम के लिए बड़ो अग्रप्रिशन की पप्रायइयकता होती है अ्यथांव पेंट 
का दर सक चीरना पड़ता हैँ | 

सतान न होने कौ समस्या 


कछ परियारों कौ समस्या तो यह हूँ कक बच्चे पर मच्चा दोता जावा $ 
ज्यॉर कुछ की यद्द कि पाँत पत्नी मदचे के लिए सरसते है | मच्चा न हांने 


पौरवारानयोजन १३३ 


समस्या डाक्टरों फे [लिए भी एक जाटल समस्या बन गईं हंँ ऋ्यॉर इस के समाधान 
के लिए जो प्रयत्न किए गए हाँ थे भी कुछ अ्याधक सफल नहीं रहे | हा 
इतना सा उप्रयश्यय हो सकता हँ कि यच्चा न होने के कारण मालूम किये जा 
सकते है | सम से पहले यह मालूम करना चाहिये [कि कही पति ही में तो कोई 
दांप नहीं | उसके ताजा वीर्य का सूक्ष्मद्क यत्र दवारा परीक्षण कर कम दोखा 
जा सकता एँ फि उस में शुक्राणु एैँ या नहीं आऑँर याद ६ सो सक्रिय ए' 
या नही रोगते हो या नहीं ठीक अग्राकार के हौ गा नहीं | यह परीक्षण 'चन्द 
मिनटों में हो जाता हाँ | याद सय कुछ ठीक हाँ तो फिर पत्नी का डाक्टरी 
परीक्षण होना चाहिये । 


ग्रह परीक्षण कसी सुग्रोग्य स्त्रीरोंग विश्चेष्ष से कराना चाहिये । पह 
पहले गर्माशय ग्रीवा (८८५०) को दंखेगा कि कही उसके मुद्द में इलंम्र्मा सो 
नहीं इ्यत्क गया जिस से शुक्राणु गमांशय में प्रवेश न कर सकते हाँ | यह 
भी देखना होगा कि कही किसी सन्‍्तु के कारण तो कोई रुफाषट पंदा नहीं 
हो रही हैँ | याद एंसा छुत्मा तो गरमांश्य ग्रीवा को चाँड़ा कर के खालना पड़ेगा | 
हो सकता ४ कि गर्मांशय का अ्याकार ही बिगड़ गया हो पर्तु अ्मत्याधक रुप 
से डिम्ब ग्रीन्यियों के क्षेत्र से [नकलने बाली नालियों में ही कोई! रुफापट हो 
जाती हैँ | ग्रमांश्षय में एक प्रकार के घोल की सुई लगा कर इस प्रकार की रुषाबट 
का पता लगाया जा सकता ४ | एक्सरे से देखने पर यह धोल दिखाई दंता 
ईं । याद कोई जुकावट होगी तो यह घोल उस तक ही जा सकेगा अग्ागे नहीं। 
याद एंसा हुत्मा तो डाक्टर नॉलियोँ के अ्रदर फार्मन डाहप्राक्साइड मर कर 
उन में से रुकायट पैदा करने थाली चीन का निकाल देगा। याँद एस प्रकार फांई 
सफ्लता न ह॒ई तो फिर उध्याप्रेशन की मात सोचना येकार होगा क्‍योंक इस 
से भी कोई लाम नहीं द्वोगा | ऐसी पारास्थात में एक हो रास्ता रह जाता हैँ 
ऋ्यॉर बह मह कि पात पत्नी किसी यच्चे को गांद ले लें | यद्ुत से लोगों ने 
एंसा किया भी हूँ आ्यॉर गोद लिए बच्चे को हस प्रकार पाला पोसा आर प्यार 
किया हैं मानो अपना ही खून हो | 


गाथा एंसा भी हांता ह कि [विवाह हुए यद्ुत समय यीत जाता हैँ परल्तु 
पत्नी की गोद नहीं भरती | डाक्टरों के मतानूसार न पंत में कोई यिगाड़ दांता 
हैँ आर न पत्नी में ] एंसी दक्षा में पौत पत्नी को निरादम नदी होना चादिये । 
हो सकता हूँ कि कई यर्ष के याद उन की मनोकामना पूरी हो जाए। परत परनी 
को याद रखना चाहिये [के गर्मांधान के [लए सब से अप्नाधिक प्य्रनुकल समय 
ड्म्बलोचन या समय होता हँ | इस समय फो फानने पे [लए अप्रपनी पत्नी से 
फौहये कि प्रात [दिन सयेरे का यिस्तर से उठते ही थर्मामीटर से अद्पपना साप 
मालूम करे | अ्याधियाद [दनोँ में तो ताप लगमग ९८? से ९८६९ फ तक 
होता हैँ परत जिस समय डिम्म (उ्यडा) डिस्याशय से अ्यलग हांता ६ सय 


बट ए, 
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स्त्री फे यरीर क्वा वाप ९९? से ९९ ७? तक चला जाता हैँ | पाँव परनी फो छ 
महीने इस समय की प्रवीक्षा करनी चाहिये | डिम्बलाॉंचन फे अ्रनुमानत समय 
से पूर्व कोड एक सप्ताह तक पाँत पत्नी सम्मोग न करों | सह भी याद रखना 
चाहिये [कि सँद्धातिक रुप से गर्भाधान के [लिए सब से अ्याषिक 3288 जल समय 
मासिक धर्म के समाप्त होने के याद १५ [दिन चक रहवा ह | वैसे ता मह समय 
सब से त्याधिक अ्यनुकूल मामा जाता हँ परन्तु ऐसा भी दंखा गया हैँ कि 
एक मासिक धर्म की सर्माप्त के याद से दूसरे फे व्यास्म्म होने तक किसी समय 
भी गर्म रह सकता ह ध्ार्थात्‌ कोई 'सुररक्षव अरवाध नहीं हांती | याँद 
पंत पत्नी को बच्चों की इच्छा हो वो सम्मांग से पहले पत्नी को सोड़ो कौ 
पिचकारी (5०08 त0०प८४८) कर लेनी चाहिये | मॉरिक अम्ल (8०70 #००) 
की पिचकारी इस का उलटा अग्सर रखवी हँ | 


अ्यरध्याय २० 





छोटे बच्चों की देख-भाल 


एक मुहल्ले में उत्पन्न होने घाली 
46008 बच्चों में 2 कर 4225 पर वर्ष की अऋ्यायु पद्चचवे पहचते 5 
जावे हौँ | उस पड़ोसी मु शिशु दर बहुत कम हैं 5 
इतनी छोटी हक 58४ फेवल पाच प्रातिश्गत यच्चे मर है | बसे तो इस दूसरो 
मुहल्ले में स्वास्थ्य सम्बधी था्ता में यड़ी उन्नाँत प्रवीव द्ोवी हैँ परन्तु फिर 
भी इतनी नहीं जितनी होनी चाहिए | झिशु मृत्यु को बहुत हद तक रोका जा 
सकता है जया? यह ऐसी साधारण बातों पर निर्मर ६ जँसे बच्चे फे जन्म फे 
समय सफाई रखना जन्म फे घाद साल मर गच्चे को जीचत अः्राहार देना घर 
में स्वास्थ्य के सामान्य सिद्धान्तों पर चलना प्रा यच्चे की मौलिक ऋ्मावश्य 
कतात्य्ों की आर पूरा ध्यान देना | चूक इस प्रकार छोटो बच्चों कौ माँव के 
मुह से यचाया जा सकता हैँ इसालए माता पिवा का अपने बच्चों की देख रेख 
की 5ग्नोर यिश्येष आर अ्प्रॉधक ध्यान दोना चाहिये । 


सामान्‍य भच्चा 


जन्‍म के समस प्रासत ग्च्चे घा भार छ सात पाउड हांता ह परन्तु 
कभी कमी पूरे [दन के यच्चे का भार कम से कम सवा पाच पाउड से लेकर अ्याधिक- 
से अ्ग्राधफ नाँ दस पाउड तक होता है परतु इससे त््याधक तो शायद ही कमी 
हांता हो | जन्म फे बाद पहले तीन दिन तक बच्चे को मा का दूध नहीं [मिलता 
फिर भी बच्चे को चार चार घटो याद मा कौ छाती से लगा देना चाँदिये जिससे 
दघ उतर अ्याए प्र गर्माधय सकाचत होने लगे । इस दौरान जय तक 
मां था दर ऋच्छौ सरदइ उत्तर न अ्याए सय तक मच्चे को खाँलाया हुत्पा 
गुनगुना पानी पिलाना चादिये ताक उसके दरौर में पानी का उप्रमाव न हो जाए। 
पहले सप्ताह फे उप्रन्त तक याद बच्चा छोटा हत्या तो उसका मार २ से ४ ज्याँस 
तक कम हो जाएगा | यह॑ कोई “प्रसाधारण मात नहीं इसालए कसी प्रकार 
की चिन्ता नहीं घरनी चाहिये | पदले छ मद्दौने म॑ यच्चे या मार मौलक मार 


(११५०) 


१३६ नया स्वास्थ्य अर दीषघांगु 


से दगना हो जाता ईँ हऑर साल के उप्रन्व तक विपुना | मार हर सप्ताह समान 
स्प से नहीं बढ़ता हर्सालए यार थार तोलने की व्यापश्यकता नहीं | चांद पच्चा 
ब्यच्छी सर खाता पीता हो अर स्वस्थ दिखाई दो तो चिन्ता की कोड बात 
नही परतु यांद कोई गड्डवड़ हां तो किसी उ्रच्छो डाक्टर को दिखाना चादपे | 


पहले बर्ष के पश्चात्‌ मच्चे का बढ़ना 


चूक पहले यर्ष के ह्मन्त तक बच्चे का मार गुना हो जाता एँ इसालए 
इसके याद बच्चे के मार भें कम वाद्य देख कर कभी फभी माताए' चिन्दित 
दो जाती हैँ | पहले वर्ष में जहा यह भार लगभग दस पाउड थढ़ता हैँ बहा 
दूसरे यपं में केबल कोड पाच पाउड ही घढ़ता हैँ | इसफे माद से किश्वांर के 
भार में बृद्धध एक सी होती हाँ अग्रयांद्‌ चारपाच पाउंड प्रतिवर्ष | दसवः पर्ष 
से लेकर यारहयें घर्ष तक लड़कों की अपेक्षा लड़ीकयों के भार में अ्याधिक पांदूय 
होती ए ऋऑँर फिर लगमग अ्ग्रठारह धर्ष की अ्मवस्था में उनके पूरी तरह गढ़ 
जाने त्तक उनके भार की याद कौ दर धीरे धीरे घटवी जावी ह | 

लड़का के भार के यढ़ने का ढंग कुछ मिन होता | दसवें पं से 
लेकर सेरहवें वर्ष तक लड़ीकयों के भार की अप्रपेक्षा लड़काँ का भार फम यढ़वा 
हो परन्तु इसको घाद लड़का का भार बड़ी तेजी से यद़ता हँ | पेरष््यं मर्ष से 
लड़कों के भार की पपेक्षा लड़कों या मार प्रात वर्ष अ््राधक यद्ता हैँ | 
लगमग हग्नठारह वर्ष की अ्यवस्था तक ऋर्यात्‌ उनके पूरी तरह बढ़ जाने के 
कुछ पहले से लड़कों के मार के यढ़ने को दर घटती जाती हैँ । 

अप्रमरीका में यच्चों की सम्पादँ फ्रे |विपय में एक यड़ी दिलचस्प मात 
मालूम फी गईं हैँ । दिसाय यू" लगाया गया है कक लड़कपन में अ्यर्धाक-से ऋ्यपिव' 
जो छम्पाई होती है उसका सम्यध मचपन की लम्बाई से हांता हैँ | उटाइरण 
के तार पर यू समामये [कि लड़कों की जितनी लम्बाई दो घर्ष कौ अवस्था मे 
हांती हाँ ऋठारह यर्ष कौ उप्रवस्था में उसकी दगनी दो जाती हाँ । स््ञफ्यों कौ 
जितनी लम्थाईं अ्यठारद्द मद्दीने की अवस्था में ह्वोंती है उद्रठारद्द वर्ष की उप्रवस्थी 
में उसफी दगनी दो जाती ह | लड़कों का जितना भार दा वर्ष फौ श्याम मे 
होता है ह्यठारद धर्ष फी व्यामु में उसका पाच गुना दो जाता है । लझफया वा 
जितना बजन उप्रठारह महीने को अवस्था में उसका पाच गुना दो जाता हैं । 
लड़कों आर लड़ीकयों दांनों के फल्दो की जिवनी चांड़ाईं दा वर्ष कौ व्यवस्था 
में हांती है उप्रठारह बर्ष की प्रवस्था में उसको दुगनी हाँ जाती है | 


दातों का निकलना 


एसे बढ़त ही यम उदाहरण मिलेंगे [कि जन्म को समय बच्चे के दात 
निकले हुए हो आर यद याव भी गद्दृत ही फम देखने में आ्यावी ४ कि दात 


छोटे मच्चों को देख माल ११७ 





थच्चे को स्नान करना नवजात बच्चे को किस प्रकार पकड़नां 
होता हँ उसे दोखए 


निकलने में कछ महीनों की देर दो जाए। जिन यच्चाँ के दाव पाच महीने कौ 
“प्रामु था कुछ पहले ही निकलने लगतें है उनकी माताए मारे रुश्ची फे 
फली नही समाती' आर जिन घच्चों के दात पाच महीने की ऋयायू तक निकलना 
अ्रारम्भ नहीं करते उनकी माताएं ्चिन्दित हो उठती हो | पतु चिन्ता की कोड 
थात नहीं होती फ्योंक जिन यच्चों के दात जल्दी निकलने लगते ऐ ये 
उन यच्चों से ब्रेक्लर नही होते जिनके दांत दोर में निकलना उद्रारम्भ करते 
है । घात यह हाँ कि ऐसी दशा में कछ किया नही जा सकता अप्रॉर एसालए 
जल्‍दी निकली या देर में कोई िश्वेप ध्यतर नही | दी हुई तालिका में सामान्य 
रूप से निकलने याले दातों का समय दिखाया थया ४ | इसे देखवर व्याप 
अ्रपने बच्चे के दातों के निकलने की प्रगाँत का व्यदाजा कर सकती ह ! 
सामान्प सभय से पह्ले था घाद में निकलने वाले दार्तों का समय भी दिया 
गया हैँ । इस भात का भी ध्यान रखना चादिये कि फोर्ड छ वर्ष की ह्यवस्था 
तक पहली पक्‍कौ दाढ़ निफल ऋ्यावी दँ | याद यह दाढ़ खराब दो फर 
रोरपली दो जाए तो इसे मरया देना चाहिये | क्‍्योंक याँद बच्चों की यह दाढ़ 
टठटट कर गिर गईं तो फिर उसके स्थान पर दसरीौ नद्गी |निकलेगी ! यद्दव से 
मातानपता भूल से इसे दय कौ दाढ़ समर यँठ्ते ह आर गाँद यह रराय 
हो जाए तो यद समझ कर इसकी उग्नोर कोश ध्यान नष्ठौ देते कि दूध को दाढ़ 
हौ सो हां टट जाएगी हर नहाँ [निकल ऋ्याएी परचु यह बड़ी मारी गलती दे | 


१३८ नया स्वास्थ्य आर दौ्ाय॑ 


दा के दाता के निकलने आर ट्टने झा समय 


(४४5३८ 8790 इकर0प्एण. &885 08 घाल ॥श60ता #खलाव्य ऐलाए 
न्‍530शंघ्रपणा, एधव्म8० फे सॉजन्य से ) 


द्धप के कत निकलने का समय टटनें क्र समय 
ख्यवस्त्या महीनों में बपस्या वर्षों में 
नीचे के. उपर के नीचे के. उपर के 
सामने के यीचवाल॑ दात ६ ७ १/२५ ६, ७९/१३ 
सामने के द्वर्तों फे प्यास पास 
क्के क्षत ७ ष्ढ छ ्ट 
दाढ़ के पास बाला नुकौला कृव १६. १८ ९ ९/२ ११ १/९ 
पहली दाढ़ १२ १४ १० १० १/३ 
दूसरी दाढ़ २०... २९ ११ १० (/९ 
सामने वाले दल--- ठीक समय से दो मद्दीने पहले भी निकल सकते 
है हर्प्रार दां महीने के याद मी । 
दाद ठौक समय से घार मह्दीनं पहले भी निकल सकती 
हो 5प्रॉर चार महीने फे घाद भी | 
पक्के दातों के |नछलने य्य समय 
नीचे के ऊपर के 
सामने फे गीच वाले कस ६- ७ छ- ८ 
सामने के द्वतों के उप्रास पास के दत छ- ८ ८ ९ 
नुकीले क्व ९-१० ११०१९ 
पहले दुन॒ुक्‍के दव १०-१२ १०-१२ 
दूसरं द्ुस्क क्के दच १९-१२ ०-९ 
पहली ६- ७ घन ७ 
दूसरी दाद ११-१३ १२-१६ 
शीसरी दाढ़ें १७-२१ १०-२१ 


छोटे बच्चों कौ देख माल १३९ 
नच्चे की खांपड़ी में के दो कोमल स्थानों (#०गप्थ्पशं$) का मन्द होना 


जब घच्चा पंदा होंता हाँ तो उसको खोपड़ी भें दो कोमल स्थान होते 
है एक ठीक माये के ऊपर हर दूसरा पीछे खांपड़ी भें | पीछो बाला तो लगमंग 
दूसरे महीने के उ्यन्त तक मन्द हां जाता ४ परन्तु ऋ्यागे फा लगभग अठारइवें 
महीने के उप्नन्त सक यद द्ांता हाँ [ याद इन दोनों में से कोई सा दो साल 
के बाद भी रहो सो इसफा करण यह होता ह कि बच्चे को उंचस पोयक 
अ्याहर नही मिल सपा हँ | 


मच्चे कौ देख भाल 


त्तीन महीने की #आप्रायु का होते होते प्रत्येक बच्चे को झीतला का टीका 
लगवा दंना चीहये | याँद ऋ्यास पास झीतला फल रष्ठौ हो तो जन्म के 
माद दो दिन के आदरव्यदर ही बच्चे के यह ठौका लगवा देना चाहिये 
रोहिणी (07#फथ्य8) धनुस्तम्म या पेशी तनाव (7८४7७७9) कूक्‍र खासी 
तथा श्ीतला स॑ घचाए रखने के [लए तीन से ए महानें तक का हांने स॑ 
कली पहल बच्चे के इनके टोके लगवा देने प्यपर॑हये । (पृष्ठ १६७० १५९ पर चालिका 

रत 

जन्म के बाद पशथ्ले कछ सप्तादों तक बच्चें का अ्याधिकाश समय सोतें 
ही बीतता है | बच्चे का विस्तर इस प्रकार लगाना चाहिये कि उसे उप्राधक-से ह्रीधषक 
अ्याराम मिल सके | सास की लम्बी सी टोकरी में यिस्तर लगाने से बच्चे को 
बड़ा आ्याराम मिलता है | हसके ऊपर मच्छर दानी डाल द॑नी चाहये जिससे 
मॉक्सया मब्चे कौ प्राखवों आर मृद पर न बैठ सके | मौक्रयों से उग्र 
दाखने लगती ६ अगर बच्च॑ कौ त्वचा पर छोटी छोटी फ्न्सिया निकलने 





नोट उप्रापकों मालूम हांना चाहिये कि दथ की दो दाढ़ों होती है | जब 
थे टट जावी हाँ. तो उनफे स्थान पर दनुक्के द्षतत मिक्ल आ्यावे है ये दुक्के 
द्षाब एक्के होने ह । ६-७ शये करी अायस्था यों एहली पण्यरी दा दया की 
दसरी दाढ़ों के पीएं निकल अ्यात्ती दौ पल्तु दूध को दाढ़ों' दस ग्यारह भर्षे 
फोौ अवस्था चक नहीं टूटती । इस का 'प्रध॑ यह शत्या की दाढ़ौं पहली पक्‍को 
दा़ों ए निकल ह्याने के याद चार पाथ बये सक रइवी हो | सद्स से सातानपताओरों 
को इन दाढ़ों के निकल गाने का पता दी नही चलवा प्रार ये इन्हों भी दय 
के ही क्त समझ यँठतें ह । इसॉलए प्राय याद ये खराब मी हो जाए तो 
भी उनकी श्र फोईड विश्येप्त ध्यान नदौ दोते क्‍योंकि ये यह दी समम्म्ते हौ 
के द्वघ के द्वत है टूट जाएंगे उ्ययर इनफे स्थान पर नए निकल आएगे | 


१४० नया स्वास्थ्य हर दर्घियु 


लगवी है | इस से बच्चों को दस्त लग जावे एँ | जय बच्चा सो रद्य हां थो 
उसका सिर न ढाकिए | यच्चे को अ्यांधिक मात्रा में ताजे हवा की उद्रावश्यकदा 
होती हैँ व्यत जिस कमरे में घढ सोंता हो उसके दरवाजे या खिफ्ेफयों पर 
परदे नदी डालने चाहिये बॉल्क खिझीकया खुली राखयें या उसका [मस्वर 
याह छाया में एसे स्थानों पर लगा दलजये जद्दा बह धृप से यचा रहे । 
बच्चे का एवा फे रोके से बचाए राखये | 

बच्चे को प्रा्तादन नहला कर साफ रखना चाहिये | पानी क्रछ गर्म होता 
चाहिये परन्तु नहलाने के घाद शरीर पर गुनगुना पानी डाल दींजयें | इस 
से रोम छद्र यन्‍द हो जाएगे ऋऑर बच्चे को सर्दी मद्दी लगेगी | मावा का 
अपनी कांदनी पानी में डाल कर देख लेना शवादिये कक पानी उप्राधिक गर्म तो नहीं 
ऋ्यॉर इसी तरह झरीर पर भाद में डाले जाने याले पानी को भी दंख लेना चाह 
कि इतना ठडा न दा | बच्चे को मुरमुरी न ह्या जाए। 

घच्चों को जमीन पर न िठाइये ) याँद ऋ्यापने एऐसा किया तो हो सफदा 
हैँ कि यच्चे के श्वत्तेर में रोगाणु प्रवेश फर जाए | जमीन पर मैँदने से उसके 
ध्षपां में मिह्टी त ्यांद लग जाती हाँ आगरॉर मिल़्टी के साथ ही रांगाणु मी प्र्पो 
पर पहुच फर शरीर में घुस जाते हो 5प्रांर बच्चे को दस्व ज्याद रस राग 
लग जाते हो । मिद्टी में उ्रमीया (एक प्रकार के सूक्ष्म रांगाणू) होवे है मरा 
अ्रकक्ष-वृररेम तो शरीर का स्पश् होते ही खाल में घुस जायें है। इसालए 
ज्याद मिछा कर मच्चे को खेलने को छोड़ना चाहिये | यच्चा जम पड़ा हां 
जाए तय भी उसकी देख माल फरते रहना चीहयें जिससे एसा न हो फि 
मिट॒टौ में से रांगाणु उसके झ्वर्तीर में पदुच जाए | 

पाँवड़ों के लिए साफ कपड़ों का प्रयोग करना ांदियें । गन्‍्दों कड़ा 
में न केवल दुर्गंध ही होती ह घरन्‌ उन से धच्चे फे मूत्र स्थान के आवयणों में 
खुजली द्ोने लगती ६ | कमी कमी एसा भी होता एँ कि पांलड़ों में से 'प्रमातिया 
की गध उपती £ | एसी गथ कसी प्रफार के रांगाणुलओँ फे घारण हीं हांही 
है | याँद एंसा हो त्तो एक सो बच्चे के शरीर के जितने भाग पर पाँलड़ा माघ 
जाता हाँ उतने भाग का इर यार पोसड़ा भाधने से पहले सामुन आर पाती 
से धो दौंजये | इस प्रकार गंध निकल जाएगी | जम यद्द गथ दर हा जाए 
सो पर मैले पोवड़ों को साधारण रत से थो लेना ही स्त्रफी होगा। कर 

लड़का हो तो उस की नूनी के सामने की चमड़ी को समम समय प्र 
पीछे को उलट कर साफ करना उग्रावश्यक द्वाता हैँ | याँद चमड़ी पीछो छोयग॑ 
उलटी जा सके तो भच्चे का कसी योग्य डाक्टर फे पास ले जाइये बह इस 
चमड़ी फो भड़ा कर देगा “प्रॉर पर यह ज्यासानी से पीछँ का उलट सकती 4 
लड़की फे मूत्र स्थान के ऋ्योदों आर दरार या भी ध्यान रखना आईये अर 
उन्हें प्रात दिन भोना चाहिये | इस विधय कौ [वस्तापूर्ण चर्चा व्यध्याय [४में 
की जा चुकी हैं । 
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बच्चे को कपड़ो इस प्रकार पहनाइये कि उसके नितम्ब ऋआँर मृत्र स्थान 
शआद ठढके रहो | यह अच्छी घात नही कि बच्चों को नंगा फिने दिया जाए 
आ इस प्रकार कपड़ो पहनाए जाए कि उनके नितम्ब अरार मूत्र स्थान अ्मांद खुले रहो । 


मच्चें वा खान पान 


प्रत्येक यालक के लिए उप्रपनी माता का दध ही सर्वोत्तम 5ग्राद्र हांवा हँ 
परन्तु दथ्य लाने बाली माता का स्वास्थ्य अच्छा द्वोना अ्प्रत्यावश्यक है त्यत 
माता को अपना स्वास्थ्य ठीक रखने के [लिए भरसक प्रयत्न करना ध्वाहियें-- 
पर्याप्त विश्राम फरना चाहिये पर्याप्त मात्रा में पानी पीना चाहिये प्रीतादन 
खुली हवा में घूमना फिरना चाहिये । माता का अाहार पुष्ठिकर तथा सतालत 
होना चाहिये उस में दूध हो साजे फल हा तरकारिया हों अ्यार मोटो 
अ्याटो कौ रोटी | दाल के साथ हरे पत्ते घाली तरकारियाँ का उपयोग करना 
चाहिये जिस से माता को पर्थाप्त मात्रा में प्रोटीन (श०४थ४८) मिल सके | 
प्रीलश किए हुए अ्यन्न में पॉषक तत्व बह्मत कम रह जाते है इसालए जहा 
जहा मुख्य मोजन चावल हा वहा द.ध पिलाने वाली मावा के ऋ्यादर मेँ अन्य 
अ््रन्न गेहू उ््नाद भी साम्मीलत होना चाहिये | कुछ स्थानों में यह प्रथा दोवी 
ए कि बच्चे के जन्म के पश्चात्‌ माता का अ्याद्वार सीमत कर दिया णावा हा 
जिस फा परिणाम यह होता हैँ कि पहले दो त्तीन महीने उसे यहुत ही कम 
प्रोटीन मिलता छ | यह महत सुर प्रथा हं हयार इसके पौरणाम स्वरूप याल मृत्यु 
कौ सस्या में वृद्ध दोती हैं | 

दध पिलाने घाली माता को पान सुपारी तम्याका (पीने का दरों या खाने का) 
ऋऋऑर कसी प्रकार की मादा था संवन नही करना चाहिये क्‍योंक दूध दवारा 
इन पदार्थों क॑ ह्वानफारक तत्व मच्चे फे दर में प्रबंध कर जाते दो । निकोटीन 
(प्राए०्धा०) जो सम्पाक में होती हैँ यच्चे के हृदय ऋआँर मॉस्तष्फ को द्यल 
कर देती ६ हग्रौर शरीर के विकास म याधक [सिदूच दोती हाँ | मौदरा फे संवन 
से कन्द्रीय चांत्रक-तन्न (एथाएचा ग्रधाए००५७ इए४धथ०) को क्षांद पढुचती 
है | चाय 5प्रौर कॉफौ में भी एसे ही तत्य पाए जाते है जिन से भाता फो मड़ी 
हानि पहुचती हूं | 

ऋआसत वजन के नवजात सझशु को 'चार चार घटे बाद मा का दूध पिलाना 
चाहये । मादा को दूध पिलाते समय दस दस मिनट के बाद छासिया भदल 
लेनी चाहे | जो यघ्चा उप्रपने समय से घह्यत पहले पंदा हो गया हाँ उसे 
दो-दो घटें याद डॉपर (707007८0 से दूध पिलाना चाहें प्रॉर उप्नन्य 
छोटे छोटे ऋआऑँर कमजोर गच्चों को तीन सीन घटो याद | जय यच्चे को 
9 थजे दस बजे दो थजे छ गर्ज दस यजे दो यजे दूध पलान॑ का 
नियम बना दो दो प्राय सीन सदौने तक उसे दो बजे रात का दूध पिलाना 
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पड़वा हैँ परन्तु जिवनी जल्दी हो सके यह राव को दो बजे दूध पिलाबा 
बन्द कर दिया जाए जिससे बच्चे अर भाता दोनों ही का यिना किसी विध्य 
के आ्याराम मिल सके | जिस चच्चे को सीन चीन घंटे फे याद दूध पिलाया जा 
रृष् हों उसके शरीर का सामान्य विकास ऋर सामान्य भार हाँ जाने पर कु 
ही चार चार घटे याद द् पिलाने का नियम यनाया जाता हैँ | ग्रठ के 
माद अ्यौर साल भर का दोते होते यच्चों को दस यजे रात को द्रभ पिलाना 
माद कर दिया जाता ६ आर फिर दो ब् का हांने तक चार बार दवा पिलाने 
का नियम बना लिया जाता हँ | माता को थह अआ्यादव घना लेनी चाहये कि 
हर बार दथ पिला चुकने के बाद बच्चे को सीधा करके थांड़ी सी दर वक 
ख्रपने कंधे से लाए रक्‍्खे ताक पेट में से दवा निकल जाए या बच्चा 
कार ले ले । 

दाध पिलाने के निर्यात समर्यों फे यीच बीच में यच्चे का खांलापा 
हत्या गुनगुना पानी पिलाना 'चादिये | पानी पिलाने की सर्वोत्तम रींवे यह ईं कि 

88७ घाली शीक्षी या प्रयोग किया जाए परतु याद वालफ महुव छोटा हे 
डॉपर (07०77५) या छोटो चम्मच से भी पिलाया जा सफता हैँ | 

दा सप्ताद्ष का धांते हांते सच्चे को किसी भी छाप का-न॑यश्न॑प पर पत्चों 
के लिए ध्यापॉरिक ढग से संयार किया इश्मा-मछली प्म साँद्रित या गाढ़ा क्या 
एंत्पा चेल (एणाव्थाप्०८) देना चाहिये । “प्रॉंधसुचना (07०८०7०७) के 
ऋ्यनुसार दिन में एक यार उसके मुद्द में चार से छ बृदों डालनी चाँहयें | लगमग 
इस समय से मीठे सप्तरां का रस भी देंना अ्यात्म बरना चाईँपे पहले 
खाँलाए छवए पानी फे साथ मिला कर दूध पिलाने के निर्यामत समर्माँ के पीच 
में दना चाहिये | पहले सीन महीने तक कोई एक छटाक भर दिया जाए भर 
इसके थाद २५-२५ आम--प्रवस्था के साथ साथ इसकी मात्रा भी मढ़ती रहती 
चाहिये | प्ल्तु चच्चे को पॉँचय (7/8८7८७) से बचाएं रखने क॑ लए या 
परमावश्यक हैं कि हाथों सतरों ऋ्ऑर बरतनों फी सफाई पर ध्यान रक्‍्खा णाएं ! 

कुछ लोगों में एक यह भी प्रथा शोती हैँ कि थे पहले साल मर बच्चे 
दुघ दी पर रखते ४ परन्तु दूध ही को पर्याप्त नही समभना चाय क्यो 
भच्चे को दथ के व्यार्तारिक्त आर फछ भी खाने पीने को चाँहपे । कछ मच्चे 
प्राय रोते हो रहवे हो | इसका वपरण यदी हांता द कि उन्हों भूख लगी हाथी 
हैँ ) बच्चा जितना दध पीना चाहों पिलाना चाँदिये आँर याद फिर भी मृतता 
रण जाए यो सूजी भी देनी चाँहपे ] एक मद्दीने का दो जाने फे पाद सच्चे का 
फकचला हुज़्या कला चटाया जा सकता हैँ । याँद सच्चे का कम्ज कौ शिवाए्त 
हो तो ऑपल साँस (#फए८ 580८८) था पिर सबरे का रस दौँगम। 
अन्य फल भी पका वर था कच्चे ही एलनी में से निकल वर लाये था 
सफते है | जय यच्चा त्तीन मह्दीने पा हां पाए लो साँघ्मया मीं पका कक 
अर छलनी में स॑ निषाल कर दी जा सफ्मी हो आँर छः महीने का दो णी 
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प्‌ 
पर यच्चे को उग्नडे भी देने चाहिये । आप" को उबाल कर सख्य“कर लींजये । 
चहले दिन फ्वल चखाइमे । जब बच्चा अच्छी तरद खाने लगे तो सप्ताह 
में तीन भार ऋआडो का पीला भाग प्र प्रा खिला दौजिये । फिर अ्यडे का 
सफेद भाग देना उप्रारम्म फौजये | पहले दिन केबल चखाहये #प्रॉर इसकी 
थोड़ी थोड़ी मात्रा यढ़ावे जाइये अप्नन्त में हर मार पूरे का प्रा ह्यडा खिला दजये । 
इस प्रकार ह्यडो फी मात्रा धीरे धीरे बढ़ाने का कारण यह होता हँ कि थोड़ा थोड़ा 
खाते खाते बच्चें को 5प्रडा खाने कौ हग्रादत हो जाए आर इस से उसके स्वास्थ्य 
पर कोई प्रावकल प्रभाव न पड़ो । 

निर्यामत समयाँ पर खिलाना पिलाना बच्चों फे स्वास्थ्य के लिए अच्छा 
होता हैं | पहले पहल हर सीन घटे के घाद द पिलाइये अमर फिर 'चार चार 
घंटों याद | जितनी जल्दी हो सके राव को दां बजे दूध पिलाना बन्द कर 
दजये । जय बच्चा फल ऋर साब्जया उ्रच्छी मात्रा में खाने लगे तो दिन 
में केबल त्तीन भार सिलाहये 5ए्रॉर द्वुध पिलाइये परन्तु अ्यावश्यफता फे अ्यनुसार 
सबेरे सबेरे तीसरे पदर (कोई दा बजे) ज्यांर रात को उसके सोने के समय 
बच्चे को इस [नर्यामत अ्याद्वार के आतिरिक्त एक-एक बोवल ऊपरी दुध या 
फलों का रस देना चारदये । 

जब तक यच्चे के ज्ञव न निकल हअध्याएं तय तक चबाने थाली कोहों 
चीज देने का तो सवाल ही पंदा नही हांवा | परन्तु जब उसके दात निकल रहो 
हो सो उसे चचोड़ने को पूरी गाजर था खूब करारा टोस्ट दीजये | 


मच्चे को स्पिलाने4॑पलाने के निर्यामत समय 


इस प्रकार छ ऋर ज्याठ महीने के मीच यच्चे का खान पान निम्न नियम 
सात्रा आर समयों के अनुसार होना चाहियें-- 


६ या ७ गजे सवेरे-- एक अरे की जर्दी (पीला माय) कूचला हुक्या पका 


कला २८-५६ ग्राम दूध १९६-२२४ ग्राम या 
भा का दच | 


४ या ३ यजे सवेरे-- सतरे का रस ११२ ग्राम विटामिन 'ए अपर 'डौ 
के सांद्रव द्रव (८०ाबला०४(९) कौ ६ से ९ प्न्दों 
यच्चे की जीम पर टपका दौ जाएं । 


€० या ११ भजे सपेरे-- पकाया हज्या दौलया अ्यांद २८-५६ ग्राम अ्याग 


पर पकाया हत्या कोई फल २८-५६ ग्राम दूध 
१९६-२२४ ग्राम या मा का दप | 
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नया स्वास्थ्य हर दौधांव 


३ या ३ यजें तीसरे पहट- पक्का कर फचली हु कोई सब्जी २८-५६ गम 


दा १९६-२२४ बम या मा का दूध । 


६ या ७ बजे श्वाम को-- कुचला छज्या पका कला २८-५६ ग्राम दूध १९६- 


२२७ ग्राम या मा का दध | 


१० या ११ बजे राव फो- दूघ १९६--२१४ ग्राम या मा का दूध । 
बच्चे को खिलाने-ंपलाने ध्य कलडर (एकवाप) 


पहले छ साव महीने मेँ यच्च॑ की बढ़वी हुई मूख के ह्यवृतार मावा का 
उसे इस प्रकार खिलाना लाना चाहियें-- 


पहले दिन-- 
तीसरे दिन-- 


दूसरे वीसरे सप्वाद मो-- 


तीसरे सप्ताद मैं-- 
तीसरे चाँपे सप्ताह में-- 


आाँये पाचर्व सप्ताह में-- 


धाचवे ऋ दठ्वें सप्ताद मे-- 


माता का दूध उतरने से पहले खॉलाया हुज़्मा पाती, 
माता का दुभ उतरते-उकरते साधारणत सीन एन 
लग जावे दो | 


माता का द्घ तीन सीन चारचार घटों याद । 


सत्तरे गा ध्यनानास का रस । यौद मच्चे कौ पस्त 
सा मालूम हो था पुल (शण०) का रस दरिजय॑ 
मा उ्जीर फा पका कर उस का रस दौलये दिन 
में एक स॑ त्तीन यार तक दौजिये अर्प्रार मच्चा जितना 
चाहों उतना |पिलाइये | 

'लटी बिटामिन' री कछ बूदों | 


सुजी मा पिसे ुए चावलों को पानी में पद्ा 
लीजिये | ऊपर से थोड़ा सा यना हआआ दूध (४00 
फऋण्णप्णो8) मिला कर चम्मच से खिलाइये ! 


पका हप्रा कला (ग्रौधक पवा कुप्रा न दो) चासव 
से सिलाइयें । 

याद मिल जाए तो अ्यॉपल साँस (#/6 5०0:४) 
विद्येप सप सं उ्रच्छी हावी हैँ | पदले पहल पक्षए 
हुए फल [खिलाना ग््रच्छा होता ४ | इसफे भा? 
उस सॉँसम में मिलने बाले चाें फल भी दरेंगर्य । 
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>प्राठवें दसवें सप्ताद में--. पका कर छलनी में निकाली हुई साॉब्जया--महर 
गाजर अल सा ऋर जो साब्जिया मल सके ॥ 
उनाल कर थोड़ा सा नमक मिला दौजिये | पहले 
केयल कांहँ सी एक सब्जी दीजये हआँर जम 
यच्चे फरो उस का स्वाद अआक्ता लमने लगे तो 
दूसरी सम्जी शुरु फजये । 


भारहवें सोलहवें सप्ताष्ट म-- याद बच्चा स्वस्थ रह्दे आर अच्तती तरद्द खा पी रहा 
हो तो पका कर 5रप्रार कुचल पर सौब्जया देने 
लागये । 


पाचर्षे छटो महीने में-- “प्रडो का पीला भाग | अ्यडों का इतना उबप्नेलये 
कि उसका पीला भाग सख्त दो जाए | पदले पहल 
चाय का चाँयाई चम्मच भर दौजिये | प्रात दिन 
इसकी मात्रा बढ़ाती जाइये । एक सप्ताह फे भाद 
अ्रडो का सफेद भाग भी देना यु शुरु कर दजये ! 
जय यच्चा उग्रडा अच्छी त्तरह खाने लगे तो सप्वाह 
में दो तीन यार पूरा पूरा ह्यडा खिलाहइये । 

छतो सातमें मद्दीने में-- याद थच्चा स्वस्थ रद्दो आर उप्रच्छी ततरद्द खापी 


रष् हां सता साला कर दूध दींजये | दथ को 
मलाई न निकाँलये । 5 


मच्चे के उग्राहार में नए पदार्थ गढ़ाना 


भच्चे को कोहाँ नह चीय खिलाना पिलाना प्रातम्म करने में इन चार 
यार्तों था ध्यान रखना चाहिये- 

१ याँद किसी कारण बच्चे म्थ स्वास्थ्य ठीक न हो त्तो कोई नहीं 
घीज सिलाना पिलाना अ्यास्म्म न फीजये | 

२ णम अझश्प पच्चे को फोई नहीँ चीज खिलाना पिलाना इ्ास्म्म करो 
घो पहले दिन बंवल चाय फा एक चम्मच भर दजये दूसरे [दिन चाय के 
दो चम्मच मर फिर चार चम्मच भर अपर छ चम्मच भर इसके याद सच्चे 
की इच्छा के अउम्रनुसार | 

३ एक ही पार यई्ई नहां चीजें सिलानापिलाना 5ग्रारम्म नदी कर 
देना चादिपे गॉल्फक एक-एक फरफे यानी चाहिये ) 


४--0 
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४. याद यच्चे की पावन क्रिया में [किसी नईँ चीज से कोई मड़पड़ 
पंदा हो जाए तो उस चीज को तुल्त बन्द कर ददेंजये आर पर कएछ दिन 
घाद खिला कर दौँखये ) 

जप वच्चा नाँ से बारह मह्ीनें तक फा दो जाए सो उसे मिना मकसन 
का करारा टांस्ट करक्रं रस्क विस्कुट या गाजर जंसी पुरी सब्जी या कॉई 
फ़ल चच्चोड़नें को देना चाहिये | थोड़ी घोड़ी मात्रा में श्यालू चावल दाल वा 
सूप हर्प्रार दही मी दंना चाहिये | मिठाइया उद्राइसक्रीम छोक हद यच्च पं 
स्वास्थ्य फे (लिए ठीक नहीं हांवे इसालए येहवर यही हैँ कि यच्चे फो इतने 
चीजों का चस्का न डाला जाए | मच्चे के खाने पीने फे 'नर्यामत सपा ये 
यीच भीच में फछ न खिलाइये | जब तक बच्चे फे पुरे क्षत न निकल उप्माण 
तब तक उसे खीरा मूली आर गिर याले मेंदे ग्रांद खाने को न दिये जाए। 
सले छुए पदार्थ मास अ्याद का चिकना रसा फेक-मठाइमा ऐसी चीजे हैं 
जिन्दों बच्चा प्रासानी से पचा नद्दी सकता | मर्चें मसाले पेट में जलन पद 
कर देते है यद्मांप बढुत से दें में सृत्मर फे मास मछली या मास फो मच्चे 
फे लिए अप्रच्छा यताया जाता हूँ परन्तु धास्तय में ये पदार्थ उस के [लए दॉनिवर 
सिद्य होते है | दो साल गा इस से ह्याधिक ध्यवस्था का यध्चा याँद पुरी 
भात्रा में दध न पी रहा हो तो दाल ऋऑर हरे पचे घाली तरफॉरिया' खिलाने 
से कॉल्सयम 5प्रॉर विटामिन 'ए के अ्ग्ौततरिक्त प्रोटीन भी पूर्ण मात्रा में प्राप्त 
हो जाता ६ । 

ख्रडी का तेल (०४४०० था) न वो स्वस्थ बच्चे के लिए उद्नच्छा होता 
ह॑ अर म॑ उ्प्रस्वस्थ के लिए | जुलाब के लिए पारा मिली दवाइयां (ऐध०४३ 
एध्एशा४7०75) िपली होती है इसॉलए न तो दध पिलाने वाली माता का 
दी जाएं अप्रर न यच्चे फो । याद तीन दिन तक बच्चे को टली न हाँ हो 
किसी डाय्टरनी या प्रार्शाक्षत नर्स स॑ हल्की सी पिकारी (फैन) लगग 
दोनी चाहिये या याद बह यताए सो कम्ज दर करने याली [मल्क अ्यॉय मैगनोदिया 
(ता: ०६ ॥(४४४८०४४) ज॑सी फ्सी चीज का प्रमोग कॉजिय | साथारणतर्मी 
याँद मच्चे को नियमायुसार खिलाया जाए आर पर्याप्त मात्रा में पानी पिलाया 
छाए माँ कब्ज फी शिकायत द्वांती ही नदी । 


ज्य्तै दथ 


साँद भाता कसी फोरणवश्च नवजात शिशु को अपना दध न पिला सडे 
सो यनाया हुज़्या दध ज्यपांत ऊपरी दूध श्ीकी द्वारा देना चौएपे । दधथ एसाने 
थाली थाय या किसी एसी स्वस्थ स्त्री का प्रथाथ करना चाँदियें जिस 
स्वनों में उत्तके उ््रपने यच्चे की व्यावश्यवत्ता से ऋँधिक द्थ उततता हाँ । 
एंसा प्रधाथ हो जाने से प्राय समय से पूर्व उत्पन्न या दु्बल पे क॑ प्रा 
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यच जाते हौ | फिर भी मद यहना ही द्वोंगा के माता का दघ दी बच्चे के लिए 
सर्योत्म हग्रादार हांता हाँ | अत प्रत्यंक माता को अपने बच्चे को मरसक 
दूध पिलाना चाहिये । कमी कमी एंसा भी हांता है कि माता के सपनों में दूध त्तो 
होता है परन्तु यच्चा इतना दर्बल होता हैं कक यह बृन्त्र को मुद्द में दया यर 
दूध नहीं सीच सक्‍ता। ऐसी अ्मवस्था में दर चार घटे के याद स्तनों में से हाथ 
से या पम्प द्वारा सारा दथ निकाल पर ब्च्च का पिलागा चाहिये अर 
जय तक पच्चा अपने ऋश्माप स्वन्यें से दूध पीने योग्य न हां जाएं तथ तथी 
इसी प्रकार दूध पिलाना चाहिये । 

बच्चों के लिए यार क्या छज़्ण दुघ चूर्ण (8०चप४८० ग्रशा०) लगमग 
सेमी स्थानों पर बिकता हाँ | यह आधिक शॉनिराह्त हर अधिक प्रार्माणय' 
होता दे. अर साथ ही साथ इसे यनाने में प्रावा को कोई प्ंठनाई नदी हांती | 
यह दग्ध चु्ण मैस गाय गकरी फे ताजा दध से बनाए द्षए दूध (#०गणण8) 
से अ्राथक पचनीय हांता #/ । याद किसी घारणबदश साजा दर का प्रयाग 
करना ही पड़ो तो छोटे बच्चे को माता फे दध के बदले देने के लिए इस में' 
परिषर्तन कर लेना चाहिये (इसका वर्णन आये है) । 

जिम स्थानों पर माँसम यारहाँ महीने गर्म रहता हो आर प्रश्गीचन' 
(एथागहधलए००) गराषात्‌ चीजों को ठडा रखने वा फॉई प्रयथ न दो 
मढा यह यहुस अआ्यावश्यक दँ कि दुढ्ें जाने फे घाद से तीन चार घटों फे व्यदर 
ही आदर दध मिल जाए आऑँर तुस्य दी दस मिनट तक रवॉला घन ठंडा घर 
लिया जाए । म॑स के दूध मेँ यसा की पहतायत होती दा इसालए इस पर से 
मलाई उतार के यच्चे को देने के लिए दूध बनाया जाएं। ”थ मनाने फौ 
श्वीत इस प्रफार हैँ [कि दध में पानी मिला कर उसे पतला पर लिया जाए-5ग्राधा 
दुध 5्प्राधा पानी आर ६-८ प्रावश्वत मीठा इस ममाँश्रत रुप में पदों गुण 

ह जां माता झे दध में दावा ४ ; जब दुग्ध धकौरा (7.0००४८) मिलती 
हो चो गच्चे फे दथ को भीठा करने फे लिए इसी प्रयोग करना चाँहये नदी 
से ग्लुकफोज से फाम चलाना चादियें | पृष्ठ १४८ पर दथ पानी प्र मीछो कौ 
मज़ा््या से सम्याधत पिस्तृष सॉलवाए दी गई्ों ह--यं माज़ाए आय फो 
सिनमिन महदौनों के उप्रयुसार है । 

भदवना क्रीम पाले द फे चूणें (ऐ०छठं९) को काम में लामा जाए 
तो डचब्ये पर ँिसा क्रीम निवाल द के प्रयाग के लिए दी हुई त्पाधियुचनाओयोँ 
के 5प्रनुसार मिलाना चाहिये अप्रौर इस प्रकार इसे सिना क्रौम निय्यले ताजा 
दध के स्थान पर फाम में साना चाहे । याद दरंध शकरा या ग्लूकांज न मिल 
सके सा साधारण चीनी दी प्रयोग में लानी घर्रदये । दग्ध शर्फरा था ग्लूकोज 
की भागा की अ्पपक्षा चीनी कौ मात्रा ध्याधी होनी चादिये | डप्यं पा मए। सर्घानत 
दध (8२८लथात्व जातेलाउवपे भ्रगापये ८००४०) बच्चे को लिए ठौफ नहीं 
होता फ्यौक एक सो यह दय जीवाणु ३7 तींदौं ऐोता दसरे इन कौ पररापत 


श्ए्८ नया स्वास्थ्य 5्रॉर दौषोंय 


रखने के लिए इसमें पँतालीस प्रातश्त झ्क्‍्कर मिली हांती हैँ जिसस॑ इसमें 
प्रोटीन की कमी ज्या जाती हाँ | इस दध को पीकर बच्चा मांटा ताजा भले हो 
दो जाए पल्‍तु उसके शवर्तेर के तन्‍्तु डीले ढाले रद्द जाते है आर वह पाँचश 
अर अप्नन्य बीमारियों से सुर्राक्षत रशने की श्वाक्त नदी रखता | 

फछ घच्चों को यहुत अत्यधिक मुख लगती हाँ आर थे आ्याधिक खाना 
मागवें ह | ध्यागे दी हुई तालिका सामान्य सच्चे को ध्यान में रखवे हुए वंयार 
की गईं हाँ परन्‍्यु इसका यह मतलव नहीं कि किसी बच्चे था आहार इसके 
ब्यनुसार सीमत कर दिया जाए। हो सकता हाँ |क कुछ यच्चे दौ हुई मात्रा सं 
दगना या विगुना खाना साए' | साँद ऐसा हा सो उन्दों पेट भर खाने देगा 
चाहिये ) जो यच्चे हाँका कर के उअ्रायश्यकता से अ्याषिफ सा जाते है उन्हें 
उब्काई 5प्रानें लगता हँ | याँद ऋ्आप का बच्चा फमी उयके तो उ्रमली वार 
उसे उतना न खिलाइये । खाने के बाद बच्चे को मिस्तर में ललिटा देना चाईएपे 
हिलाने डुलाने से उत्तका सारा ख़ायापिया उपर को या जाता हैँ | वास्तव में 
यच्चे को किसी समय भी यद्वत 5प्रौधक हिलाना डुलाना आर प्पयाना नहीं 


चाहिये | 
बच्चे का उाँचत 5प्राहार 


जय ताजा दूध का प्रयोग किया जाए तो नीचे दी धो विशमिन्न सामाँ्रयों 
की माज्नापं के आनुसार दूध यनाया जाता द॑ँ | 


भच्चे की व्याय बिना क्रीम निकाला खॉलाया हुमा ग्लूकोज या दुग्ध श्क॑रा 


द्ध पानी चाय के चामच मर 
ग्राम ग्राम 
(मर फर मरामर फिये एे 
जन्म के समय छ० छ० ए२ 
एक मद्दना <ए ५्ध ५६ 
२ महीने १०८ ५६ ५६ 
३ महीने ९१२ ५६ ५चु 
४ मदीने श्श्र ९२ ५६ 
५ महीने श्र६् २ ५६ 


मदौने १४० श्८ट ७० 
९ मदौने-- माँद ना क्रीम निकला दच उप्रनुकल हो तो वहीँ देवी रौइपे। 
महौने मद्दौने मात्रा धीरे धीरो मढ़ाती जाइये | 


चाँये महीने में मात्रा इसालएच्यांद जावी हँ के इस समय से मधच्चां रा 
फछ भी खाने लगता दें । 
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प्राय जब बिना क्रीम निकाले दूध का प्रयाग किया जाए वो दथध भनाते 
समय उस में अप्रम्लता पँदा कर लेनी चाहिये इस से यच्चे के पेट में उप्राधक 
पचनीय दद्दी मनता हाँ | इस के लिए एक श्वीज्षी दूध में चाय का एक चम्मच 
मर निय्‌ घा सत या चाय के दा चम्मच मर सतरे का रस मिला देना चाहिये । 

कोई भी एसी शीघ्ची जो सरलतापूर्वक साफ कौ जा सके बच्चे को दूध 
पिलाने के कम में लाई जा सकती हाँ | कृछ स्थानों पर ऐसी चूसानया भी 
यिकवी हाँ जिनमें से दूध समान गांत से बाहर निकलता हाँ | याद घर में 
रॉफ़्जेरेटर हो तो यह श्ीशियों की अग्रावश्यकता होती हँ जिस से एक ही 
यार 'चाँयीस घटों के लिए दूध घना यर आर शीशियों में मर कर रख लिया 
जाए | गर्म दंशाँ में यहत से परिवारों में यह प्रयथ सम्मव नही हो सकता | 
फिर भी इस यात में बड़ी सावधानी यरतने कौ उद्यावश्यकता हँ (कि चूसनी आर 
शीद्बी दोर्ना को खूब साफ रक्‍खा जाए | इन्दों प्रयोग करने के याद तुरन्त शी 
खनगाल डालना चाहिये >प्रॉर [फिर सायुन ह्यॉर पानी से खूब साफ करना चाहिये 
आर दिन में कम से कम एक यार तो अ्यवश्य ही श्लीक्षी को खाँलतें हुए पानी में 
दस मिनट तक डाले रखना चाहिये आर फिर तीन मिनट तक चुसनी को भी 
खाँलते हुए पानी में डालें रखना चाहिये [ 

साधारण पीरिस्थातियों में ९ या १० महीने के घाद थच्चे से मा का दूध 
छड़ा दिया जाता ६ | परतु याद परियार निर्धन हो प्रॉर दध छड़ाने में यह 
डर हो कि ऊपरी दर पर्याप्त मक्ता में नहीं [मिल सकता तो यह बात यच्चे 
के [लिए लामदायफ होती हैँ कि जय तक उद्यावश्यकता हों चम तक द्थ पिलायो 
जाए। कछ यच्चां कां प्याले सं दूध पीने फौ उ्यादत डालघर मा का दध उग्ासानी 
से छड़ाया जा सकता हाँ | जो बच्चा चम्मच से रवाने पीने में ्रापौच न करो 
उससे माता का दध छड़ाना कीठन नही हांता । 


कब्ज 


स्वस्थ यच्चे को प्राय दिन मर में चार यार तक ठठ्टी होती है | दसरे या 
तीसरे महीने के प्रश्चात नियमानुसार दो दी यार ट्ट्टी द्ोनी चाहिये । याद दिन 
में कम से-म्म एक यार भी ठटटी न हो सो यच्चे के कब्ज या इलाज करना 
चाहिये ताक उसे पत्तली व्ट्टी ध्याने लगे | सख्त ठह्टी फा इलाज अ्यावश्यक हैँ 
आर इसे को लए यच्च के अग्राहर में परिवर्तन कर दोना चाहिये जिससे उसे 
खुल कर छूटी हांने लगे | कप्ज को दर करने के निम्न उपायों में से एक या एक 
से ऋआँधिक को काम में लाया जा सकता है ] 

९ अप्रादार में [चकने पदायों का अग्रश सत्य दौजये । 

२३ भच्चे को अधिक पानी पिलाइये | पानी गरम प्रॉर खालाया हत्या हो | 

३ सत्तरे क्र रस या टमाटर का रस या कसी दसरे फ्ल का २ 
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कोचला हत्या पक्‍दा पपीता या कुचला छुज़्मा पक्का केला प्रातौदन दौजये। 

९ फड़ें सफ्द साबुन के टुकड़ों को उगली की तरह नुकौला पर लीणए। 
प्रातादन प्रात काल निर्यामत समय पर साद ट्टी आ्राप सेल्आाप ने आाए ते 
साथुन के छोर पर थांड़ी सी वँसलीन लगा कर गृद्वा छठ में ऊपर की आर चट्टा दौजिये! 
थोड़ी ही दोर में यह सावुन की यत्ती अपने अ्याप निकल जाएगी अयाँ? प्राय 
साथ-दी साथ खुल कर टद्टी ऋआा जाएगी | थर्मांमीतर कौ नोक पर घेल लगा कर 
उससे भी यह काम लिया जा सकता हँ | 

कछ लोग मा आर बच्चे दोनों को निर्यामव रुप से ऋआरडी छा ऐले 
(८०४0० ०॥) [पिलाना ऋ्रायश्यक सममतवे है | परन्तु पास्तव में ऋरडौ पा 
तेल बिलकूल नदी देना चाहिये | आ्नाद्ार में फलों के होने से पच्चे फो ठौक 
जरद् से छूटी व्याने लगती ४ | याद फला से कुछ न हो तो चाम का ह्यापा 
अम्मच भर मिल्क अध्राव म॑ग्नेश्विया दना चाँदमे या छोटा सा एनमा दो दंता 
चादिये | फछ स्थानों पर लोग जुलाब फे [लए कलोपेल (0४०7८) देते 
हैँ | परन्तु याद राखये कलोमल का प्रयांय कदापि नहीं करना चाह । 
सद भयकर विष हाँ अर इसका प्रयोग किसी मी दालत में नहीं करना 
चाहिये । ध्मथ इस को कब्ज के या क्सी उर्प्रर इलाज के लिए ठौऊ नहीं 
समभा जाता 


दस्त (प्रातसार 


याँद यच्चें को थार यार पानी ज॑सी पतली ठदुटी आए आर उस में दर ५ 
हो सो समझ सींजये फि उसे दस्त लगे 7ए हाँ | इस प्रकार कौ ऋधियाय 
पररिस्थाविया में यह उद्रावश्यक होता है कि बच्चे को फ्ल आर फ्लो पा रस 
दोना यद फर दिया जाए आर एक दिन दिन मर साधारण दौनक छादार ने 
दिया जाए घरन्‌ फेयल साला हत्या पानी अर चावल की पीच दौ णाएं। 
यह पीच इस प्रकार सँयार की जाती € कि ढोर से पानी में धोड़ों स॑ वायल् हते 
कर खय उब्राल लिए जाएं महा तक कि चावल मगिलकल घुल णाएँ | पर 
पतले कपड़े में छान कर पीच निकल ली जाए | बच्चे फो कुछ भी खाने 
को दिया जाए यह साफ हों | याँद इस उपाय से भी दस्त न रुके सा व्यध्याय 
३३ में बताए हए उपायों को काम में लाना चहएये ! 


प्रॉवरश्वण॑ तौलया (ग्रगाजएशाश्वए०ा) 


अ्ापु-- था बीवता 
दसरे दिन याद फोईा मद्मारी फल रही हो तो चेचक या दी 


(8ःथा ए०४) का टीका । 
त्तीसरे मदीवे. रोहिणी (एकशल्त०) कुकरसामी (शण्थगीड 
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(००१६०) ऋआर धनुस्तम्म (7८४४४०७) क्वा सयुक्त टीका (097) | 

साढ़े तीन महीने पॉलयो (श्वशु पक्चाघात) छा पहला टीका | 

चार महीने रोदिणी कुकर खासी आर घनुस्तम्म का दूसरा समुकत 
थैक (077) | 
साढ़े चार महीने पोलयों का दूसरा टीका | 
पाचवें महीने रोष्तणी फुकुर सासी पऋआऑँर धनुस्तम्म का चीसरा सयुक्त 
(0990) [ 
छटो महीने याँद पहले न लग चुका हो तो चेचक (दीतला) का टीका | 
ग्यारहयें महीने प्योलियो का तीसरा टीका | 
राग प्रॉत्तक्षमता (प्रागरण्पा7) को चढ़ाने घाले टीके-- 80०४8 
याँद पीमारिया फल रही हो. तो पोलियाँ का टीका छ छ महीने बाद 
मही' तो हर दो साल याद | परतु दो साल से अधिक समय नही बीतना 
आाहिये । पैसठ साल की उप्रवस्था तक इसी नियम से यह टीका लगवातें रष्दना 
चाहिये | 

ए097' रोदिणी काकर खासी प्रॉर धनुस्तम्म का सयुकत टीका दस 
धर्ष फी अवस्था तक हर दा साल के घाद लगयाना चाहिये | उसके याद रॉष्ठणी 
फा आर धनुस्तम्म या टीका हर दा आर पाच साल के बीच लगवाना चाहिये | 


भड़ों (वयस्क) लोगों के लए 


रोहिणी के फैलने कौ उप्रवस्था के अप्ननुसार हर दो या तीन साल के घाद 
रादिणी आर धनुस्तम्म का टीका लगवाना चाहिये | 

नोट जन लोगों के धनुस्तम्म या टीफा लग चुका हो ऋँर याँद उनके 
कसी प्रषार गद्दरों घाव हो जाए तो उन्हों ऑण्टीसीरम फे सदले धनुस्सम्म का 
प्रतिक्षमता बढ़ने वाला (8००४०) टीका देना चाहिये । याद उनके धनुस्तम्म 
फा टीफा लग चुका ऐो तो अरण्टौसीरम देना 'चादियें | 


टीका 
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लत म्छ्ाए हि छः? | कक, 0 ४ «रत 













“्ब्क्ी मैं; न 
आय 78 | | [__ ने #दम ५ 8 $ 
0 ०2११ व आधण ५ & 0. 3 करा जल 
लत आह 0फ़्प्या है द 
4 तटह(3 78 
हू ज्ञात | ४0६ प्रक है कजाव फट 
अडह जएरपााएमइ [ 
कर. 
ज हि ॥ «की “£ #-ह.- - 
4 कक, | रन कल 
करण माप 20 क०८एह३ ॥/#र 
का 2] ष् ्ा' न््यि आजाओ 595 
22226 है! । #प्ार न प्श्म 
0 
[4 हा बस 
2 2७१ड 8 कएकहर 7४ #5//9 8 ३० 


अप्रांसत पच्चों का सामान्य रुप से मढ़ना 


अध्याय २९ 








बच्चों का उाचित रूप से बढ़ना 


सामान्यतया मधच्चों को प्रात्त मास 
एवं प्रात थर्य यढ़ते रहना चाहिये | साधारणत बच्चे हर महीने एक ही स्थिर 
गाँच से नहीं बढ़ते रदवे यॉलक कुछ समय तक सो तेजी से चढ़तें हो आर 
फिर कछ समय तक घढ़ने कौ यह गाँत सके सी जाती ह आर एसा मालूम 
हांवा ह [कि हस दॉरान में थे फ्र तेजी से चढ़ने फे [लए पर्याप्त शक्ति अपार 
ऊर्णा सचय करते है । परन्तु माल्यकाल आर किद्योर अ्यस्था के दौरान बच्चों 
को समान स्प से बढ़ते रदना चाहिये | याद यच्चे का बजन भी निर्यामत रुप 
से गढ़वा रद तो उत्तका स्वास्थ्य ठीक घना रह्वा हाँ | 





भच्चे फी अ्र्गास्थात ० मद्दीने की ऋवस्था में. डोड़ी ऊपर उठाता ४ ९ महीने की 
"प्रबस्था में. छाती ऊपर उठाता द २ मद्दीनें की अग्रवस्था में चीजों कौ ऋ्यौर 
हाथ भद़ता है परन्तु पफड़ नही पाता तीन भहीने फा अप्रयस्था में. माता फे दार्थों 
फे सहारे थ॑ठता हैं ९७ महीने फौ उप्रवस्था में. माता फी गोद में घंठ कर चीजों का 
पकड़ता हैँ ५ म्दीने कौ आपस्था भें. भच्चों फी ऊची कसी पर घंठकर लट्यती 
ह॒ईं चीजों को पड़ता हैँ ६ मद्दीने की प्रवस्था में. उप्रपने अ्याप उ्कला मंठता 
ह ७ भददीने फो अ्रपस्पा में. भाता के हापों के सथरे राड़ा होता हैँ ८ महीने की 
अ्रयस्था में. मेज अ्यादि को पकड़ फर खड़ा दोता हँ ९ मददीने की उप्रयस्था में 
फुल के पल चलता ई १० महीने फी ऋपस्पा में माता का हाथ पकड़ घर चलता 
९ मद्दीन कौ उप्रवस्था में कसी अद्याद के सहरों खड़ा डोने फे [लिए उसे 
अपनी आर खीचता ए १६ महीने फी अप्रपस्था में. सीढ़ियों पर ध्यदता है | 


१४ महीने की अवस्था में यिना सद्वरे अ्यपने ज्याप चलने लगवा ए | १५ 
महीने कौ ऊ्रवस्था में । 
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ह्यनैक मार किए गए अध्ययनों से पता चलता ह फि ऊचदाँ वतन 

533 का परस्पर निश्चित सम्बंध होता हा | ये सम्माप लड़कों आई 
के लिए दी हुई तालका में प्रदश्चयत [किए गए ६" | 

यह यात जान ल॑ना चाहिय॑ कि याँवनास्म्म--काल से लड़के अर सहर्श 
की ऊचाई' ऋ्आॉर घजन जल्दी जल्दी मढ़ने लगता है | लड़कों कौ प्रपंण 
स्जझकर्या का याँवनारम्भ-फाल जल्दी शर्त हो ज़ादा 6 । १९ या १२ पर को 
ग््रबस्था की लड़की उसी ज्यवस्था याले या व्यपने से एक दो यर्॑ बड़ो लड़गे 
की अप्रपंक्षा कद में गड़ी अर प्रत्येक ध्ौष्ट से अ्याधिक परिपक्य हो सकती है। 
याँद किसी कट्धम्य में एंसा हां तां चिन्ता को कांह बात नहीं हांनी चाहे । 
लड़के फो इन ददनाँ इस माते व्य विश्वास दिलाया जाय भा इस अआपस्या का 
पहुंचने से पहले है उसे सब मां समझा दी जाए जिससे पह अग्रपनी गत 
की आपेक्षा ध्याधिक तीयू गात से घढ़ना स्यामायिक बात समभे। 

दी गईं तालिफ्ाए बड़ो विश्वास के साथ प्रयोग में लाई णा सकती हैँ 
यद्यपि स्वामावत्त यद बात याद रखनी '्वाहियें [कि कुछ जासिया लम्बी होती 
है आर कछ नाटी । हसी प्रकार किसी कटम्य को सदस्य लम्पे दांवे ए हो 
(किसी को नाटों | व्यतण्य ऊचाई' घजन आर आपस्था पर यिचार बरसे समम 
इन जातीय हऋ्ांथवा पारिग्रारिक अ्यतरों का ध्यान रखना चाहे | यह भी 
मदत्यपूर्ण यात ४ कि किसी यच्चे फी ऊचाई ह्यॉर धजन कौ वाद में फिसौ 
अम्भीर रोय से हुकावद पड़ सकवी ह परनन्‍वु उँचत दोस्‍्प रेख हर ऐोपक गया 
द्वारा बीमारी फे समय कमी पूरौ दो सकती ४ | हा यह सच है कि लम्बे समय॑ 
सक पोपक अग्रातरर की कमी के कारण मच्चे वा भठ़नां सदा के लिये रुक सका 
द--ठ्प्रधात बह उस ऊचाई' अ्यार षजन का फ्रमी प्राप्त नहीं कर सफता जो 
यह साथारणतया अ््नावइ्यक वाँट्व के समय ठौक-ढठौफ प्रपार का मोजन प्रा 
न्करके सुग्रमता से प्राप्त कर सकता है ) 

ऊचाईँ बजन आर उमर फौ तालिका प्य सुद्धमता से प्रयोग कर्म रद 
बैलए सभ से पहले ऊच्चाईं फो सेना चांइयें | दौपार पर सह प्रफार आग 
जाप लगा दी जाए | इस फे लिए दो गजों या फौतों को दौवार के साथ बंध 
दया जाय या ठौक-ठौक प्रवार से खींच॑ धुए पंमानें स्थ प्रयोग क्या था 
सकता हैँ । यच्चे के जूते उतरया बर उसे दौवार के सहारे एस प्रदार सदा कौजए 
के उस की छड़पा के हरि सिर दौवार का छत रहाँ | सम लकड़ी गए है ॥ 
समकांण ट्फड़ा (क्मी-कमी एक छांटो हल्का घकसा या गदर कौ पा 
दीवार स॑ बच्चे के [सर के ऊपर नापने फे पँसान॑ के सदरे रॉसिये | इस से के 
का ठीौऊ-ठीक पता चल जाएगा क्‍याँक गाँद सफड़ी दा समकाण टुकड़ा है 
के सहारे 'यपटा हों यार भच्चे के [सर को दौक सरहद छता हो सो कक थे 
सझी कौ जा सफ्ती € | ऊंचाई यच्चे के सिर कौ चोटी से सेनी भय । 
अुधे यालों के ऊपर से नहीं | 


सच्च्चों का उँचत रूप से बढ़ना ए्५७ 


इस फे बाद यच्च॑ की आयु का निइचय करना चाहिये | थच्चे की 
उम्‌ का दहिसाय लगाने में गिनती के लिए सब से निकट का जन्म दिन गिनना 
चाहिये । इस तालिका में जन्म के बाद एक बर्ष के घालक की अद्रवस्था एक 
य्॑ की मानी गईं ह [ 

तीसरी बात इस यालक फे ठीक-ठीक वजन की जानकारी के लिए उम्‌ ऋआर 
ऊचाईँ को देखना चांदियें । पश्ले बाए स्तम्भ में ऊचाईं ज्ञात कॉजये | 
इस प्रकार ज्ञात किया छुज़्या ऋफ सद्द िदित करेगा कि इस यच्चे की ऊचाई 
अर उम्‌ के छ्रमुसार इस का बजन क्‍या होना चाहिये | चाँधी बात-यच्चे का 
घजन लेना मच्चे को सामान्य कपड़ो पहनाइये परन्तु जूते पढदनाने की धअ्याव 
इयकता नदी | घजन फी मश्जीन के वीच में उसे खड़ा कर दीजये | ऋ्रासानी से 
बच्चे का बजन ले लिया जा सकता ह परन्तु नियामत रुप से मांसक बजन 
लेने पर ऊचाईं हप्रॉर वजन का लेखा रखने याला ध्याक्‍त हो बच्चे के घजन 
का भी लेखा रखे । 

इसके याद घह्ट व्याकत निर्मामत तालिका के रुप में जन ऊचाईं अग्रॉर 
“प्रबवस्था का लेखा रक्‍रया करो [ 

यह यात याद रखनी 'घादिये के ये तालिकाए मुख्यतः झ॑क्षाणक महत्व 
की ए न कि किसी अ््रवस्था [विश्लेष से सम्याधव ऊचाईं ऋ्यर वजन के 
मानक | विश्लेप महत्व की बात तो यह हां [क किशांरावस्था के ध्यास्म्म हो 
फे यात त्तक यच्चे का बजन छर मद्दीने बढ़ता जाना चाहिये आँर हसी दिसाय 
से ऊचाईं भी घढ़ती जानी चाहिये । 

बच्चों कौ ऊचाईँ आर घजन फी दांद्ध फे सम्पध में मातापिता ज्यार 
शिक्षकों को चाहिये *के इस यात को :्रध्ययन दूधारा मालूम करें कि कस 
प्रकार के भोजन का यच्चों फे गढ़ने पर क्‍या प्रमाव पड़ता ६ | इस के अ्यावरिक्त 
स्वास्थ्य के अप्रनुकल अग्रादतों हर? बच्चों की ऊचाई वपषा बजन पर उन फे 
प्रमाव का भी उप्रध्ययन करना चाहिये | 


अषच्रध्याय २२ 





कल के] 


घर पर रोगी की सेवा-शुश्नपा 


घर पर रोगी की देख-रेख आर सेघा था कार्य 


सह तो सच हुं कि मनुष्य में उप्रपने रोने 
को ऋआआप दर करने की शक्ति नहीं हांती परन्तु याद यह स्वास्थ्य दौ 
पुन प्राष्ध में प्रकृस कौ प्रक्रियात्मों का साथ दो तो पीमारी जल्दौ दर शो 
सकती है पल्तु याद बढ़ इन की उपंक्षा करता हाँ सां रांग के दर होने में 
बाधा पड़ती हैँ | झ्यत इस पुस्तक या एक मुख्म उद्देश्य ऐसी सीधी सार 
उन [्ाँधियों या बर्णन फरना भी हैँ, जिन पर अन्त वर के प्रकृत के सहयोग 
स्मारा मनुष्य रांगों सं छत्कारा पा स्थता एँ | 


प्राफ्न॑तफ चिक्त्साए 


इस अ्यध्याय में उन चिकित्साह्रों का यर्णन छि। जाएगा णों पिमिन्ल 
प्रकार से उपयोगी है | इन से किसी भी रोग की चिकिस्स | ऋने में यहुव साया 
मिलेगी | इन्दो प्राक्नतफ चिफित्साए यहते दौ क्योंक इन में वियली आर्पार्ण 
(70708) फी ज्यायश्यकता नहीं पड़ती 80 ऐसी यस्तुग्ों की जरूरत हांतौ 
ह॑ जिन से यरीर प्राक्षतफ रुप से शाक्त स्वास्थ्य प्राप्त कर सफता ई। 
इन में से वहाँ सो यहुत साधारण ज्यार सस्ती हैँ परन्तु ऐफर भी झाह्यग 


लामदायफ हैँ | 
सूर्य प्रयाश 


सूप॑ प्रफाश पा स्वास्थ्य के साथ महस गहरा सम्बध हांवा है | एव 
भात उन पाँपाँ ऋँर जानवरों कौ दशा देखने से मालृग होती हैँ लिए ४ 
प्रकाध नदी मिलता । साँद पधि को प्रत्यक्ष बाले स्थान से उठा पर पैर 
स्थान में रख दिया जाए तो मह शीपु हो गरमा जाता ई। आपेरे में रशए 
जाने घाले जानवर भी कमजोर उरप्रॉर मीमार दो जाते है । 


(१५८) 


घर पर रोनी कौ सेवा झुभ्रूपा १५९ 


6 
जिस प्रकार सूर्य प्रकाश पाँधों कोहरा भरा री प्रकार मनुष्याँ 
को भी स्वस्थ रखता ह॑ | सूम॑ प्रकाश से रोग-कृम ही मर,>जावे हो । 
झरीर के जिन भागों को धूप लगती हाँ उनमें चमड़ी के रोग यद्गवुत कम छोते 
है । ससार में सूर्य ही समस्त ऊच्मा प्रकाश्न तथा ऊजां का उद्गम हैँ | 
यह जीवन प्रदान करवा ह | उ्यत इस प्रकार कौ व्यवस्था करनी चाहिये कि 
मकान के प्रत्येक फमरे में धूप ध्याती रहो | जो लोग कम प्रकाश्ष वाले स्थानों 
में रहते है उन्दों रोग लगवे देर नदी लगवी | 


स्वच्छ बाय 


यांद कसी को छवा मिलना चंद दो जाए तो घढ़ काछ ही मिनट में मर 
जाए | अरप्राग्न को याद छ्वा का झॉका न मिले तो घह ठीक तरद से नहीं 
सुलगेगी | इसी प्रकार याद हम निरन्तर रुप से सास स्यच्छ धायु व्यपने फेफड़ों 
में न ले जाए तो हमारे धरीर में भी अप्रावश्यक ऊध्मा आर ऊर्जा उत्पन्न न 
हां । रोगी ष्यौक्त को स्वस्थ व्योक्त की अप्रपक्षा अ्याधिक स्वच्छ वायु कौ 
ऋआ आवश्यकता होती है | इस पुस्तक के छटो अग्रध्याय में स्वच्छ यायु कौ निरन्‍्तर 
प्रॉप्त के महत्य पर यल दिया गया हैँ | 





च्स्ल्ल्ल्न्क 


राग के [लिए एक कमरा जिस में सूर्य कौ रण पहुची हां तया 
बासु प्य ध्यावागमन हाँवा हाँ 


१६० नया स्वास्थ्य आर दौधोग 
पानी 


पानी ससार की सम से साधारण यस्तुऋआं में से एक हैँ क्र यह सम मे 
सस्ती भी हँ | कोश भी पाँधा या जानवर पानी के बिना जीवंत नहीं रा 
सकता । दमारे शरीर का दो लिदाई यजन पानी या हैँ । 

जन कोई व्याक्त उप्रपर्नें भोजन में हर पीने के लए प्रयांप्त भाग में 
पानी नहीं पा सकता तो उसकी शाक्त सीसू शी झम होने लगती 8 । यह शा्े 
ही बताया जा चुका ह कि प्रचुर मात्रा में पानी पीना बढ़त उप्राधश्यक ह जित 
से थद्व त्वचा आर गुर्दाँ कां झरौर में निरन्यर पंदा हाने बाले वविर्षसे पदों 
को यादर निकालने में सहायता दो सके | जिस प्रकार स्नान फरन॑ से शोर 
को घादर का माग साफ दो जाता ह उसी प्रकार पानी पीने से अदा कौ सपाई 
हो जाती कै । 

प्रत्येक वयस्क वब्यॉक्त को दिन भर में कम से कम ऋ्याठ विल्लात पाती 
पीना चाँदियं | पानी उपाला हरा होना चादियें | पीने पा पानी मए जता ठय 
न हो | यह घात विशेष रुप से मह्वपृर्ण हैँ कि जिन लागों का पवर हां 
उन्हें पर्याप्त मात्रा में ठडा पानी पीना चाहिये । याँद पंट में फछ गड़पड़ हो 
अ्प्रार धूफ खट्टा सट्टा लगे तो थोड़ा सा गम पानी पी सणय खरा 
मिलेगा | छोटे बच्चे को दिन में कह यार थोड़ी घोड़ी माता में नीम का गमे पानी 
पिलाना चाहिये (यह पानी उबाला दुत्मा हो) | प्राम जय रचा रांता ईं तो 
घह पानी सागता है कुछ खाने को नहीं । 


किसी रोग की चिकित्सा में पानी या प्रयोग 


रक्त ही रोग निवारक है ) इस तथ्य कौ चर्चा अ्रध्याय ७ में पूर्ण न्‍ए 
से की णा चुकी ए । रक्त ही दद में गर्मी' कामम रखता है रांग झमर्या 
को मारता ए ऋ्रार शरौर के रॉग-स्व या चुटीले माय को शाध्णा भौ वर 
है । व्यय शरीर के रोग ग्रस्त माय की चिकित्सा वरने का उद्देस्य यद होता 
चाँहये कि उस भाग में रक्‍ते परवान सौक्र्या हों जाए। गमे ऋर ढर्ड पारी 
के प्रयोग द्वारा शरीर फे किसी माग में सी रवत पॉरपदत नियाज्रत रमसा पे 
सकता ह | उ्रदल पदल कर यम ऋ्यार ठड़ो पानी से सकने से शरतौर झे दिस 
मांग में भी रक्त परियद्न संपेम्ट सप से मद्यमा जा सकता हैँ ॥ लगभग ड्ो 
सिमट सके संक लगने से उस स्थान कौ रक़्वयातनया फॉल छाती ४! 
रक्‍्व वाधिनयों प फलवे शो उनमें मरने के लिए रक्‍त दसारे स्याल 
डॉड़ने लगता है । पर याँद एक ममिमट तक उस स्थान को ठडो पानी में हक 
कपड़े से ठख्क पहचाई जाए गा फली हों रफ्त परॉयनया सिकड़ 4 से के 
जग ये सिफ़ड जावी हो तो रक्‍व दोह के उप्नन्म भागों कौ रपत: 


घर पर रोगी की सेवा शुश्ूपा १६९ 


चकेल [दिया जाता ह | इस प्रकार गर्म पर ठडो पानी से व्यदल बदल कर सकने 
की क्रिया रक्‍त घाश्विनयाँ में वास्तायक रूप से पम्प छा काम करती हँ जिस 
से रोग ग्रस्त माग में रखत प्रवाह बहुत जाधिक यढ़ जाता हैँ [ 


घर पर जल चॉौँकत्सा के लए उप्रावदयक सामग्री 


घर पर जल चिकित्सा के [लए साधारण सामग्री कौ अ््यावश्यकता होती 
है | याद यद्द सामग्री न मिल सके ऋआप्रॉर जरूत पड़ जाए सो उन जंसी त्याय 
बस्सुओ।ँ से काम चलामा जा सकता हँ | परन्तु बेहतर यही हांगा कि निम्न 
लिँखत सामग्री जुटाने का प्र4ध किया जाए-- 

१ पानी से सेंक्नें के [लए ३०८३६ इच को नाप के कपड़ों के चार 
टफकड़ो पँ चाहे ऊनी दा चाहे ऊनी सूती हा । पुराने कम्यल के 'चार टुकड़ों 
यर लिए जाए घो वे बड़ा अच्छा फाम दोगे | 

३ दों मामूली से मोटे दस्ताने ॥ 

३ दो गरम पानी फी घोतलें । 

७ एक यो की थँली ॥ 

०७ एक स्नान का थर्मामीटर (तापमापी) | 

६ दो पर धोने फे टब जो लगभग १६ हच लम्बे जया? १० इच गद्रे हा । 

७ धोने का टय तसलें फेतली तॉलये चादरों ऋ्रार फम्यल जां प्राय 
घर में होते है | 

८ दो भड़ो ह््रार गहरे टौन फे मरतन या पीप॑ (या भालाँटया) जिन या 
ध्यास एक फुट आर गहराई १६ इच दो | 

९ एक थड़ी उद्रगीठी या स्टोव । 

१० नहाने के दो गड़ो तौलये | 

११ एक यरतन में ठंडा या यर्फो बा पानी | 


गरम पानी की सिकाई (फल्माथापथए0073) 


पानी दूथारा रोगों की चिकित्सा करने में गरम पानी कौ सिकाईं व्यूयत 
उपयोगी साधन हैँ | रौढ़ को सेकने के लिए कपड़ा ६ या ८ इच चाँड़ा ऋर्रार रीढ़ 
की लम्याई का होना चाँहये | छाठी पेट जिगर 'प्रार ्यात्तों को सकने के 
लिए कपड़ो फो तह बरके उ्यावश्यकतानुसार छोटा ऋ्यॉर चांडा वर लेना चाहिये | 
याँद सकने का कपड़ा घात गर्म हो तो एक सेकड के लिए उसे इतना ऊपर 
उठा लीजिये कि उसके 5प्रॉर श्रैर के बीच में केवल वौलया जा सके | तौलये 
फतवा 


74९ नया स्वास्थ्य हर दो 





गरम पानी को रियाईं कौ पाँच 
$ समसे सम कपड़ा । २ कपड़ा खालते हए पानी में झुमाया जाने के लिए वैंपप... 


चर घर रोगी की सेवा झुश्नपा १६३ 





ई ( ३ कपड्ा खालते हुए पानी में डुमा दिया गया | ४ बयड़ा (नैचोड़ 'दिपा 
गया (५ मटों निय्तली जा रहो दौ। ६ कपड़ा सूखे कम्मल में लपंटा जा रह है | 


७ सम्बी तह की जा रही हैं ८ चार सह्दे कर ली गई। ९ कपड़ा पौरड़त भाग पर स्व 
दिया गया | १० कपड़ा इटा लिया गया-+्परार उस स्थान को ठड़ो पानी में 
भीगे हुए चौलये से ्यगांछा जा रद्द हैं । 





से शरीर फा पाँछ डॉलमे हर एर सत्सण अ्यच्छी वरद से सकने लॉगये ) 
जय तक रोगी को उप्राररम न मिलने लगे तव तक संक्रन॑ के कपड़े को लगा 
रहने दौऑजियें । इसके बाद सुस्ते कपड़े की धढ खोल कर सकने को कपड़ो को 
एटा लीजिये अर खालते हुए पानी में डालकर गरम कर लींजये फिर पहले की 


१६४ नया स्वास्प्य ऋ्ाः दौफ॑पु 


तरह निचोड़ कर जद्दा रक्‍्सा या रख दौंजये | (इस वाँध या साँवस्तर वन 
नीचे दिया गया हाँ |) 

साधारण रात से तो संक्‍्ने के कपड़ों को प्रत्यंफ ३ से ५ मिनट में पर 
लगा चांदिये आर सिकाईं पाद्ठह से बीस मिनट सक जारौ रसनी चहंपे । 
याँद दर्दा से उप्राराम पाने के [लिए गरम पानी की सिकाई कौ जाए सो हां सकता 
हैँ कि अ्याध घटों से लेकर घटो भर तक जारी रखनी पड़ो । प्रत्मंक दशा में 
सकने क्या कपड़ा यद्वव गरम रहना चाहिये | 

गरम पानी को सियाईं से प्राय प्रत्येक प्रवार कौ पीड़ा दर हो जाती | 
उप्रॉर इस फे प्रयोग में कोई हानि नहीं दवा याँद पेट में नीचे को दौती 
ओर पीड़ा शो सो सक्‍ना नहीं चाहिये शायद पीड़ा उण्डक्शोथ या 5ध्राजपुच्त- 
प्रदाट (शए०ग्धाप93) के कारण हो | एसी दक्षा में यर्फा कौ थैली ययय प्रयाग 
करना चाहिये अ्ऑर डॉक्टर को बुलावर दिखा लंना चाहिये | सिमाई से 
तेल की मालिश अर मरदमों की अपेक्षा आ्याधिफ गुणकारी हावी £ । 
का ऋ्ाचिफ प्रमथकारी यनाने फे लिए प्रत्पंफ सके के पश्चात्‌ थांड़ौ सौ 
दोर तक ठडक पहचानी भी व्यावध्यक दोवी ६ ॥ छोटो तौलये “से पतले 
यपड़ों कौ दो तष्टों कफ उसे ठड़ों पानी में मिर्यों लेजयें आरा? फिर नि 
कर सके जाने बाले भाग पर कुछ सेफ्ड के लिए रख दौणमे | एस एफ माद 
उसे वहा से हटा बर उत्त भाग को सूसे कपड़े से जल्दी से पाँछ दौँजपे 
ज्यॉर फिर गरम पानी क्यों सके दरैजये । 

प्रत्येक दशा मेँ गरम पानी से सकने को पद्चचाद कछ संफड़ मेक में 
गए भाग को ठडक पढ़चाइये प्र पिर सौलगे से रगड़ पर सुया दौंसये | 


गरम पानी कौ सफाई कौ पाँध#ू 


से दार्सर फो पॉछ डॉलये ऋर पर सत्क्षण अम्रच्छौ गरह से संक्ने लॉमर्य । 
भा मष्टी कतली जिस में पानी खाँलता रहें ! मरतन या हफ्ना माप की पढा 
पनैकलने स॑ रांफे रखने में सहायता दंता है । सकने के लिये कपड़े फे बम-सेलन 
दां टुफ़े (याद चार हाँ सो मंधतर होए0 पुराने छतीनाूती फम्पल क॑ 00 
३६ इच तक के चार चाँकोर टकड़ो एड रूएदार शौॉलिया एफ छोटा गलया 
आय? एक यतोरा ठड़ा या बर्फ था पानी) 

विंध-- ९ सकने के गीले फपड़ो को सपेटनें के |लिएं मुया वहा मो 3, 
तौलिया मंज पर फॉला दौरजये | सकने के कपड़े फौ तीन सहों इस प्राशर कौ 
मि व* लम्पा श्र सकरा हो जाए एस की चाँड़ियों ८ से दस इंघ गए मे! 
एस या य॑से ऐौ उपीठय घंसे पानी निचाड़ते समय बपड़े को उसे र पफि 
इस के दानाँ छोर पकड़े पकड़े खालतें इए पानी मे दमा दौौफय । इस रा 
मरदा या पोतली पा टफ्मा लगा दिया जाए उप्ररि कपड़ों के छोर बार पढे । 


घर पर रोगी कौ सेवा शुभुपा १६५ 


इसे इतनी देर डयाए राखिये [कि यह खालते हए पानी म॑ उप्रच्छी तरह भोग जाए। 

२ दोनाँ सूखे छोरों को मजबूवी से पकड़ कर कपड़ों को कई धर 
मराड़िये 5प्रार फिर फैला लींजये | इस प्रकार उमेठने से हाथ भी नद्दी जलवें 
हमार पानी भी निचुड़ जाता हैं | 

३ गर्म कपड़े को सूख तौलये पर रौखये--यद्त सूखा तौलिया इतना 
बड़ा हो फि गे कपड़े को प्रक्ती त्तरह्व लपेट सके | 

४७ एसे जल्दी जल्दी गोलाईं म लपेट लीजिये जिस से रोगी के पास ले 
जाते ल॑ जात॑ ठडा न हां जाए। 


७ पीड़ित माग पर छोटा तीलया रख कर सकने का कपड़ा राखिये हमर 
चारों हग्लोर से ठीक पर दौंजये | सकने के इस क्पड़ो पर एक दसरा चॉलिया 
अप्रच्छौ तरह लगा दौजये जिस से बिस्तर न भीने । रोगी के सिर पर चर्फ 
के पानी में मीणा छुज़्मा फपड़ा रौसये आर जब यह कपड़ा गर्म हो जाए तभी 
दल दौँजमे | 

६ एक सुखा वॉलया हाथ में लपेट फर रोगी के झतीर पर रक्‍खे हुए 
सेंकने के कपड़ो ऋ्रार तौलये के नीचे हाथ डालियें ऋग्रा उस भाग को पाँछ दौजये | 
इस प्रकार पाछने से नमी दर दो जावी हाँ ऋऑर रोगी अ्याधिक गरम सेंक का सहन 
कर सकता है । 

७ सकने का कपड़ा बदलने के लए दूसरा कपड़ा लपेट कर सँयार ररिये | 
फिर सेंकनें वा पहला कपड़ा हटा कर गरम कपड़ा उस के स्थान पर राखयें | 
जब [सिकाईं समाप्त हो जाए तो झत्तेर फे उस भाग पर ठडे पानी में भीगा छुपा 
तॉलिया फौरये प्र फिर सुखा दाजये | एक बार में सीन सके दी जाती दो ॥ 
यदि उ्रामश्यक्ता हों तो 5प्राधक दौ जा सफ्ती है । 


परों में गरम पानी कौ सेक 


पैरों में गरम पानी कौ सेंक के लिये लकड़ी कौ एक याल्टी एक चिलमची 
या एक छोटा टय भी काम में लाया जा सकता दाँ | पानी टसमा स ऊपर 
होना ाहम अ्परॉर अ्नात्म्म में पानी का तापमान ९०५? हांगा अप्रावश्यक हैँ | 
पैरों को शीघु ही गर्मी लगने लगती ४ | जय पर पानी में दो सो यरतन में 
थोड़ा थोड़ा तेज गरम पानी डालते रदना चादिमे जिस से सदन फरने सांग्य 
सापमान यना रद्वं | इस प्रयार की सिकाईं «७ से २० मिनट सक को जा सकती 
है | पैरों कौ सिकाई करते समय ठडे पानी में डल घर निचोड़ा हआ कपड़ा 
रोगी के माये पर रख दोना चाहिये हग्रार इसे थोड़ी थोड़ी-दोर म-गदलते रशना 
& ४०४ इस ठड़ो कपड़ों से िर की पीड़ा जार.-ज्ञिर उ्ाचकराना-मुदढू हरे 
जाता ६ ] ; खा 


१६६ नया स्वास्थ्य श्याँ? दौर्धायु 





फाम चलाऊ चादर या यम्बल 5ग्रॉर एक छाटो से वय कौ सद्ायता से 
पंरों में गरम पानी कौ सेको दी का सकती हैँ । इस से सूप पसीना 
अ्नाता है | 


१० या २० मिनट सम एंग का सँफने से पसीना उप्राने लमता है । माँद 
पसीना “प्राना अ्मायदपक हो नो रोगी के पर पानी ही मे रॉसये अपार उस के 
चारों प्योर दो तीन वम्बल लपंट दलजियें उप्रॉर उसे गरम पानी या लंमन 
पिलात रादिये | सिर ठंडा रॉय । पि! उसे िस्तरे में |लिटा दौसयें 5प्रॉग 
अद्च्छी तरह दाफ दौईजपें पसीना उप्नाने दौजिये ) 

पैरों फौ इम सिकाईँ से तर या दर्दा पड़ी जल्दी जाता रहता # | 
पचर के अप्रापम्भ में हौ गॉस्त गहवर के अ्ययमर्वों कौ सृजन दर पन्ने को लिए 
ठठख संग जाने घर पसीना निकालने के लिए प्रार सृजे हाँ परमे या ड़ 
पैर के लिए यह लामदायक दांता # [| 

एफ या दो घम्मच पिसी हई राई गरस पाती में कल दोने से इसपा 
प्रभाव अ्यॉर भी मद जाएगा | जब “नी को ज्वर हो था बह ममजार हो हा 
ललिटा वर सद सफ देनी चद्रैदये | 


घर पर रोगी कौ सेंबा शुश्रपा 


ठडो पानी की पट्टी (परो७एशव्‌ टृ्ल92०७ 27:77) न. 


गला दखना शुरु दी हुप्रा हो या कठश्योय हो त्प्रयांत्‌ स्वर रज्ज्‌ में 
िगाड़ हां गया हो आर गला घंठ गया हो सो ठड़े पानी की पट्टी से ऋच्छा 
आर कोई इलाज नही | 

सूती कपड़ो के एक टुकड़ों की तीम सदों कर के पढ्टी यना ली जाती हैँ | 
कपड़ा इतना लम्बा हों कि गले में चारों उग्नोर [लिपट सके पप्रॉर इतना चाँड़ा 
हो कि इस की तान तददों छो सके ! इस पद्टी की चाँड़ाई १ से १ १/२ इच 
तक होनी चाहिये | पट्टी को नल के ठडो पानी में मिगों लिया जाता हूँ 
यार खूब अच्छी तरह निचोड़ लिया जाता हँ | फिर यह पढ्टी रांगी के गले 
में लपेट दी जाती हँ | ऊपर से फलालंन का मुलायम टुकड़ा लपेट दिया 
जाता हँ | यह सूखा कपड़ा लिपेट भीगे कपड़ो से दगना चांड़ा छ्ोना 'चाँष्टिये 
ताक उपर से लपेटो जाने पर नीच॑ की पठ्टी प्री तरह ढक जाए | फिर इस मेँ 
दो नें लगा दी जाती हो | यह पट्टी इसी प्रकार रात भर वधी रहती है प्रॉर 
सबेरे को खोल दी जाती ४ परतु याद अ्यावश्यकता हो तो सवेरे को नहीं 
पद्टी याध दी जाती एँ आर इसी प्रकार फिर रात को बदल दी जाती ह | 
कछ लोग इतने कमजोर होते है [कि ठडों पानी में भीगा कपड़ा सहन नही 
घर सकते | एसी दस्मा में ठडो पानी की पद्टी को हटा देना चाहये 5प्रॉर ब्यल 
गरम कपड़ा ही बाथ दोना 'चाहिये | छोटो बच्चों के साथ भी यही करना पड़वा ए | 


बास्त गहवर के ऋबयबों के लिए गरम पानी छौ सक 
या क्रट-स्नान (शा 847) 


पौस्त गहयर के अप्रवयर्षों कौ सिघाईं के [लियें एक साधारण टव का प्रयोग 
किया जा सकता हाँ | इसके लिये पानी का तापमान ९०५ से ११५ ड्ग्री फ 
होना चादिये | यह सिकाईं यहात साधारण हाँ प्रा? बड़ा लाभ पहदुचाती हँ | 
प्राय यह ५ से १० मॉनिट तक दी जा सकती ६ | 

इस सेंक के समय रोगी के पैर गरम पानी के दसरे छांटो टव में हा | 
रोगी के घरीर का ऊपरी भाग किसी कपड़ो या कम्वल से ढक दा/जयें आर 
ठडो पानी का गीला कपड़ा माये पर रख दाजिये | 

गर्भाय्षय डिम्यग्राथर्यों यौन अर मूत्राशय कौ सूजन से जो पेड़ में 
दर्दां होने लगता है उसके लिये यद् सेंक व््रत्यन्त उपयोगी ई | रज साव के 
समय या उस से पहले जो पीड़ा होती हँ वह इस से दर हा जाती हैं | 
जब रज साथ में दर हो जाती हाँ तो कटा दिन तक दिन में दां तीन यार 
इस प्रकार सिफाईं घरने से यह सिकायत दूर दो जाती हाँ | कल्दे कौ पीड़ा या 
भी इसी प्रकार इलाज फिया जा सकता ह | गरम पानी में यँठ चुकने के पश्चात्‌ 


१६६ नया स्वास्थ्य आर दौधाय 





याम 'चलाऊ चार्प या यम्मल आर एक छांटो से ट्यू य सहायवा से 
पँरों में गरम पानी की संक दी 0083 है | एस से रूप पसीना 
अ्याता ई | 


१५ या २० मिनट सफ प्रा को सकने से पसीना उप्रानं सगता हूँ | याँद 
पसीना ह5प्नाना ध्यायइभफ हो सो रोगी के पर पाती ही में रॉसिये उप्र उस पे 
चारों अ्यौर दो सीन क्म्यल लपंट दरजयें अ्यार उसे गरम पाली यथा संमम 
पिलात॑ रहिये । सिर ठड़ा रॉसये | [फर उसे यस्तरें में ॥लिटा दौजये हार 
अच्छी सरद ढाक दौज़ये पसीना ज्याने दरजये । 

परों कौ इस सिवाईँ से सिर या दतोँ थी जलने जाता रहता है | 
ज्वर के उ्रारम्म में हौँ पॉस्स गहवर थे उद्रपयणों कौ सजग दर क्‍ले के लिए 
ठंड लग छाने पर पीना निकलने के लिए प्रॉर सूजे दें घरत॑ या टेडें 
पैरों के [लए यह लामदायक हांता हैं | 

एक या दो चम्मच पिसी शृढँ रा्ट मरम पानी में खल दो से इसमा 
प्रभाव ऋर भी पड़ जाजा | जब रोगी को ज्वर हों या यह पमजोर हो हो 
लिता वर यह सेंक देनी चाहे । 


घर पर रांगी की सेवा शुश्रूपा 


ठड़े पानी कौ पट्टा ५५+- लाल तट 


गला दुखना शुरू ही हुप्रा हो या कठ शोय हो ा्मर्थात्‌ स्वर रज्ज्‌ में 
यिनाड़ हो गया हो हर गला बँठ गया हो तो ठडो पानी की पट्टी से अ्यच्छा 
अग्रौर कार्ड इलाज नही । 

सूती कपड़ो के एक टुकड़ों की तीन तहों कर के पट्टी यना ली जाती हैँ | 
कपड़ा इतना लम्बा हो कि गले में चारों हलोर लिपट सके अग्रार इतना चाँड़ा 
हो कि इस की तान तहीों हो सका | इस पट्टी की चाँड़ाई १ से १ १/२ इच 
सफ होनी चाहिये | पट्टी को नल के ठड़ों पानी में मिगो लिया जाता हैँ 
अर खूब उप्नच्छी तरद निचोड़ लिया जाता हाँ | फिर थद्द पद्टी रोनी के गले 
में लपेट दी जाती हँ | ऊपर से फलालन का मुलायम ठुकड़ा लपेट दिया 
जाता हैं | यह सूखा कपड़ा लिपेट भीगें फपड़ो से दगना चांड़ा होना 'चाँहिये 
ताक ऊपर से लपेटो जाने पर नीचे की पढ्टी प्री तरह ढक जाए । फिर इस में 
दो [प्नें लगा दी जावी हो | यह पट्टी इसी प्रकार रात मर बधी रहती ए ऋआर 
सबेरं को खोल दौ जाती ६ परन्तु याद ऋ्यावश्यक्ता हां तो सबेरे को नई 
पद्टी याध दी जाती हाँ 5प्रॉर इसी प्रकार फिर रात को बदल दी जाती हँ | 
कछ लांग इतने कमजोर द्वोंवे है कि ठड़ों पानी में मीगा कपड़ा सहन नहीं 
कर सकते | एसी दश्शा में ठडो पानी की पढ्टी को हटा देना चाँहये 'प्रॉर केबल 
गरम कपड् दी याथ देना चादिये | छोटे यच्चों के साथ भी यही करना पड़ता है | 


घॉस्त गहवर के अ्ग्रवयवों के ललिए गरम पानी छा संक 
या बॉट-स्नान (शप्ट 8407) 


बास्त गहयर फे ह्यपयवा की सियाईं के लिये एक साधारण टच का प्रयोग 
किया जा सकता हैँ | इसके लिये पानी का तापमान १०५ से १९१५ डिग्री फ 
होना चाहिये | यह सिकाई घहत साधारण हाँ 5ग्रॉर बड़ा लाम पदचाती हँ | 
प्राय यह ५ से १७ [मॉनिट तक दी जा सकती हँ | 

इस सेंक के समय रोगी के पँर गरम पानी के दसरे छोटे टय में हाँ | 
रोगी के झरीर का ऊपरी भाग किसी कपड़ो या कम्यल से ढक दरंजये अपार 
ठड़ेो यानी दा गीला कपड़ा साथे यर रख दौजियो | 

गर्भाक्षय डिम्बग्रॉपयों यौन ऋर मृत्राशय कौ सृजन से जो पेड़ में 
दर्दा द्वांने लगता हाँ उसके लिये यह सेक प्रत्यन्त उपयोगी हाँ | रज साव के 
समय या उस से पहले जा पीड़ा द्वोती ६ पढ़ इस से दर हा जाती हा ॥ 
जय रज साथ में देर हो जाती हा तो फ्ँ दिन तक [दिन में दो त्तीन यार 
इस प्रयार सिाई करने से यद्द च्कायत दर दो जाती ४ | कल्दों कौ पीडा या 
मी इसी प्रकार इलाज किया जा सकता हाँ । गरम पानी में यंठ चुकने के पश्चात्‌ 


१६८ नया स्वास्थ्य हमर दौोंप 


मीगे हुए ह्यणों को ठडे पानी में सीें कोलये त्ते जल्दी जल्दी रगड़ ऑलये 
आर फिर सूखे वौलये से उद्े ध्यच्छी तरह पाये । 


कसी पीड़ित झ्यग को यात॑ गाते परम उप्रौर ठडे पानी में डुजाडश 
घर उस कौ चिकित्सा करना 


खुले हुए घाय था फोड़ या धाप पर कौ फिसी दूसरे प्रपार कौ चोट 
फी चिकित्सा के लिये पीड़त उगप्रग को यारीगारी गरम अर ठंडे पानी में 
डुयथाना सथ से घढ़िया उपाय हाँ | एक पाल्ट में महत गरम पानी अआ्रॉर दुसरौ 
में ठडा पानी लीजिये | पीड़ित उ्रग कौ-४ो था सीन मिनिट यक 
गरम पानी में डाले राॉखये फिर एक गायट तक ठडो पानी में | 

प्रीतत घार गरम पानी में से अ्यग निवालने के याद थोड़ा सा उग्रॉर गरम 





श्र? के फॉशिफाओं को जीवन प्रदान परने के [लिए परत सादे 
का यारौ-पार्त से रस उद्रॉर ठंड 2 में शलाग एक सामदामक 
ज्याप दँ। 


घर पर रांगी की सेवा झुश्रूषा १६९ 


पानी मिला देना चाहिये (जिस से पानी गरम रहो | याँद हां सके तो ठडो 
पानी में बर्फ डाल लीजिये | पीड़व 5प्रग को गरम आर ठडो पानी में छ छ 
बार बारी वारी से इस क्रम से डाॉलये कि उपग्नन्त में बढ 5प्रग ठडों पानी में 
जाए ! इस प्रकार दिन में तीन चार बार ह्याधा घटा प्रात यार यह उपाय करने 
से घाव या खुली चांट को ठौक करने में अग्नद्मुत परिणाम प्रकट होते हो | 
गरम पानी फे प्रत्येक २०० भाग में एक भाग डरर्टॉल (9०८०) मिला देने से 
था एपसम साल्ट (878०४ 52) के दो चम्मच कोई पाच लिटर पानी में 
डालने से यह चिक्त्सा उप्राधकत लामदायक हांती ह ) 

मोच था क्सी कुचले हुए अ्यग कौ चिकित्सा में भी यह उपाय पहत 
लामदायक धोंता है | 


रुचष्ठ वा दस्ताना पहने हाथ को ठडे पानी में |सगो कर शरीर को रगड़ना 


इस चिकित्सा में ठडों पानी के [लिए एक घाल्टी या कोई ऋआर यरतन 
और खुरदरो तौलये का यना दस्ताना अ्यावश्यक होता हाँ | दस्ताने वाला ध्वाथ 
पानी में डालिये प्रॉर दूसरे द्वाथ से रोगी के हाथ को पकड़ो रहिये । दस्ताने में 
से पानी निचोड़ कर रोगी की उर्गालयों से लेकर फधे तक जल्दी से हाथ फॉरये 
और [फर वापस ले :्राइये क्राँर फ्रि जोर जोर से जल्दी जल्दी इसी तरश् हाथ 
फ्ैरये | यह रगड़ एसी हो कि रांगी के शरीर को किसी प्रकर पीड़ा न पहुचाए | 
इस क्रिया को दां तीन यार दोहराइयें | फिर एक मोटो से चौलयें से रगड़ घर 
शरीर सुखा डालिये | इसके बाद यही क्रिया फ्मश दसरी माह छावी उदर टागोँ 
अर पीठ पर कौजये | यह सारा काम करने में १९ मिनिट से १५ मिनट तक 
लगने चाहये ] इस चिकित्सा की सफ्लता इस बात पर निर्मर ४ कि शगड़ते 
समम हाथ बड़ी फ्रती से चलाया जाए | उण्डुक्शोथ या अम्ात्रपुच्छ प्रदाद था 
मोत्तीमरें में उदर को न रुगॉडिये | 

साधारणवया याँद उपर्युक्त रींत से शरीर के कसी अ्ग को रगड़ने 
से पहले कपड़ों द्यारा गरम पानी से [सिकाईं (#०फथ्यापक४००7७) की जाए तो 
तो सह उपचार बहुत उपयांगी सिद्ध होता है | 

सिकाई के थाद याद दिन में एक-दो या तीन बार रचड़ का दस्ताना पढने 
हाथ को ढडे पानी में |मिगो कर झरौर को रगड़ा जाए तो घक्वुत से रोगों में 
ग्रद्द उपाय बढ़त लामदायक होता हाँ | 

याद किसी कारण झरीर में दाने निकले हाँ या कसी भी “प्रन्य 'चमड़ौ 
के राग की दग्या में कसी प्रकार भी झर्तर को रगड़ना नदी चाहिये | 

यान कौ पियकारी 


किसी दवाई की दकान से रयड़ फी चारपाच फट लम्यी नली लगा 
एनीमा का एक चरतन लाइये | रबड़ कौ इस नली के सिरे में रबड़ की कोई 


डे 


१७० नया स्वास्थ्य ऋ दौर्षाय 


छ इंच जम्गी एक टॉटी लगा देनी चाय | इस टॉटी फौ एक अ्योर ऊपर 
से नीच॑ तक छंद होने घाँदये । एमीमा के इस यरसन में गरम पानी मर यर 
इसे शांगी स्त्री से कांई सीन फट को ऊचाई पर लट्या देना घाहयं । रोगी 
स्‍त्री के नीच॑ चादर यिछावर उसे चित लिटा दंना चाहिये । यौद यह [यस्‍्सर 
से न ऊ सफक्‍ती हो सो उस के नीचे लगड़ कौ चादर मछा दोनी चरहपे 
इस # याद लगड़ की टॉटी को यानि में प्रॉवप्ट कर दौलजिये | उप्रार एस मीचे 
आर पं को योग को निचली दौगार को साथ साथ राँयये | बाँद गोरी 
स्त्री मेठी हो तो उन का सर आर पीए एक सीध में हा | 

साधारण सपाईं के [लिए धानी घा सापमान १००० हांना चाहें 

पेड़ा की पीड़ा दूर फरने के लिए पानी का तापमान ११०९ से ११५ 
शक ईॉना चॉहिये #र्य्रर पानी कर्म से कस चार लिटर हो | 

रज सुष्य को फ्र से ठौफ समय पर चाल फरने यो लिए १०३९ तापमान 
का मद लिस पानी लीजिये उर्ग्रोर दिन में दो तीन यार रोगी स्‍त्री कौ स्गोन 
मेँ [पचवारी लॉजय॑। 


एनीमा दने या सामान-->ों प्रकार पौ पिचपारया 


एनीमे था प्रमोग पंट साफ दाने फे लिये किया णागा ४ | इस ये लिए 
भी एक एसा दी परसन होना चाँहयें जैसा “यान कौ पिचयारी फे सिए 
बताया जा चुका ४ नॉलयों कौ भी उद्रावश्यावता हांती हैं | गच्चों ये लिये 
छांटी नॉलिया हॉनी चादर । एनीमे के लिये प्रयाग यिया जानते वाला पारी 
पदले से खाला यर रग्प सेना ख्याहिये | एनीमा देसे समय टोसी यों चित 
था फरपट से संटना हो अच्छा होता है । 

मयसस्‍्य स्याँवा के लिए साथारण सफाई के लिए दो पीने लित्प पानी 
चादर्प शिस या तापमात १००९ फू हो ह यह पानी एनसे थे मरगा भें 
डाल था चारपाईं से नीए पत ऊर्य स्थान पर पऐगरे लत्या दौणमे | रस) 
को नली को दवाये रौयये शिस से पानी निकलने ने पा? । एसी रे सो 
पर पांडी सी पैंसलीन था साफ तेल सभा वर उप गुठा मेँ प्रॉषप्ः पर दौजय | 
इसे ऊपर को पीट मौ आर डॉतिय । हुँ दो मीन इंच ग्रादर जाने दॉसर्प 
अर पिर पानी का 'प्रादर छोड़ दजिय॑ । पॉट विी प्रपण की पौड होरे सा 
सा उस के समाप्त हाँने सय सती को दश यर पा रोएे रौसमे । री 
समने से शो गोगी था उसे सप शक द्वोछे रखना अड्रौत्ये जप सके राय था 
आँधियादा पानी उप्रादर मन चला जाए । फ़म पारी गटर चना णह्ट गो धर्थों मे 
पट को द्पाइयं परत से पानी प्रागों में अट्र एवा है उमर पुरे गप से हे 


की सपददों हों जाती हैँ । 
लिन सपोगों का चुराना छत्प दो यथा हित पछ टी ग राह 


घर पर रोगी की सेवा शुश्रूपा ९७१ 








एनीमा लेने की उप्रावश्यक्वा हो तो उन फे लिए ७०? से ८०? फ तापमान के 
पानी का एनीमा बहुत ही लाभदायक हांता हैँ | 
निमोनीया या मांतीमरा ज॑से ज्वर में ७०" तापमान या पानी याद कछ 
मिनट अट्रादर रहने दिया जाए तो ज्वर कम करने में सहायता दोवा हैँ | यह 
चार चार घटे के बाद किमा जा सकता ह | मोतीमरे के तेज थुख्वार में एनीमे या 
थार भार प्रयोग करने से बड़ा लाभ हांता दा | एनीमे के यरतन की नली फे 
अत में श के आकार की याच की एक नली लो द्वांती ए | इस के सिरे 
पर रबड़ की एक नली जुड़ी होती हँ जिस या सिद्ा घाल्टी में हांता हँ | ४ 
के दसरे सिरे पर एक कोलन नली लगी हांती हँ | गद्दी माग यईा इंच 
गुदा में प्राविष्ट [कया जाता | | ठडों जल की धार आतों म निल्तर अग्रानें-जाने 
ज्यर धीरे थीरे कम द्वो जाता हैँ | जब युखार दाँ या तीन डिग्री कम हो जाए 


णण्र नया स्पास्थ्य हरारे द्वॉर्घाम 


सार मिले पानी से आगोएना (शैशीप्णाज८ 59086) एक परतन में 
पानी लेबर उत्त में ७७ ग्राम साडा घाइप्मयोनंर (जानें या सांडा) छाल दरजय | 
यह खुजली आर ददोड़ा म सामदायक होता हैं ] इस षा प्रयाग बंदल पीइत 
मार्गों पर हौ करना चाहिये | 

मलने वाली घराम मल पानी से अ्यगांएवा परसार्त प्ले उप्रॉधयाा उद्रर 
राव की बर्चनी द्वूर करने के लिये यह पड़ा उपयोगी साधन समझा छावा हैं ॥ 
रुखड़ का दत््ताना पहनें शाथ को ठड़ो पानी में [मिगो घर घरीर यो रनइने ये 
यदन॑ इस छ्म प्रयोग हां सकता है भध्याप यह उतना लाभदायक नहीं होता । 
मलने थाली शराय अर पानी ऋ्राधोंग्राध हाँ | वाण्जण मधत्तार (१ए००त 
/।००४०) त्वचा पर लगने से वर्धला हो जाग ४ इसालए इसे फमी थाम में 
ने लाइय । 

एवस्य अरपाचया (सि/टा( फैट्ताथा॥८3) 


समाचार पत्र ह्याँ? मपसफ तथा साप्ताणश्कि पॉजिका्ण याँसान प्रपार कौ 
अ्रर्पाधियों के यिज्ञापनों से मरी होती है | प्राय ऐसी उ्रॉ्पधियों फो सभी 
रोगों के लिए “चमत्कार ग््रापाँचया बताया जाग ४ । 

इन विश्ञापना के सम्पेयचाँड़ दावाँ प्रॉर इन में छरे प्रमाण पत्रा पो 
थोरो में ने उ्याइय | इने उप्राषोधयों भें माँदया फे समान कोड उत्तेजक पदाये 
मिला रटना हैँ जिस फे प्रमाय से रोगी का थोड़ी सी देर के लिए प्राप्त 
आदर इअ्परभिक शक्ति या ग्रायुमप दोने लगता हँ यपद्रांप पास्तय में उसे फ्री 
शॉयत यत्वी भदौ ! चिक्ल्सा सम्याधी यातों में ह्रद्यों ह्यॉर ग्रनुखयी डाफ्टरों 
से थौ परामर्श फाना चादय॑ ! 


रोगी कौ देता भाल 


गंग को दर परने या सय्‌ से उप्रावशपक साया उद्रधाध नहीं ४ पौल्फ 
विश्राम अ्यच्या भोएन “पच्छी दोख भाल हऋ्याॉर उन सप सायनों था प्रयाग 
है जो स्यत का इतनी शॉक्स दो कि बह रोयलूरिसयों ह्यॉर इस के दषएा उयम्न 
पिप की सप्ट घर सके | 
बिश्लाम 


गम्भीर रोग की दशा में रोदी पर्ये राग दिल विस्हर में सेटा रहता पापयमें । 
भदस से रॉगी इपॉलिए धुर्प सप में खरों माही डो पाते कि हों उप की 
राँपियत पए ठौक सी हट उ्रोर ये उठ रा हए अतलनैवीपरने सर्द पामजाजं 
शरमे लगे उग्र पॉघारण भावन परने लग | 


घर पर रोगी की संवा शुश्नरपा 


याद रोगी के पड़ोसी मिलने जुलने“त्ूं उ्यरिसंगेसम्बधी उसे“थार 
बार देखने न आ्याए' तो रोगी बहुत जल्दी ठीक वो जाता-ह7“वार्त यह है कि 
ये लोग रोगी के [लिए कछ एसी खानें पीने की चीजें आर अषाधिया ले उप्राते 
है जिन का प्रयोग रांगी के [लिए ठौक नहीं | ये लोग रोग को फला बर दूसरा 
को मी हानि पहुचावें ह | यहत से रोग सक्रामक होते हौ--एक से दूसरे 
को लग जाते हैँ | रांगी के देखने के लिए उञ्नाने बाले लॉग उस से हाथ मिलातें 
है या उस के यिस्तर पर यंठ जाते है या उस के कमरे की चीजों को छते 
है उ)प्रार इस प्रकार रोन-क्लम उन के हाथों आर कपड़ों पर 5प्रा जाते हैँ | 
थे इसी तरह अ ्रपने घरों को चले जाते हौ ऋर राग उ्नन्य लागों को भी 
लग जाता ह | अच्छा तो यह हो कि रोगी की देख भाल करने बाले दो सीन 
व्याकत ही उस कमरे में ध्राए जाए | 


रोगी को साफ आर ताजी हवा की अ्रावश्यकता होती हाँ परन्तु उससे 
कमर में उ्नानें जाने थाले लॉग सिगरेट था सिगार के धुए से उस कमरो की 
हवा को गदा कर दते है | 

प्रत्येक रोगी के लिए यह ः््यावश्यक हँ कि वह खूब सोए | रांगी के कमरे 


की बत्ती देर तक नही जली रखनी चाहिये बॉल्‍क जल्दी ही बुमा दोनी चाहिये 
जिस से रोगी सो सके । 





रोगी के पलग पर उ्य्यासानी से लगाई जाने पाली मंज | 


१७६ नया स्वास्प्य अ्यार दौषांय 
रांगी या अ्यादर 


याँद पेट या उद्ार्तों मे कांई गड़मड़ हो तो पेंट अ्यांगू उ्रामाधम को 
विश्राम द॑ना चाँदिय हत से बड़ा फायदा दाता ह | धांड से पनी ए॑ अ्पर्गरियित 
मर्द घटों तलफ कछ “याने पीने का नहीं देना चाँट्ये । याद रॉनी उलले बर 
रहा हा तो घड़ी देय पर प्राद्व पाच मिनट पाल चाय या चम्मच भर पानी 
द॑ना चाँहिय॑ या (याद दस्त नम लगें हा) मां इसी प्रपार फ्लाँ घा रस दूंगा 
चादियें । हो सकता हाँ फि फांह रोगी गिलास मर ये प्रानी या फ्लोँ था 
रस पी ले अआ्रॉर फिर उतटौं कर दो पलतु याद उसे पानी या फलों पा रस 
उपयुक्त राव से पिलाया जाए सां पंट में पा रहता हैँ प्रभात उनतों पी 
दोती | फछ दोर तक इसी प्रकार पानी या फलों छा रस पीने से रांगी पौ 
उलटी द्वारा पाएए निकले सरल पदायाँ कौ छमी पुरौ हों जाएगी अ्ग्परार उद्रय 
उसे दस दस मिनट गाद राना खाने पा चम्मच भर पानी था फला का रस 
दिया णा सम्ता है । फिर रांगी घटे घटो मर के याद गिलास भर बर पानी यथा 
फ़लाँ का रस पी सकता हाँ | इस प्रथार जप तक यह भौजम परने ग्रोग्प 
न हो जाए तय सक पानी या फ्लॉ पा रस ही पीया रहे चाँद दस्त प्रा 
रहे दाँ तो उपाला हप्रा दध लामदायक होता द | इस कौ सखुराकों चाय 
के उप्राधे चम्मच से एक चम्मच तक होती हो ग्रार यह उद्राधग्राप पंटे 
फे याद सीन चार था? दौ जाती है । फिर है या? दस्त होने को पाठ एफ खरा 
दौ जाती है । 

इस प्रथा? कौ मामूली गड़पड़ या सापारण राय को याह दांगी का एसी 
चीजें रानी घाँदपे जाँ छने पर मुलायम सालूम हाँ । हस प्रयार के उप्राद्रर को 
अप्रग्रेशी में "४४वें 8८८ वहसे है इस उप्राहर भें रथ दही पला एने हए 
अ्राटो की रांटौ ध्ररैंद एसनी में से विय्ले हुए एल गरपगैर्या ग्रह प्रौ-ए?ी 
सरद उपले उ्यडे उप्राद दोते हौ। सम दश्या में [किसी प्रयाए पथ पौज रेहँंदप घीर्ग 
आर दौलया एप्रटैंद मदौ खाना चारधपे 


शरौर या साप नाएमा 


सी स्यौफ्स कौ स्पचा था स्पर्श परने से भा नाश दो छ पर ही 
सहला इस यान पा पता नदी समापा जा सदना फि राय एषर हैँ था महा । इस 
फा टौय-ठौक जानने ये लिए यमागीलर था सायमाती लगापर दोताा शाप । 
यभामीय पे ९०? से लेदर ११० डिगी फू सक पे पिस्द दावे ए । डे दम 
दा निदान ९८६९ पर दोता दे इतना साप स्वस्थ स्थांपव के गम था 
हाँगा € । याँद स्यय्मादी था पारा १००१ पर था दाग में ऊपर हा हां हम 


घर पर राँगी की संवा शुभषा १७७ 


बाई आर थर्मामीटर को मटक कर पारा 
नीचे उतारने की विधि | 


दाई ऋर यमांमीठः झरीर का सामाय 
दिखा रहा है | 





लेना घाहिये (कि ज्यर हं | १०३? का ज्यर साधारण हांवा हैं परन्तु १०४" 
या १९०५" का यहुच चेज युखार होता हँ । 

थमांमीटर का प्रयोग करने के ॥लए उस के ऊपर फे सिरे को उ्रच्छी 
तरह पकड़ये | पारों वाला सिरा नीचे को रहे | अ्यय उसे जल्दी जल्दी फई 
भार इस प्रकार मठीकये मानों ज्याप अपनी उर्गालयों पर से किसी चीज का 
छट फेंकने का प्रयत्न कर रहो हाँ । एसा फरने से तापमापी का पारा उस फे 
दसरो सिरे पर ह्या जावा दँ | सय सापमापी का पारे बाला सरा रोगी की 
जीम के नीचे रख दरजयें | पर रागी से क्ादयें कि दात भीचे िना मुह 
मद कर ले आर सास नाक से ले | जीम के नीचे तापमाएी को तीन चार 
मिनट त़्क रक्‍्खा रहने दीजिये | याद रोगी ने थांडी देर पढले दी पानी पिया 
हा) यीस मनट रुक कर ताप नापिये नहीं लो ठौक-ठीक नही मालूम हो 
सकेगा । 

सांद रोगी की दालत वद्गुत गम्मीर दो तो सापमापी को गुदा में प्राविष्ट 
कर के ताप भापिये | इस विधि के लिए ये नाक की तापमापी हांनी चाँहये 
फल बढ 


बजट नया स्वास्थ्य उपरर दौ्ध॑यु 





चाड़ी फौ गाँव मालूम करने का सरौया 


साफ अ्रादर टट न जाए। गापमापी पे गुदा गे कोई दाँ इच 'प्रादर प्रौषप्ट 
यर दौजयें । इन दानों विधया में फोईट पिश्येष उ्रन्दर मो गद्ीीं होता 
परन्तु मुह द्वारा भाप ताप झो उम्रपक्षा गुदा क्ृशरा मापा शाप कोड एफ 
डग्री ध्याधि् होता है । उप्रप यनल या जाथ मे पा पर ताप नदी साण जाश 
क्योंक ये दोनों सरौफे से गला सप्रैसत हां चुफे है इन पाँप्रयों से यिल्काल दौड़ 
सापए या पता नहीँ खगवा। 

प्रपोग फरने से पहले अप्रॉर उसये बाद धर्मापीत्य को सापुन आर पानी से 
*य लंना चाहयें । (पर्मोमीटर यो फमी-भी गरम पानी से नही धोना अईएये) 
पानी आग सापुन से ध्रोपर इसे श्ञागम था डो्टाल के घोत से थो हझॉलये । 


नाड़ी कौ मात 
इ्ापु के प्ुसार नाड़ी कौ राव निम्तलिसिंग हांती चदिमे-- 
पल होने पर एक मिनिट में १३०-१५० पार 
१ से २ साल हूफ एक साठ में ११०-१२० घर 
» से ४ साल गफ एक सैनर में ९०-११० दए 
६ से १० साल सके एक मिनट से. ००-१०० था 
ज्‌० में १2 सास सके एक मिनट में 2०- १० गंप् 
एप सिने में ५६ भप्त 


अयस्फ स्णैयत को 


हे 


घर पर रांगी की संवा झुभ्रपा ९७९ 


नाड़ी की धड़कनें गिनने के [लिये वीन उर्गालयों के सरे कलाई के बाहरी: 
रे एक इच भीतर की उड्नोर आनगूठें से एक इच नीचे को राखये | 


इवास गात 


मनन मिन्‍न आयु में श्यास गाते इस प्रकार होती है-- 


पँदा होने पर एक मिनट में ९० चार 
३ यर्ष में एक मिनट में २८ गए 
९ वर्ष में एक मिनट में २५ बार 
९० वध में एक मिनट में ३० यार 
घमस्क व्यक्त की एक मिनिट में ९६ से १९८ मार 


इवास गिनने के लिये अ्प्रपने एक हाथ में घड़ी लीजिये 5प्रॉर दूसरा हाथ 
रोगी की छाती पर रंखिये | प्रत्येक बार जब छाती फले तो िनिये । 


स्नान कराना 


बहूत से लॉग सोचते हाँ कि रोगी को स्नान नहीं कराना चाहिये । 
यह एक घड़ी भारी गलती हाँ क्‍योंकि रोग को स्वस्थ लोगों की अप्रपैक्षा चार यार 
समान कराने की उद्रावश्यकता हांती हाँ । शरीर के एक माग को स्नान करा के 
शीधु ही उसे सुखा देने से रोगी को सर्दी लगने का यिल्कूल मय नहीं 


रहता | बहत सी बीमारियों में तो स्नान कराना उतना ही उपसोसी हँ जितना 
ख्ाषाध वा प्रयोग | 


उपचर्यां (नर्स का काम) 


ऋघल उपचारका या नर्स यही हांती हंँ जो रोगी को हर प्रकार से सुख 
अ्याँर व्यायाम पटचा सके | यह जो कछ भी करो यद्दत सावधानी से करो यांल॑ 
तो नरमी से गोले रांगी के किसी ऋ्यय फो छए तो बद्यत धीरे से छए उठाए 
जिठाये ता थहुत धीरे धीरो | ताकिये की दवी रु्दा फो थोड़े घोड़ो समय के 
याद ठौक करना न भालिये | इस के साथ दी जो कम्बल अऋ्याँद रागी व्योठे हां 
उसे भी सीधा करते रहिये | [दिन में छा घार रोगी के नीचे यिछी चाटर की 
रीच तान कर उसकी सिलबटें नियाल दीजिये आर याद हो सो सय से 
नीचे कौ चादर पर टलकम पाउडर छड़क दीजिये | राव को इस से पदले कि: 


हू 
र 


१६८० नया स्थास्थ्य आस दौणंयृ 


शादी सौय उस के इर्रप को मलन पाली घराय से ह्यापएछ यर टलक्स पराउच 
छड़फ दईणये गाँद रोगी अप्रधेड़ प्मू का स्यॉयत हो सा इस बात था रुपाल 
राखये कि यह एक ही यरयट ने लेटा रहे आर इतर या सारा माफ पह्त 
दोर तक एक ही छोर मे रहें | जदा जहा रयचा या स्पर्ध पिस्‍्तर से हॉता हैँ 
घहा-यदा श्र गीला हों लाता ई ज्योर इस से फॉड्या निकल उद्राती हो | रोरी 
को इस प्रवार की फाड़ियों से मचा? रखने के लिए मलने बाली कझ्पाप मे 
अ्रगोएना अ्यरि हलक्म पाउर छिड़फना बढ्त काम देता ह | 

प्रसन्त चित्त रहना तार दयाओऋों ब्श फाम यरता हैं| चसें को इस 
यह्षवत्त फो याद रखना चाहें ) स्वय प्रसान राहये ! इस से होंगी मी प्रसन्न 
रहेया । झ््राप स्यय प्रसान रही | सो इस से ऋ्राप या भी मला हांगा हमे 
दूसरों फा भी | याद राखये गीमार आ्याटमी को दॉनया मे सम से प्रॉपफ 
ढाइस-ैदलासे की अ्रावशयफ्सा हाती ए/ रोगी फौ दाच्स यधाए राँरये | 


िस्सक्रमण (07आ7/९०5४58) 


निस्सक्रमण कौ सम से उ्रच्छौ माँप है जल'नां या उपालाया | रांगौ थ 
थूफ से मरो हुए वागज या कपड़ों आर स्तर कौ चाटरों उ्रैँंद का पिसा 
हवन धो उपाला जा सकता | जिन छपड़ों था चींगों था प्रमांग शांगी प्पौवग 
यर चुका हाँ उन्हों दसरों के वाम में उप्राने से पहने सदा उपात था साफ 
अर लेना घापे । 

मल पूत्र का टॉन के |डिस्पा में मद कर के उ्रौर उद्दों पानी में उपाल गर 
फयना एप सा मल भृत्र में कडा-परफ्ट डात्प यर जता देना चहाये । 

याद फीटाणु स्राँपफ समय राक सूर्म के प्रयाज् मों रड्टो यों थे गर जाते 
हो | इस फारण रांडी के फसरे में ग्रचछी तरह सूर्य शा प्रवाश्ष स्थाना ग्रौटपे 
आय रोगी के वस्तों पय विस्तरें को धई़ पटें धूप से झा रशाना अरहैरपे ) 

जस कमरे में सौ छत की गौमारी बाला रोरी रष्ट चुप्म हां उसे सुने 
हप्रार पानी से रगड़ वर-रगड़ बर साफ बरना चरैदयें | सारा पे सारौ 7०88 
अचार अ््रसमातै खाद का फॉर पत्न से ऊार छ छ फट गरू ष्ो 
रुमडरनड बर सारे थरना आईपे | फो पधड़ों प्र! मिस्था कौ आए गदंद 
सारी शो काम में आयए हों उत्हों घारे पाती में उपाल सेना चरतपे ध्ात फिर 
आना चरीपे | कगरे कौ पिष्टैकर्ये उ्रोट रधैस दौजपे साफ हया स्याणी 
झतती रहो आर जितना सुर्म प्रयाश दर प्गा सझे ध्याए | विल्गर के शा 
की बाए पृष्ठ में शसना चहीये प्यार दाँसों हस्त भथु८ सगानी चईय। 

चाप बाजशसोराश्ड प्यार मारी (छाक्ताए्य॑ंत ण॑ केला) दे 
फौनोल (व्प०) निगापत्मणत छे कम प्रात थे परत स्प्रागप्स इते दे? 


घर पर रोगी की सेवा शुश्रृषा १८९ 


का प्रयोग नही हांता क्‍योंक एक तो ये द्वाथों में लग जाए तो जलन सी पंदा 
कर दो दुसरे याद कसी प्रकार थोड़े से मी मुद्द में चलें जाए तो खतरनाक 
हालत पंदा कर दो | कहा आर रोगाणुनाशक दवाएं (&०7४८०००७) ह ज॑से 
सिल्वलन (एथधशाणा) आर (0८60०) ये गुणकारी मी ६ अपर इन में किसी 
प्रकार का खतरा भी नदी | 


ख्रध्याय २२ | 





बच्चों के सामान्य रोग 


दस्त या आँततार (० ॥गशा०८४) 


मभ्चों के पेट मे गहुयड़ पेश कर देने 
बाली खाने पीमे की फछ चीजा से भी पच्चे को दत्त लग जानें हो पत्ता 
ग्राम तार पर यह गीमातै रोगाणुत्ओँ (छाल्‍लांब 06 /थएणटॉ०) थो पारण 
दी ढांती है । पेट मं रस पतायों कौ उम्रचानक कगी उप्रार सदुपरण (र्धत्दए०) 
वो विर्धलेपन के कारण ब्रीमार मच्च कौ दशा देोधते है-दोसास गम्भीर हो णाती 
है । याँद मच्चा फछ पीना न चाट गा उत्तकोे पेट में सरल पदायों पा पदपमा 
बॉठन हो जाता हाँ ] इसे लिए सांदि सच्चे क्यों गम्भीर प्रवार के दस्त सम जाए 
शो तुरात ही अकतर का दिखाना चांहयें । डाक्टर 'सल्फा' अ्रापौँपया (80॥779 
70985) या वदाणा) नगर या एवरॉए्शागाफ्ा्नणा००! जसी पोडईँ अगर "प्र॑प 
देता है | इन में से ्सी मी ध्रार्पाध से रांग गृरम भर जाते हो | हस्तों को 
शंफने के लिए अप्रप्रैम णा फप्रौ अ्यर्कों (्रपग807०) मी उप्ररता होता हैं 
पत्चु हससे रोग-पृरम मरते पी । 


दस्तों को रॉफ्ना 


कारा ध्योत पी सपाएँ। सप से पाले बच्चे का मद़ों फर्श घर या सत्य पर 
पड़ने बटन या रिसक्ने ने दौजिये । िश्वप वर मिद्टौ पर ईंट थे फर्श 
पहल सन्‍दो होते है । सहझों आर तैद्टों से जो गठर्यार पु जूता के शाप 
पर्च पर उ्नाती हैँ इपमे फ्च॑ बम शौ गदें हो जाते हाँ | याद पर में पार 
शानवर हो हो ये भी पे कौ गरयी को यद्ा देवे दौ। 

मद परों में राने पाले पच्यों फो दरा लगने यो उप्रौपफ सम्मादना 
शी है | बगरे वो वनों क्र प्रसीचर के मी से पूल प्रॉट यो साउ 
बाएं मंफान साफ “शाना चाटिये | याँद फर्म मिट्लै था इंट बा हां से ६87 
फॉनों आग प्रतीगिर वो मीये चुना डाल टॉतिये । गूर्दियों गे पचररें गया दे। 
जात को पा यो भीतर ने हक्याने दींतपे | बदचों को पश्ण पर टीपेशार 


(थे 


बच्चों के सामान्य रोग १८३ 


कभी न करने दौजये | याद फर्श भूंम से कुछ ऊचा हा ता उस के नीचे 
की म॒मि को साफ रखना चाहिये । स्नान गृह तथा रसोई घर का गन्दा पानी 
भूंम पर नहीं फेकना चाहिये | आ्आगन को बार थार माड़ चुदार कर साफ रखना 
चाहिये | गोघर के हर या कड़े कचरे था व्यागन की गदी नालियों में हजारों 
रोय-उपादक कृम पलते हाँ | जां छांटे छोटो बच्चे ऋआगन में खेलते हो उन 
फे आदर ये क्रम घुस जाते हैँ | 

मक्खियां बच्चाँ को भार डालती दौँ | वे मल गोबर हर कड़ो कचरे 
फे ढोर 5प्रार सब गन्दों स्थानों से रोग क्रम लाकर बच्चें के मौजन पर छोड़ 
देती दौ | बच्चे के [लिए मांजन तैयार करने के चाद ढाक कर रखना चाहिये 
ताक मॉक्खयों से यचा रद कयोंक जय कांई मक्खी बच्चे के दूध पीने 
की बोतल कौ चुसनी पर या उसके खाने पर त्र्या यंठती हैँ तो उस पर गन्दी 
ऋरर विध॑ले रोग-उत्पादक क्रम छोड़ जाती है | जब यच्चा दध पीता हाँ या 
खाना खाता हूँ तो ये रोग-क्रूम उस फे पेट में चले जाते है ऋर पौरणाम यह 
हांता ईँ कि उसे दस्त लग जाते हा | मॉक्खयों के विषय में आर बहत सी 
यातें आर उन्हों नष्ट करने की [विधि अ्रध्याय ९५ में दी जा चुकी ४ ; 

साफ दध #प्रॉर दथ [पलाने की शाऑशिया रोग-कृमियों फो मारने के 
लिए दध की उत्ालने की अदग्नावश्यकता व््रध्याय २० में बताईँ जा चुकी हैँ | 
याद बच्चे या द्व प्रांद उबाल कर साफ़ कर लिया जाए आर फिर किसी यरतन 
में ढाक कर रस दिया जाए आर याद दथ पिलाने की मोतल 'प्रार चुसनी 
को यार यार उपाल बर साफ रक्‍्ख़ा जाए सो दस्तां या उप्रौतसार ऋर गह्गत से 
ऋ्याय रोगों से बच्चों को महुत हद तक सुरक्षित रक्‍्खा जा मंकता हाँ । 

अच्चे या उँचत आर निर्यामत ख़ान पान बहुत से माता पिता उप्रपने 
बच्चाँ को बदलाने के [लए वक्‍त चेवकत (मठझ्यों दोते रहते हो | एस प्रकार 
अ्याधिक मिठाइयाँ खाने से एक ता मच्चे के पंट में गड़बड़ हो जाती हद दसरोे 
बच्चे फौ उद्रादत बिगड़ जाती ह | जो [मिठाइया फ्री बाले था खाँचे थाले येच॑वे 
हो ये प्राय खुली रहती ह उन पर धूल पड़ती हैं मॉक्सया गँँठती हो उ्रार 
बंचने बाले के मले फाचले हवथ भी लगवे रहते हाँ | इस प्रकार खाने कौ 
चीजें सदाधित हो जाती हैँ हर खाने घाला बीमार पड़ जाता हाँ | याद बिस्कट 
>ग्रर मिठाइया अ्यांदि क्रायज में ।लिपटी हुई न हों त्तो उन्हों खरीदना खतरे से 
खाली नदी | फलों को मी घड़ी सावधानी से धोकर छौलना चाहिये ! 

दध लाने वाली मातात्यों को अपने खाने पीने में बड़ी सापधानी यरवनी 
घादिये क्‍्याँफ माता के रपाए पियें का प्रमाव यच्चे पर भी पड़वा हँ [ जय 
याजार में नए नए फल ऋ्याए तो दो सकता हैँ [के ठौक तरह पक्‍के न हाँ । 
याद ऐसे फल आपने खा लिए हो इससे ऋापके दध पीते घच्चे के पट 
में मड़यड़ पंदा हो सकती हैँ । इसालए जय कांद फल नयानया चले सो 
घह फ्ल ऋप्रापकों पदले महत ही कम खाना चाँद अपार फिर प्रौतौदन थोड़ी 


१८४ नया स्वास्प्य मर्यर दौ्॑यु 


थोड़ी मात्रा मड़ते जाइयें इस प्रकार धौटे धीरे यच्चे को उद्रादव पड़ जायेगी । 
याँदि ध्याप का जुलाप लेने को आवश्यकता हो हो मिल्क उदप्राय मैगनायया 
(0(दा८ ० 7/४६7९८७४७) या सानज सेल (विशाधवा णा) दा प्रयाग क्ॉजपे ] 
कस्फरा (0०डप्था४) या समाय (5ल्‍्या॥) उ्प्रार इसी प्रयार कौ दसते रंघक 
ग्रांधाौधया यच्चे का भी प्रमायत यर सकती है | कुछ प्राणिपया ता प्चे 
के पंट म॑ पष्औौ गड़बड़ पैदा पर दली हाँ | बच्चे को ऋपना दाप पिलाने 
से पहले छाँतियां कौ घोँडयों को उअध्रच्छौ सर था सींजये | एफ यार मोप्न 
करने के गाद ह्यार दूसरे यार भोजन करने से पदले ग्रीय भीच में का ने याए 
परने के माद उप्रॉर दूसरे यार मोजन यरने से पदले मौच भीच में कए न 
राहइमे सीए पीय में सातें रशने झौ अ्यरादत प्राय पंट में मड़यड़ पैदा यर दंती 
है ग्रॉर इसका अग्रसर यध्चे पर मी हांसा हैँ ) 


मच्चों के दत्पें या इलाज 


याँद मच्चे ने कोश भी झूचया फ्स नदौं साया हो या गोसी ही का 
आर चीज न खा सी हो सा दस्तों का घारण रोंगाणुओँ को हो सममता 
घचहैये | मौद हां सके सो मध्य को किसी डाफ्टर को दिताइपे | छापत्त पाप 
क्लाॉरोमाइसॉटन (एगांणण्ग्राए०्थ्य४) या 'सत्पा' अ्रॉपाधयों में से दाए 
आ्रॉयाौप दंगा अर इस उ््रापाँध से रांगाणु मर जाएंगे । हवा प्रषार थौ 
चिँफत्सा था परिणाम प्राय फए ही पटों के उ्रदरछ्याद मात 
हो छाता ईं अप्र्धात्‌ सच्चे कौ दशा सुधरने समसी ८ । प्राय पध्चा कए 
नहीं राता परत साँद एंसा हाँ तो उसे फससा घर सिसानें फौ कॉशिए 
कौजमे | पाए डापस सा यहाँ सके बदते है कि चादें राने से दक्तों फौ लत 
बिगड़ टौ पर्यां थे रदौ हो यच्चे को पाना गउ्ामदय खिला चपैटरे उन का 
बढ़ना है रैक इस प्रझर मच्चे फे पट में ध्रौधिफ राता चला जाता हा #7र 
इस से उसकौ हालत बोहतर रोती हाँ | याँद पदुचे फो उसोटि्य हां रहौ हाँ 
प्रॉर पेट में कछ ने रुक रशा दो शो उद्रष्छा यही दांगा फि उसे फए पंटा 
रुप झाए ते रिलाया जाए 5़प्का ज्मणे बाल पाथपाघ मिनट के पार कआपय 
मा एंड एड अम्मग मर रषता दॉजर्य | जितनी रसस्‍्दी सम्मव हाँ सारे हुग 
मारा को पते देना चअहहिये पायु सौद फिर भी उसती हाँने सम हों एक 
भझटें बड़ कए मे पिलाइपे क्या पिर सरिलाला उ्राशम छगपे । एप पैर 
का उद्याराव मट्थारी है । पाप याडी-घोडी दनी परिसर जैसे गैसे पापणा 
भरदादा! पाता जता ऐप कं सागे याद दोनी चहौयें । याद दत्त पर। ही 
से हो सो चाय पे छो४ चम्मच भर में एवं चम्मच मर 7 श्वप्वाण्पांट पह्पे पार 
एट एड प्रटे बाद हौजिये | अरपी खुराक शो शत हर गए एसी ठणी हाँते रे 
मात शाप पा धोवाप एड ऋम्मण भा शी रिशरहणोी८ जॉर् । 


घच्चों फे सामान्य राग श्८५ 
मुह ऋ्याना 


यच्चों का मुह अगरा जाने के सामान्य कारणों में से एक कारण एक प्रकार 
की गले कौ सूजन (शांग्रव्शाएं5 थग्रष्टाप&) भी हाँ | यह सृजन रांगाणुत्ओं 
या विमान को कमी के कारण होती ह | रिवॉफ्लेबिन एरएगीवशा) 
की कमी से प्राय मुह में छाले (7«कै०घ७) हो जाते हो | विर्टामन “सी 
की कमी से भी एसा होता हाँ । इस दब्चा में रोगी को दिन मर में तीन बार 
पदों के हिसाब से विटामिन देनी चाहिये | याद 'भिींगणलाए३ शजछ्पा8 
नामक सूजन के कारण मूह श्याता हाँ त्तों प्राय साथ ही बुखार भी हग्ना जाता 
हो | इस के इलाज के [लए पौनासालन (ए८णव्या7) सब से गाढ़िया आ्यापाध 
हैँ | मच्चों के मुह में प्राय उमार से पँदा हो जाते है ये उभार मॉनीलया 
(0/०77/8) नामक क्बक (ए्ण्णड्व03) या छत्रक के कारण हीवे हौ | याँद 
एसा हो तो मुद्द में जहा जहा वे हो पहा-बहा 7% 5#०पए८०पड हलाधशा 
०० लगाना चाहिये | 


बायु अल (९०४८०) 


पायु झूल की द्झ्षा में बच्चे के पेट में द्दां होता ह | प्राय यह दर्दा शाम 
को लगभग सोने के समय उठता हैँ या फिर दिन में किसी समय मी उठ जाता 
हँ | यह पीड़ा प्राँतों में वायु मर जाने के कारण हांती हैँ । वायु ह्यातों को 
फलाती हँ आर इस प्रकार दर्दा होने लगता है | 5ठ्राम तार पर यह दर्दां यच्चे को 
पेट में उस समय ऊठना द जब यह कोड नह व्वीज विश्वेष कर कोई नया 
फसल यहत अधग्नाथिक मात्रा में खा लेता ४ | कभी फमी एंसा भी हांता हैँ कि 
भच्चे की माता कोई नया नया चला छुउ्या फ्ल मि्चों था मसाला खा लेवी 
ह ह्या? जब यच्चा माँ का दूध पीता है तो माँ के खाये पिये के प्रमाव से 
उस के पेट में दर्द होने लगता हँ ) मोतल से दथ पीने वाले यच्चों में इस 
दर्द का सामाय कारण चुसनी की खराबी होता हँ दांप्रपूर्ण चुसनी में से 
दध बहुत तेजी से निकलता हाँ 5प्रॉर इस फा फल यह होता हाँ कि मच्चे के 
पेट में यहत सी हवा भर जाती ह | समी छांटो मच्चाँ को थोड़ी देर को 
फ्र्े से लगा कर उनकी पीठ धीरे धीरे थपकनी चाहिये इस से बच्चे को 
डकार उग्रा जावी हँ | इस प्रकार जब थांड़ी ही देर में यच्चे को डपार उग्मा जाती 
६ तो थहत सी हवा यादर निकल जाती हैँ । याद यटटी हवा इस प्रवार याहर न 
निकाली जाए सो यह अध्यातों में इकट्ृठी हो जाती हाँ आर चच्चे के पेट भा 
दर्दा उठने लगता है | 

याद दर्द घद न हो 'प्रार बच्चा रोताचिल्लाता दो रहो सो किसी 
डाक्टर को [दिखाना चाँदयें | दो सकता ह [क उ्याँद का कुछ भाग अ्याँत के 


री 


९८६ नया स्वास्प्य अगर दौर्प॑य 


अप्रन्दर पुस गया हा या फिर इसी प्रकार कं बाई हर रूपायट पंच हाँ रई 
दो | याँट ऐसा हग्ना हो तो पंट पर छाप रसने पे पेट मे गोला सा मालूप 
होगा आ्यार ठ्दौ पे रास्ते सून मी उद्राण्या | यह मी हो सपा है कि हौड़ा उण्डड 
च्वोप (0फएथावातं५७) फे वारण हो वर्मोक यह रोग छांटे ऐोटे परयों का 
मरी हो सक्‍या हैं 

याद पेट में दर्श फ्रप्ज वें गारण हो शो एक यार है एनसगा देने से 
शुरत आराम हों जावा एँ । ऐसी दक्षा में हल्का सा जुलाय भी उ्ररण हांता है ] 
इसॉलए छोटे गच्याँ को आर माचों वौ टत्लै यो अपप्दय ही दोत सेना 
चाहपे | ठौफ है या नहीं । 


सरौर (पाया) में ऐडन (0०ाभणरोडांणगर) 


भरी में ऐेटन दो जाने के पह्टँ वारण हांते ८ | सब से “प"धक सामाप 
वारण हैँ यरौर दा ताप भष्ट जाना | परतु कए सदाएं शो उबर होंगे हए भी इस 
प्रकार कौ कोई शिषायरा सदी चले 5द्गार ने ही माता पिगा को पता शलता 
हो | जय झरौर गेठने है लगता &/ तमी पहली पर मालूम होगा ४ । पाए 
एस भी पच्चे हांवे # जिनया घरौर गुखा' तेत होने एे पोड़ौ शी हर पार 
ऐंटने लगता ४ | एसे षदचपें फो जप कम्मी उयथर हो हो उनपा भड्ठा भ्यां 
रखना चॉौह्पे जिसमे शॉर फ ऐोटने व॑ हॉरे रे रोण्मे वो सिपे उँदथत पपाण 
निया जा से | जिस बच्च या शोर सुतार थे शेज कोगे शै शौदने लगे उस 
हो विद्येप भ्यान रहता चर्ट्ये । यौद शाप १०२९ हो सो दिन में मीन बस 
गयध्ये फो पप्रीस्पौरन (॥शांत) 5ग्रॉर फोनोगॉमिररि (वालाएशगािफो- 
75 #(ह_) दॉजिये | शैलर्शा। उपर को फ्स घर होगी उधार फ्रॉनोयाषिटाखि 
(छाताएएचणणं शरौर वे ऐठने के दाँरे करे रोफने में सहायता कोटा । 

मॉस्गप्क एव (छ8प्रष्लपाणापं) शॉस्टप्क मन्‍्ली प्राण धरमुरतम्भ 
(4८०त्नए७७) वरण मर्सोरया टाइम्स एप (७॥705 ल्प्ट्ट) वमिस्स है 
वो [बिच को प्रमाप सिर कौ चोंट ग्रार पषण में ग्राय घारणों से शॉर पेन 
लगता ह | परन्तु प्राय इन सम दरशान्यों में सपफ्र लक्षण प्रवट होते ऐ। वासिर्य 
की पात हो य्ट है फि इस प्रदार वौ गेहन फ्मी पर दी होती है पाया 
फो इस था हांगा पड़ 'यूढ्ा हो. उसे गा गाता ग्रायें फि कण फि भी पॉ 
सदता ह# | जप भौ दाँरा पड़े शमी पूर्ण म्प से "इतनी पर बागी परीपे । 

शरसे में ऐेट्व का एफ दूसरा प्याक्ष 'गूस राग गिरी हाॉगा है । 
एंसी दशा में थोड़ी हर के ैसए "डी कौ घतता जाती गहरी ई ठप पस 
छाले ही यह होए में स्था जता ए] बसी कमी यो मद हते। हचता गति ग्रेट 
हैं [ब "दी गिर एड़वा £ पौद्यों भें तप एग हा कप £ हपती शाह 
पाती है फ्रर जीम दा वे भाप मे उप्राश बनने सती हैँ । धरीरँ पर” एगी 


यच्चा के सामान्य रोग १८७ 


है| प्रस्तु मिनटों में ही में उसे हांश 5्रा जाता हूँ हार यह उठ खड़ा होता 
हैं । पल्तु इस को बाद उसे नींद ह्यान॑ लगती हाँ अग्रार घह लेट जाता हैँ आर 
लगमग तीन घटो तक सोता रहता हाँ । यहत दी फम दक्षात्ओं में दाँरा कहाँ घटो 
रहता है | प्राय ऐसा हांता ४ कि रांगी को दरों का पृर्वामास हा जाता 
है अर्थात्‌ उसे कछ एसा अ्यामास होने लगता हाँ कि दाँरा पड़ने बाला हैँ | 
इस प्रफार का आ्यामास होते ही बह 5ग्राप से ््राप ऐसी जगढ चला फाता 
हैं जहा वह लेट सके | 


चांकत्सा 


डाकल का युलाने छत तो सप्रय ही नहीं रहता | इसलिए जा फाई रोगी 
फ् पास हो उसी को उसे समालना चाँहये । सम से पदले रांगी को फर्श या 
जमीन पर लिटा घर उसे कम्पल अरोड़ा देना चाहिये ताक उसे गरमाह मिले । 
उत्त के दातों के बीच लकड़ी का एक टुकड़ा फसा दोना चाँडिय जिससे जीम न 
कटे । यौद किसी बच्चे को इस प्रकार का दाँरा पड़ जाए तो त्वचा के 
नाप से थांडा अग्रांचक गरम पानी डाल कर उसमें पीड़त बच्चे को लिटा 
दौजिये | एक शा से उसका सिर पानी से ऊपर राखिय॑ आर दूसरे क्रय से 
उपकी छाती के ऊपर पानी को चक्कर दरेजये | एऐंठन समाप्त होते दी यच्चे का 
स्तर में |लिटा कर सुला दजिये | 

इस प्रकार कौ मिर्गी! का फोई शारीरिक कारण नहीं ह | डाक्टर लोग 
इस फ कारण का उम्रनुमान ही लगा सकते हो | इस कम कोई इलाज भी नहीं 
हैं| इतना ही किया जा सकता हाँ [कि जीवन भर दिन में दो था तीन यार 
रोगी को फौनोयॉमटॉल (9॥०0०987थ) या डल॑नाटन सौंडयम' ((/ध्थएच 
8000७ दे दो कर इस के दारे पर नियत्रण रक्‍्खा जाए | डाक्टर इन अ्यार्पाधियों 
की खुराक निद्चत वर दोगा | यौद दवा याद कर दी गई तो पिर दारे पड़ने 
लगेगे । इसलिये रोदी का उ्रपनी हो भलाई के लिए चिना नागा प्रार्वादन 'प्रॉर्पाण 
वा सेवन करते रहना आँहये | 


सूखे का सेग (शिल्टट७) 


भह हैड़ड़यों या रांग हैं आर प्राय ऊपरी दथ पीर्ने पाले बच्चा को दे 
जाता हैँ | सामान्यत यह शांग ६ से १५ महीने तक के पच्चा का हांता है । इस 
राग के थारण पच्चे बनी खोपड़ी में के दो फोमल स्थान (न्प्जापणलड) दीफ 
समय पर बद नह्दों हरे पाते | रोगी बच्चे की टोगों को धड़ल्या टेढ़ौ दो जाती 
अ्रार पेठ मढ़ जाता हेँ । 5 अर छांटा रह जाता है । 

्ः 


१ हु 


सु 
के पु कि: 


र्८८ट नया स्थात्प्प आई दार्घयु 


सूसे वा दांग प्राय दापांपण सटे घारण दाता € परगु याँद मच्चे को प्रो 
तरश धूप न मिलेगी रहे सो भी गष्ट मीमारी हो जाती ए ॥ 


चिँयत्सा 

सृतते या रोग दैचत आ्याहार ने मिलने उ्रपात्‌ हैडृदया मनाने पाले पहपों 
के न मिलने के करण शासा है | उप्रव पदला यम सारी मरुचे पी पर्याण 
मात्रा में दथ दोना दंगा । दिन मे पद बार उसे फ्ला गा रस भी दोता चाप । 
ह्ड़े भी देने चायें | दत्रा के सप मे एंसे पच्चों को प्रातांदन हौँलपर लिप 
ग्रायल (छथ्याःप ॥एल ०) फौ २५ परे २० पुदें रफ दोनौ घैयें था 
प्रौतादन चाय या एक चम्मच मर शाक' लियर उप्रामल (9॥60- ॥९%क ७) 
दिया जाए। इपे या गो दर में मिला थर यार सच दिला पर देना चरौएपे 
या पर एंस हीं चाप के चप्मच से | दन में हीं पार चाय वा हंह चधम्मप 
शक कॉड सियर उ्यापल (एज ४%ष्ल ०) भी [दिया जा सकता है । गत 
मच्ये को प्रा्तांदन ५००० सानिट यिद्ाॉमन डौ भी मिसभी चररौपे 


रकासी उर्र जुपाम 


अ्याधिष्य गच्चों फो साती उपर णुपाण मल हो सताते है । रणमी के 
पितने हो दारण हो सफसे द। उप्रत यह सोच लेना पहन घड़ौ मूल # कि 
काँईं एफ विश्वेष 5ग्रापाँध प्रत्येक प्रषार कौ "गसी था इताण भर साइनी ४ । 

मामूस्ती जुकाम ये लक्षण फिसे मायुस पहौ हॉल? उतार बरेने द्रता 
अश्यक है | नाक यो मद मा हांने पर युरार से दाने उ्ररद स॑ संपर एन से 
झतपल्यूण्जा फ्यर हाथ प॑रों या सर के दराने आया? पेर्चनी सक पी समी गा 
हा में गया जाती है | 

सर यााएं तो धमारा उद्देश्य पामाय प्रयार को जुरगों था इसाउ गताता 
है | श्म यह बाते पाले शो दगा दो कि जुपाम पल कोई पिदाप ऋ्शिय गशं 
जशीं है | जिस यिसी फो णुवाप शुरू दो रशा हा उसकी नत्क पर” मो होने 
झगगी ४ इसका सा पुसार भी हो जाता ४ आर छमी-्यभी को मरयग बाल 
दर्लँ गले क॑ दर उप्र नि्धानया शण पदच छाती ४ | इस सप पं दि 
शत दषाद्षणा शो पशु लुपापष था इताज दपप से नहीं होगा शॉल्ड गास 
पदाप॑ पीने शरीर हे मरप ररसने प्यार प्याराम ढामें से हो गम पर 
होता है | याँद उ्द्यायश्यण्ता हो ।ऐ नियत रूप में सटटी माँ हे लिए 
हैरत सा जुष्मम सिया एव सपतया है । धाँद झंपाम दी दशा में रद थं 
यरण पाए प्र दो पाए हें रोगाएों अ विषास को रोगने बरी गए कि पा 
(#एप्नण०५०७) घए प्रघंद क्या उठा श । एसी दया में व्युछ रे मा 


बच्चों के सामान्य रोग श्८९ 


इस्टामिन रोधी आ्रर्पाचमों (#ा०॥७थथाणत०७) से उ्राराम हाँ जाता है. ,पल्तु 
ग्राच्छ' "प्रच्छो डाक्टर को को इन को गृणकारों होने पर सदोह हैँ, [०० 


इनपल्युएजा (इलेष्म-ज्वरो 


इनफल्युएजा मामूली जुकाम फी तरह ही शुरू होता हाँ परतु बढ़ते यढ़ते 
रोगी को मुखार पो जाता हाँ आर आन्य गम्भीर लक्षण प्रकट होने लगते हा | 
शरीर कौ पीड़ा आर खासी सताती हा | परन्तु यह ऋ्यायश्यक नदी दाता [क रोगी 
मिस्तर में पड़ा रहो । कमी कभी झते? फौ पीड़ा इतनी मढ़ जाती है कि रांगी फां 
७००त९७॥६ 30 ॥98, या एल5चा6 50 शाष्ट यथा ००वेशए॥९ ००7ए७०७० एक 
या दो गौलया देने फी उद्रावश्यकता पड़ जाती हाँ । इन दपाऋं में से को भी 
दा जाए घद् चार चार घटो बाद दी जाए | रोगी का उ्नाधिफ से उप्नाधिक मात्रा 
में तरल पदार्थ पीने शाहियें | 

सम्मवत यदे बीमारी दो चार दिन से लेफ़र एक सप्ताह सके रहेगी | 
इसकी कोड सिश्चेध चिकित्सा नहीं हँ | 


रांक-पाम 


बसे सो जुकाम 5प्रौर इनफ्ल्यूएजा दांनों के ललिए टीके की दबायें तैयार 
की जा चुकी हो परतु छामी फाछ दंशों में ये टीके [मिलते नहीं | इस पुस्तक 
के लेखक फे मतानुसार याद ये ठीक जुकाम के मॉसम के शुरु अर बीच 
लगाए जाएं तो गशुत लाम हांता हैँ । 


जज त्य 


१९१ नया स्वास्थ्य ः दौ्॑प 


पौनाॉर्सालन (?८४थाए7)- देता गया है कि हस रोग में पौनॉमासन 
मड़ा याम फरती हैँ । जय स्मीयर (5प्यध्यए) आर कनयर (०्णै/४०) दपाय 
निदान हाँ चुफे प्यार सीरम सुस्त दौ न मिल सके सो पौनासाला या प्रयोग 
फरिया जा सफता हैँ । हस कौ मात्रा 4५०० ००० याँनट हांती ए ) इससे समश 
गोलाणु (5एथ7०(००००८७७) या गुच् मॉलाणु (४6/०9४५0०0०५७५) छो सदष्च 
(॥70९0०१) वा इनाज हो णाता ह मद भी हो सफक्‍ता है कि रॉदिमी वा भी 
हलाज हां जाए। जम तक रांग जाता म रहोँ स्प तक ना मादा प्रौतर्ट 
दवा दी जाए। 

सावधामी-- छत कौ सभौ पीमरर्यों में मी सावधानी को उप्रवश्पश्ता 
हांती हैँ | परन्तु राहणी म तो पिश्वेप रूप से सायधान रहना पड़या है | शादी पो 
देख माल वरने पालों के अ्रौतार्यत उस के झमरें में वैसी अ्रार को मही 
जाना चाहिये | याँद म्स हों सो उसे "गाउन पहनना चाहिये था "एप घापनो 
चाएमे । जब यातर जाए तो “गाउन' या एप्रन' वें उतार मर उसी बणरें में टॉर 
छाए | पीमारै की छत्त स॑ पचने फे [लिए रानी कौ देर माल वरने पलों को 
अप्रपने ४४ प्रर “मास्क लगा लेना चाय | रोनी को 5प्रपना रासार स्मास मा 
कागज #% टुकड़ों में जमा बरना धाहिये तग्रैंक पाठ में इनफोें एफ ली में एम 
प्ररकें जला [दिया जाए। रोगी के ढाम ध्याने बाली घाटर आठ अपार मरगनों पा 
सालते छुए पानी में मि्ों देना चाहये हरारे कए दोर याद सामने फे पानी में 
सूप धांता चाय । इस प्रकार को सापधानी क॑ उ्रातॉरिपत राजी की दशा माल 
की समी पाठों मा ध्यान रखना प्परायश्यक होता ४ | हो सके तो यही मेहर 
होगा कि रोगी को अ्स्पवाल में रशता जाए क्‍्मोक प्राप शशसमली बग 
अप्रॉपरेशन उप्रावरपक हो जाता हँ अपार हऐे फोडड! दौशियार डापटर हो वर सजा 


जम राग उ्रच्ता हो जा तो इप बा वा परैश्चण धरगा इोंता हैं हि 
परी उस फे उ्रदा स्यभी तप रोजाणु शो महा मर्गमोंक हो सप्राता है कि एस 
को स्पय में स्याने बालों को भी यह बीमारी लग जाए। 

रॉयऑसशनाया (धशग्मध्या५ )-» जिस भावा को उप्रश्ने पथत में एग 
राग कौ सम्रपरता दा प्यगृमग दी चुषा दो ऊ प्रौवरशण/ घर 3424 2 80 
को समझाने कौ णम्रत नही! बह इ # पषटय छा अप्प्रछी शरह राममंगी 8। 
सौन सदर या हो जग घर प्ररपे सश्ये शे रोटरी बमर शोधी 27 भगुग्ताग 
पा सबृष्त दौसा (007) आकर से हागपा टीसा चर ॥ ४7 प्रचार शा रो 
प्ि-छक महौने बाल गीस एप सगमठा ऐ। 7य पदथा साल मर भा हाँ ए 
को के बिग हंजेक्चय (सांग प्रात क्षमता बने बाली गुर) शंबाश हम 
चहौपे प्राय उस के बा। दा वर्ष की ।वपप्रामु सच हा दो शाप गाए. इसी 2 
मय इंशैप्शन सदना अरध्य। बारह साय हो गए" या प्न्यु में पणा) मरे ही: 
डे प्रॉतरिया पहल परधिक डाली है | इप से प्रयरिमद गएंश इप की संपरारा 
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के घाद कुकर खासी के टीके की ज्यावश्यक्वा नही रहती । हृद्ढी' दो यातों के 
कारण आय रोहिणी आर धनुस्तम्भ था बड़ों के लिए अ्यलग एक सयुकत 
टीका चँयार हो चुका हँ | इस टीके की प्राद्ौोकया मी ग्रम्भीर प्रवार की नहीं 
होती | जिन स्थानों पर रोहिणी फैल रही हो बहा जय तक बीमारी का जोर 
रहें तब तक इसी टीके को हर दो या तीन साल वाद लगवाना चाहिये 

याँद यह बाव निश्चित रुप से मालूम द्वां जाए कि बच्चे एसी जगह से हो 
ऋाए हाँ जहा यह वीमारी फल रद्दी हां या ऐसे बच्चे के साध खेल फद चुके 
हो जिसे यह रोग दो या जिसम इस के रोगाणु हों या फ्र कसी रोगी यच्चे 
की नर्स को याद न रद्दा हो कि हाल ही में टीका लग चुका हैँ या नी सो 
सुरात उन बच्चाँ कां एण्टीसीरम की १०५०० से लंकर २००० यूनिट 
सक या इजेक्शन लगवाना चाहिये | 

जय यच्चा अग्नच्छा हो जाए तो उस के कमरो की रगड़ रगड़ कर सागुन से 
धोना चांदिये या फिर सारें कमर में सफेदी फरपा दनी चाहिये ताकि दसरों 
फो इस बीमारी की छत न लगे | 


फकर-वासी (शप्फव००फ॒ुणड ए०पडा एशपाइड्ञ3) 


शायद ही कोई अनार ऐसा रोग हो जिस के कारण बीमार बच्चे अपार माता 
को इतना अ्याथिक कप्ठ भांगना पड़ता हो । इस खासी या दारा इतना कष्ट देने 
वाला द्वांता हैँ [5 माता को रात रात भर बँठा रहना पड़ता है ताक जोर की 
खासी उठ जाने पर बच्चे फो सभाल सके आर याँद बच्चा इस दशा म उलटौ 
कर दो तो उसे साफ कर दो | जितना उ्ग्राथक बच्चा छांटा होता € उतना ही 
“प्राधक कष्ट मा आर यच्चे को उठाना पड़ता ढ॑ | 

यह लासी एक (विश्ल॑प प्रकार के रांगाणु के कारण हांती हाँ | यद गांगण 
श्वास तत्र (॥२८४७॥४०७ $५४४(८7)) में प्रवेश वर जाता है ऋऑर इन से 
से लेकर फेफड़ों तक सूजन ऋआ जाती हाँ ज्रार बण 0ग्रल्सरे पंदा हा जाते 
९ । शुरु में यह राग गम्भीर प्रकार का जुकाम सा हांता ६ “प्रॉर यढ़ते यढ़ते 
इतना थढ़ जाता हाँ [के कि बच्चे को खासी का दाँरा पड़ने लगता ४ इसके 
पाद उलटी हो जाती हैँ | खासवे समय यच्चा जोर से रवों खो करवा ए इसालए 
इस खासी झा नाम फकर स्पासी पड़ा [| जब खासी उठती हाँ याँ उठती दी रहती 
हैं »परार चच्च॑ को सांस तक नहीं लेने दोवी | पिर धीरे धीरे खांसी हलकी हो 
जावी हैँ क्योंकि ग्रादर की सारी वायु [निकल चुकती हा | इसके घाट मदर ब्याने 
बाली यायु के साथ ही जोर का धसवा लगता है | प्राय एंसा दाता हैँ कि दो 
चार यार हलफी इलकी खासी प्राती हैँ हर प्र जोर से उतवी हँ । याद इस 
प्रकार से खासी अ्यराए यो सममः लेना चादिये कि ककर खाँसी हँ ऋ्यॉर किसी 
झा 33 
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अ्यात्तरिक्त निदान की उज्यावइमक्ता नहीं (इसे काली स्यासी या सूसी भी 
चद़ते है) | 

मामुली जुकाम म जां जो तकलीफें उठ सड़ी होती ह यही इस सासी ये 
दॉरान में भी हांठी है परव्‌ ककर खासी में ज्यादा तकलीफ होती हाँ क्योकि 
यह खासी बढहत यम्मीर प्रकार की द्ोती हो | इस में कान में ददां इपास नली 
शोध निर्मोनिया आंद की शिकायत हा जाती ह | फुकर खासी यच्चे का 
कई कद सप्ता” सतावी ६ | इहर्सालए हो सकता हाँ कि इबास नली के भाग 
फॉल जाए यात इसका इलाज तृरत न क्या यया तो यह द्रग्मा घपों यू को 
त्यू यनी रइती हैँ | कमी कमी फ्फड़ा को हतनी क्षांत पद्चचती हैं कि क्षत मारे 
फे उप्च्छा हो जाने पर भी उन में जीवन भर वामु नही भर सबती। गांदे 
पैनमॉनिया हों गया तो इस का यच्च के हट्य पर इतना जार पड़ता हाँ वि 
उसक क्दय का दाहिना भाव फल जाता है | 

ऋ््राम यार पर नक्‍्सीर छट जाती हाँ । नकनीर को बाद यरने थो लिए 
नथनों में 3र्गालया तग्रा लेनी चाँटिये | हो सकता हाँ फि आस के सफेट भाग 
पर रफ़्त दिखाईँ दो | इसफौ चिता नही गरनी चाँदयेँ इस वा का इलाज 
नही सह सन ग्रयाप सें 'प्राप गायय हाँ जामंगा | 

सक्रमण-> ककर रपासी यहत उप्नासानी स॑ फल जाती है । यह छू था 
सोप्र €ं । जब भी गच्चा सासता हद इस छासी के रोगाणु दर तर तक 
जाते ४ । मद दशा मर्धीनें भर रहती हं | इसॉला? ए सप्ताए राफ दसतरों गधों 
का खार्सी थाल यच्य॑ क॑ पान पर्शा आ्यार्न दंना चाँदियें | 

रोफ धाम-- मच्च को इस खासी से यचाए रसपने या एक हौ उपाय हैँ 
इप्रॉर घह यह हंँ कि समय क॑ 'प्रादरध्ादर बच्चे के इस रोम या टौप्या लग्पा 
दया जाए | इस ये इजेक्शन एक एक महान माठ लगाए जाते है । सईया लग 
आुकने को याट भी याँद कमी बच्चे यों यश रासी हो जाए सा इसपवां यही 
मतलथ हांगा कि उसमें रा से बच राने पाई पूर्त एुत क्षमता पैदा नही हद । 
दस साल की उ्रपस्मा सक लगाए या हर टॉक से दो तीन साल तक मा बचाव 
हां जाता ह/ | ककूर खामी दवा टौवा शोदिणी ह्यॉर धनुस्तम्म के दौपे पे पाप 
डी दिया जा सकता हैँ | एर दो सा तीन सान याट यह टैशि लगना चाय । 

चिंफ्त्सा-- क्रकर खासी की चिंक्ल्सा व लिए दरामाईसन (ला 
ग्राज्च्यार खाँ #ष्क्टय्क या मायद ऋ्षया गद्य खाच्यौँ है ॥ एलोएएंग्पे 
इनरवाल (2आा०्राण्ग्श८ण८०) नाप ये जा का प्रणव नी पाना पाँसयं । 
आर्पोच ये प्रमाव में शमा के लिए त्नि सर में दागी पार चार्ष फ्रे 
आधा चम्मच से एफ चम्मय शक ऐोलक्सर ग्यगि एॉनोगॉयिलॉल (ड्रिफ् 
6 पल्म०/पाप्माण) देनी जपरैद्य | जो यसगम बच्चा नाल जावा ए जग 
के पायतर को लिए एफ झ्याँस मं एक चाय ये चम्मच गर के रियाय से हो 
ब्रॉँटीन डिमेस्टोट (शिणलन ताहप्शणण) कले यिसौ कॉफ वरण (ए००फी 
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89709) का प्रयोग करना चाहिये छिस-प्प्व रा उांरवी पा ऋ्याना 
कम हो जाता हाँ | जय बच्चा उलटौ फरवा हाँ तो चहुत सा खाया पिया भाहइर 
निकल जाता ४ | इसालए उसे फिर रिलाना चाहिये | जब तक उलांटया बद 
न हो जाए तब तक थोड़ी थोड़ी देर बाद थोड़ा थोड़ा खाना देना अच्छा दवा हो + 


धनुस्वम्म (ल्प्राएड) 


धनुस्तम्म फे रोगाणु एंसे स्थानों पर रहते है जहा यहस ही कम प्राण- 
भायु (प्राक्सिजन) द्वांती हैँ ! इसालए यहुत गहरे घाष बहुत ही खत्तरनाक होते 
है ( जब ऐसे घावों में धूल मित्टी जम जाती हाँ या उन पर गदा कपड़ा घाधथ 
दिया जाता हैँ जगा क्षव ततु (ऊतक) उन्हों यन्‍्द पर दते हो तो सतरा यहत 
भष्ठ जाता हाँ | इसालए घाव कसा मी क्‍यों न हो उसे सायुन आर पानी से 
धोकर “प्रच्छी तरह साफ रखना चाहिये प्रौर क्षत ऊतक को अ्यलग कर देना 
चांद्रयें । घाव पर हाइडोजन पराक्साइड (77ठ:०ट०८० 97०:०7४५८) खूब' 'प्रच्ती 
त्तरह डालना चाहिये इस से सब से उ््नांधचक खतरनाक भाग मेँ प्राणवायु 
(प्रक्सीजन) पहच जाती हाँ | तीन से लेकर छ हजार यूनिट का ऐट्सीरम 
इजेक्शन दोना चाहिये । 

याँद घाव व्याधकर फैला हप्रा हो तो १० ००० यूनिट णा हजेक्शा 
देना चाहिये ऋ्यँर याद घाव दस दिन के 'ग्रन्दर वब्यादर ठीक न हो वो फिर 
१० ००० भ[ूनिट या एफ 5प्रॉर इजेंक्शन दोना चाहिये | 

याद तंगी के धनुस्तम्म का टीका पह्ले ही लय चुका हो तो उपर्युक्त 
अण्टीसीरम इजेक्शन न दो कर धस्तम्म या बृस्टर टीका तुरन्त ही लगाना 
चाहिये । 'प्रण्टीसीरम की उअ्यामश्यकता नहीं | सह मात थाट रखनी चाहिये 
कि हमारा सम्यध यहा धनुस्तम्म की रोक-थापर से हाँ | चिँदत्सा फे लिए 
दवा रे यघड़ी मात्राप्नों कौ उम्रावस्यकता द्वोती हँ प्रॉर इसका वर्णन हप्राने किया 
गया हैँ । 

जय धनुस्तम्म या रोग हो जाता ए॑ त्तो दो थावें विश्वेप रुप से देखने 
में ग्राती एौ | एक सो यह कि रोजी “प्रपना जबड़ा नहीं स्बोल सक्‍सा दसरे यह 
जरा से शोर गूल से या शरीर के कसी उग्रग के इलने डलने से उस व्य शरीर 
ऐंठन लगता ४ | जब इस प्रकार या दाँरा पड़ता ४ तो उस या चेहरा सन 
जाता ह॑ं “प्रॉर नॉयत यहा सछ पहचती हाँ कि इबसन पॉझियी (एापड८९टड 
गशञआ/श्रव00) ठौक त्तरह काम नहीं पर सक्‍सी | 

र्चांकत्सा-- एसे रोगियों को महूत से डाफ्टर ऐॉट्सीरम का १०० ००० 
यूँनट पा इजेक्सन देते है आर रही सद्दी कमी का हिस्टामिनरोधी “प्रॉपाँधयों 
द्वारा पुरा करते हौ। रोगी फे अस्पताल में पहुचते हौ यद्द उ्रन्व पेथी _जंक्शन 
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दिया जाता है आ्रार इसके याद इस सीरम इंजेक्शन की उद्रायश्ययता नहीं 
होती । यह सीरम इजेक्शन देने से पढलें रोगी कौ त्यचा वा परौक्षण पर 
लिया जाना ॑ [ हो सकता दँ कि इस रोग में निर्मानया भी हो जाए इसालए 
इस से यचाय के लिये प्रार्तादन पचास लाख यूनिट पौनासाला दंनी चाँहम॑ | 
याद रानी पौर्नार्तालन या यरदाशा न फर सकता हां सा इस के यदले टरामाईसन 
(7क्णध्गाशथग) देनी चाहिये | प्राय दसरे दिन तफ घाव को उपर से थोड़ा 
थॉझ काटा नहीं जाता ऋर न ही उसे छत्मा छोड़ा जाता परयु करए डापल 
घाव के व्यास पास आर पीड़ा छ्राग फे आयात पास घड़ फे प्रास १०००० 
5 लेकर २० ००० यूनि? या अर्ग्रण्टौसीरम इसंफ्रश्नन दाने फौ सलाह 
से हो! 

पोझ्षयों या तनाव दर यरनें को छ छ घटों बाद मंपॉर्नासन (गर्चलगा 
गल्डंग) की दो दा गॉलया दी जाती है 5 भ्र्त कौ ऐठन रोकने के [लाए 
दिन में सीन यार फौनायॉयर्टाल (शाक्षाक्रआणापं 30 आा8) दी जाती है | 

रोनी कौ दख माल के लिए एक विश्वेप नस का इस समय उस के पास 
रघना अद्यावश्मफ होता है । 

रोगी छे उ्रास पास किसी समय भी किसी प्रकार था शोर न हो शौर 
से अप्रचानक उस के झ्क्ते में ऐंठन पंदा हो जाती ए #ग्रॉर उत्ती रामय उस पे 
पृर्मु हो जाती है । 

फकाए शवन्रों का रयाल हाँ कि यौट दो तीन [दा थाद भी रोगी कौ 
दरश टौक न हां तो उसे सीरम या २० ००० यूनिन छा एय उप्रॉर हतेमशन 
दिया जाए | दस उप्रातॉरियत सुई के दोने में रोगी कौ परयेटाश्चीलता ($धा४श) 
था बड़ा ध्यान रखना चाहिये | 

सीरम इजेक्श्वन फी प्राय दसवें दिन शफ प्रॉसाक्रया उ्राम्भ दांगी है 
(००7४४0८) द्वारा 7ियाँत्रत किया जाता है । 

शांगी को अ्मच्छा हो चुफने के माद भी धपुस्तभ फे छौण्झे कौ उप्रापप्पपता 
रहती है रोगी के थी क्‍यों स्वस्थ व्यॉफ्तया वो भी इस रोग था टौया निर्यासत 
सूप से लगना चादियें ! इस यात को याद रखना चाहिये उ्रैर 7ग इस पर शोर 
दोवे है कि धपुत्तम्म से प्रयास (शाशप्णा/स८्ठ) हो चुडने के पाल भी 
किसी सर्दांपत घाय-नैधधंध यर पर थे घाव कौ उद्रो्र से सापरवाद नहीं रसनता 
चारिये | सर्दाषय धाव हा तो गृल्त ही गृस्त्र इजेपप्न लगबाना चर्मपे | था 
इंजंबशन शीपु दौ रोग से गचे राने थटौ क्षमग फिर उतनी यर देता 8 गिदनी 
अमुस्तम्म मो सीरम इजेक्शन से शग जाती हैं हा सकता है कि इससे ऋ्रंधक 
भी हो जाए। सह उसी ”शा में सम्मप हों सकश # ये पड़ने धुवास पे 
टौड़े निर्यामद सूप से सग चुफ हा । 

एक अर बात-- यह सदा साद साँप कि याँट झरर था कोई झाग ए? 
जाए सो उसे सापुन आर पानी से उम्रच्छो दरद धोयर धाइड्ॉडत परायिसाय३ 
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(ाएकण्ट्टथा एथ०््१०) से मिगो दौजिये | घाव छोटा ही क्‍यों न हो 
परन्तु इस प्रकार की एल्लेतयात व्यावश्यक होती हाँ ताक ऐसा न हो कि धन 
स्‍्वम्म का रोग लग छाए । याँद कसी प्रकार का सदेोह हो तो जिन लोगों 
फे घनुस्तम्भ के टीके पहले लग चुके हा उनके यूस्टर टीका लगना चाहिये ऋआर 
जिन के धनुस्वम्म के टीके न लग चुके हाँ उन को तीन हजार से लेकर छ 
हजार यूनिट का आण्टीसीरम इजेक्शन दंना चाहिये | 


रखबसरा (थं्च्रडा८टड 67 उरिप/९०9) 


यह छत का एक यहुत सामाय रांग दो | प्राय इस क्ञोग की प्रोर कुछ 
अग्रौधक ध्यान नहीं दिया जावा परातु मद एक खतरनाक बात ह । जिस 
भच्चे को रस्सरा कल 5प्राए उसकी बहुत उर्प्राधक देख भाल रखनी चाहिये 
जिससे एंसा न दो कि इस के याद ही कोई ऋर मीबण रोग ऋआ घेरे । 

खसरा यहात जत्दी फल जाती हँ | याँद कोई बच्चा किसी ऐसे 
ग्रच्चे के कमरे में चला जाए जिसे खसरा हां या उसके पास चला जाए 
तो दस मारह [दिन के बाद इस बच्चे करे भी यह रोग हो जायेगा | शुरु शुरु में 
इसे के से लक्षण हांते ह--जुझ्ाम हो जाता हा नाक बहने लगती है उद्नाखों में 
लाली ज्या जाती ह इलका सा बुसार हां जाता हू 5प्रॉर सूखी रपासी उठती रहती 
है | तीसरे या चाँधे [दिन बाद खसरा के दाने निफ्ल उप्नावें है | जिस प्रकार 
पिस्स्‌ के क्ाटन॑ से त्वचा पर ददोड़ों पड़ जावे है इसी प्रदार मृढ पर छांटों छोटो 
लाल ददोड़ो द्वो जाते दौ फ्र दामे फल जाते हा प्रा एक-दां दिन में इन से 
सारा शरीर मर जाता हँ | मुद्द पर फे ददोड़ों घड़ो हो कर एक दूसरों से मिल 
जाये है आ्यॉर इस प्रकार बड़े बड़ो चक्‍ने घन जावे दो | 

ससरा में जन 'प्रय वीमारियाँ या डर रहता हँ पे ये है--यान का द्दों 
निर्मानिया आर मॉस्तप्फ ज्वर | जिस क्रम से इन रोगों के होने का डर रहता 
हँ उसी क्रम से इद्दों थद्या लिखा गया ह । खसरा मेँ जां सूखी खासी उठती 
रहती ४ उसी से श्रवण नली (205७/8०0787 ६००७) में को हो कर रोग सदपण 
(07९७०४) दान के बीच के भाग में पदुच जाता है अर फान में पीड़ा होने 
लगती ए | याद बच्चें को बिस्तर में न रकखा गया या उसे ठड से न यचाया 
गया तो अआग्रासानी से निर्मोनया हो सकता क# | पता सशी कि माँस्तप्क-ए्यर 
किस प्रकर आात्म्म हो जाता ढाँ | इसालए रोगी फी जिसनी अ््याधिक देर माल 
होगी यह उतना दी उद्राधिक इन प्रय वीमप्रर्यों से बचा रहोगा | सांसास्य कौ 
बात तो यह कि खसरा महत कम हांती ह परतु साँद हो जाए तो रांगी 
सदा के [लिए किसी न व्सी रुप में विक्लाग दो जाता एं। पश्चाधात या लकदा 


भांलने में कोई गड़बड़ ऋऑर भावात्मक प्रकार के यहव से ऊटपटौग बिगाड़ 
पंदा दो जावे हो । 
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चिाँयत्सा-- ससरा विषधाणु रोग (श्यएड 0/5:35) हैँ इसालए इस कौ 
कोईों बिश्येष चिकित्सा नहीं । बच्चे के यिस्तर में रखना चाहिये लॉक उसका 
डरौर गरम रहो | मामूली देय भाल काप्सी हांती है | रोगी था खाना घ्लका हो 
ह्यार उसे निर्यामत रुप से टट्टी आ्याती रहो | खासी के लिए कमी प्रकार था 
खासी या सीरप (८०एषा। #7०9७) देना चाहिये । प्राय आसों पर गुर प्रभाव 
पड़ जाता हाँ इ्मालए रोगी के कमरे म॑ पहल तेण रांसनी न दो | दिन की 
मामूली राश्चनी कोई युकमान नहीं फ्रती | यीमार मच्चे को फछ पढने मे 
दिपा णाए। जय तक निश्चित #प से उद्यावद्यक ही न हो जाए सथ सक आखों 
का कसी दता से धांसा न जाए नाक मे फांई दवा टपकाई न जाए अरिन हौ 
किसी प्रकार घा जुलाय दिया जाए। 

कान फे हों 5प्रॉर निमोनिया फी चिँक्स्सा में रोगाणुणों के वियास को 
रोकने वाली उ््यार्धाधया (7700/00८5) उच्रच्छी रहती हैँ | याँट हापटा सके 
पहच से ता उसे दिखाना चाहिये नहीं सा सल्पा (अपोीर्ी॥) कौ एक एक 
गोली चारचार घतों या? दीँजये | पौर्नानॉलन भी अच्छा होती हाँ पल्‍त 
प्राय ये दांगों उप्रापधिया एक साथ नहीं दौ जाती ) कान फे 5प्रदर गरम सेल 
की दो चार पयूदों अलने पे 5प्रॉर बाहर से फान को गरम पायी मी परोतल से 
सकने से “प्राराम मिलता हैं | 

खसरा ये रानी को सथ से हप्रलग रखना गदल हैं उम्रावश्यक होगा है 
विशेष सप से उस दक्चा में कि घर में उ््रार भी मच्च॑ हाँ | रांगी कौ रमसी के 
साथ साथ यिधाणु सार घर में फल जाता ४ । इसॉलए घर हां या उप्रायताल 
समी दो एस से यचे रहने के लिए शो्सयात परतनी चाहिये । 

खसरा (२०७८०) मय टीका मो यन चुका हैँ उ्प्रोर बहत गृणयारी भी 
सिदव हां चुया हैँ परतु हमी सके (१०६६) हर जमह मिलता नही । 


हलयी सत्तरा (9स्‍गाशा ८४४०४ ० 7रफ्लाब) 


यह यहत ही इतपों प्रकार की खाया हैँ आर इस का पिषाणू सदुणण 
(शाए हराल्टिणणा) भी यहल फस समय सक्र रहता हैँ | एसमी बहस दी 
रातरमाफ होने था पता सा “प्रमी बछ यये पहने खला हँ । इस से षुपार होता 
हाँ अर पर हाने विफल उप्राते थ प्यार धाड्ी यास पंधँंनी हांती ह/ | सम 
से ग्राँधक विधप घात इस रांग में यह है फि रोगी के बान इधर गए 
पीछे लॉसवा गिल्लिया (गए प्र००८७) निफ्स उ््ाती हो उ्यार द्ट बागी हो । 

प्ररतु |जस गम्भीर मात वा प्रप पता सब धूप है हमार जिस के परम 
डायन्र सांग भी चालत हो जाते हो यह यह ४ कि इप शांय से मर्भांवरथा में 
मृत फा धाँत पहच जाती हैँ | यौद गर्मापस्था के पहले चर महीनों में मिली 
स्त्री को या राम लग णाए तो उसे के पिसैधत दच्घा एटा हांते की सदा 


सामान्य सक्रमक रोग १९९ 
पक ३ हे ८, 

अ्य्रॉधक सम्भावना रहती ४ (बसे वा विसेपव-अच्ची पी होंवे-का्कीई' तार 
भी कारण दो सकती हैं) । 

इर्सालए डाक्टराँ की यही सलाद हाँ कि जाम युक वर सब लक्लकरयों को 
यह रोग लगा दिया जाए जिस से इस प्रकार प्रात रक्षित हो चुकने के कारण 
ख्यागें चलदर उन पर इस रांग का अ्याक्रमण न हो आर जब वे मा बने त्तो 
उन के विस्लीपत बच्चे पंदा न हा । 

शायद अ्यय (१९६६) इस रोग का टीका तां तँयार हो चुका हँ क्योंकि 
चंकज्ञानक लांग इस की तंयारी में १९६२ से लगे हुए थे परतु मह निश्चित रुप 
से नहीं कहां जा सकता कि इतर जगह मिलने मी लगा दा या नहीं | 


माँतिया चेचक या छोटी माता (एंमएशा 9०0) 


मोतिया चेचक भी छत की यीमारी हैँ | पल्तु बढ्यृत मयकर नहीं द्वोती | 
त्वचा पर दाने निकल गाते हैँ उप्रार ये दाने शीतला मा चेचक (8 9०5) 
के दानाँ से मिलवे जुलते हुए हांवे हैँ | ये पदले ड़ खोपड़ी या क्‍लाइयों पर 
निकलते है | इस की चिक्त्सा सामान्य प्रकार की देख भाल ही हांती है | यह 
एक वविधाणु रोग ६ इसालए इस की कोई विज्ञेप चिकित्सा नहीं हँ। 

रोगी कौ त्वचा फो साफ राखियें एसा न हो कि दानें रागाणुग्यों पारा 
सर्दापव हो जाए | याद कछ दाने परविद्पत (8००0०) हो जाए तो उन 
पर मौंसट्रॉसन (8202०प8०४) मरद्ण लगाइये । रोगी को विस्तर में व्याराम 
पराइये 'प्रॉर याद उमरे किसी आर प्रकार कौ शिकामत हो जाए तो उसकी दोख 
भाल कौजये बस आप यही काछ दर सकते हाँ | अ्याय रोगों की माति इस 
रोग में भी बहुत सा पानी व्यादि पीते रदना अ्यावश्यक होता है आर यह भी 
जसरी कि को निर्यामत रुप से ट्टूटी पेश्ाय होता रद्दे | इस से रोगी 
की दशा ठौक भी रहती ह ऋर यद जल्दी उद्रच्छा भी होने लगता ह | 


घन-सुए या फन पेड़ (४००७७) 


हस रोग का पहला लक्षण यह हँ कि काने के नीचे पीड़ा होने लगती 
हैँ । थोड़ा सा युखार भी ज्या जाता हाँ | कोई वस्तु या चबाने या निगलने से 
यह पीड़ा ऋ्यॉर भी बढ़ जाती हँ | एक था दोनों बानों के नीचे या सामने थांडी 
सन दिखाई देने लगसी हाँ | यद सूजन यढ़त॑ बढ़े यदहत यढ़ जाती हाँ | 
फछ दिन याद यह सूजन फम हांने लगती हूँ “प्रॉर प्राय एक सप्ताह म गायय 
हो जाती ह | लेमन जूस जंसी सटली चीजां से स्तन में दर्दो होने लगता है | 
ग्रह एक एंसा लक्षण हू फि इस सें कन सुक्ओं या निदान हो जाता हैँ | 

यह रोग अपने तक ही सीमव रहता ए परतु सर्दों, फ्मजोत्ते ह्यार 


३०० नया स्पास्थ्य हआ दौफ॑ग 


बंच॑नी से बचाए रखने के लिए रोगी का िस्तर में है रखना चहौये | जिन 
अ्रार्दमया या लड़कों को थह रांग दा जावा हाँ उन्हों इस इर से मिस्तर में 
दौ लिदाए रक्‍्खा जाता ह॑ कि फ्दी आउशोेय (07८85) न हाँ जाए। परम 
सेना में किए एए प्रेष्तणों (00इधए४पए०४७) द्यारा यह मालूग हझ्या हैँ कि 
ग्रड्शाय का धहाना न होना रांगी के स्तर में रहने या न रहन पर निर्भर नहीं 
हांता | हा यद यात ठौछ ए कि उ्रड्शाय के कारण इतनी पीड़ा होती है! फि रोगी 
स्पय ही पिस्तर मे पडा रहता हँ उत्त परे उठा क्षी नी जाता। पए डावटर यलाँरो 
माल्नीटन (पंगण०ा5 ०८७०) ज॑नी कनी जीयाणृ पिषास राधफ उप्रार्षोध (१7 
0700०) था प्रयोग परने को कहते हो | दिन मे चार भार एक एक कपस्पुत 
दी जाती € | दापने में भी आ्याया एं कि हस दवा स यहत लाभ हांता है । 
याँद प्रो से टोना आर सूजन 5 जाए सो हाजी को उप्रस्थताल में भरती 
करा टोना चाँहयें ताक बढ़ा उस के इवेंस काचछ (िप्रथ्य शोएए्ट्राश८४) 
म॑ चीरा दिया जा सके । याँद यहन दी उ्याधिक पीक्ष हां सां भी चीरा दिया 
जाना चा्रीय घाहों सूजन एफ ही उग्रॉर फयों न हा | दस से पीड़ा श्ाव शोती 
एँ उप्रार अ.््रड़ नष्ट हो जानें से यच जाता है | 


चंचक या घीतला (शगभ्वा। 905) 


चेचक या शीवला की गिनती परमार के सब से समर सक्रमण रोगों में 
इांती / | जय यह रोग फलता है तो बिना टौद्य लगे प्रत्येक १०० स्यापयर्यों 
में से एक दो ही इन से यच पाते है | '्यैचफ यूद्धे जयान स्त्री परय किसी को 
नहीं छाइ़ती | पुरान॑ समय से ऋ्याज नक्र प्रत्येक दंश के सांग सी उ्यार रोग 
से इतना नर्ल डा ऋाए हो जितना इसमे क्योंफ यह ने पंवात फैलने पाली 
भीमात हो # र्पॉल्फ मिता टौया सगे सौगा पर ऊप इसपर वध्यात्रमश होता ई 
सो लॉगों के माने कौ समस्या १० से ५० प्रॉति्यत यक्त पथ लाती है | पाँद 
काट रांगी मरन से मय भी गया ता उसका मु चंचक के दाग पं पड़ा भदन 
हो एणावा हं यह य्यना या प्रथा भी हो पपफता हैं | 

इस यीमाते या धारण एक यदर है स्थायी प्रया' एा मिधाणु (8६४०८ श्या७) 
दांता €/ । यद दिषाण कानुझल पॉरस्थतयों में विशेप्र बर पू्ों स्थानों में 
कर॑-पद मोना तक जीरयत “डठा है । यह फमरें के परम हरा उसयी दौपारों प? 
मी मदौनाँ सके “८ सफया है उच्यार यार शाने बाला सें रोद पला सबस्य 
हं | घेचफ के दानों दा पड़ियाँ जय सुख पर भरने फगती है तो गौपु दर 
ग्रह रोग हापराँ वी सम जाता है| पसन को क्पत्यों पं साथ यह वियाणु धाम 
के गदा चला जाता हे प्यार व्यय सोरगों के कपड़ों मेँ पशच्य जाहा है । या 
दीमार के क्यों कौ हा में डोसा श! उस बसें में लिये मे परे थे ज्ञला 
दापरों गफ़ पथ छाता मां | सड़या हों या सह़शौ, स्‍्त्रौ हो भा पुरण प्रा 


सामान्य सक्ममछ रोग श्ण्एु 


किसी भी ह्ायु का क्‍यों न हो एंसा कोई व्याप्त नहीं जिसे यद रोग न 
लग सकता हो | आ्योंदवासी जाँत के लोगों पर इस रोग का 'बिश्चेघ स्प से 
जद्याक्रमण होता ४ । 

रोगी की जीव विषकवता (7०हाथा३) को देख कर दी इस रोग का 
निदान हांवा हँ | चेचक के रोगी को जीव विधक्तता मोविया चेंचक के रोगी 
की जीब विपक्तता से यही उ्प्राधक होती हाँ | इस का रोगी येचन रहता हूँ 
ऋआँर चिझ़झीचड़ा हो जाता है | सर द खवा ह हयॉँर कमर में वहत तीबु पीड़ा 
दांती है | साथ ही साथ उलांटया उद्राती हो ग्रॉर रोगी ह्यबसान हो जाता हौ | 
शरेर का ताप १०३? था १०५९ जूक बढ़ जाता हाँ। नाड़ी हपर सास की 
गाँत तेज हो जाती है | चचक के दाने विश्येप रुप से मुक्त इयोलयाँ उप्रार 
पैरों पर निद्लते हँ अ्यार साथ ही साथ बड़ो हो जाते हाँ | इस प्रवार चेचफ 
के दाने भोतिया चेंचक के दानों से मान होते हो क्‍योंकि मोतया चेचक के 
दाने थीरे धीरे [निकलते हो इन में बई' प्रकार के परियवन द्वोवे दौ अग्रॉर ह्राघय 
दाने घड़ पर होते हँ | इस रोग फे मटके हलके भी द्वांते थ अ्यार मात भी । 
इसॉलए मृत्मु दर भी मिन होती हैँ | ध्यथात्‌ ९० से ६० प्रातशव था फभी फमी 
८० प्रोत्श्वत शक भी चली जाती ६ । 

चांकत्सा-- चेचक की कोई विश्वेष चिक्त्सा नद्दी' ४ | घस यहौ ध्यान 
रखना चाहे कि रांगी रूगे उ्राधिक से अ््नाधिक 'प्राराम मिले । सब से पदली 
बात तो यह ए फि रोगी को अ्नलय रकक्‍खा जाए | उसकी सेघा करने पाले 
एक या दो ध्योक्तियों के गग्रा्तारक्‍्त उस के कमरों में श्यॉर फोहाँ न जाने 
पाए अर इन लांगा को भी गाउन पहन लेनी चाहिये--मद्ध गाउन एक विश्वेष 
प्रकार की द्वोती ६ | कमरो से याहर निकलते समय दरवाजे के पास ही इस 
“गाउन को उतार कर टाग देना चाहिये | स्थानीय स्वास्थ्य प्राधकारियों फो 
सूंंचत कर दिया जाए ] 5प्रॉर जो सब से अग्च्छा डाक्टर मिल सके उसे दिखाना 
चाश्ये | ऐसा प्रथ/ध क्या जाए कि अआआढ़न॑ बाली चादर प्राँद रोगी की त्वचा 
न छन॑ पाए। मुक्ष साफ करने के लिए विसत्रामफ घोलों (ब्रागध5९ऊध९ गराणण 
99»7०८$) था प्रयोग करना चाहिये | लामग दो िलास पानी में चाय का एफ 
चम्मच भर नमक डालकर इस प्रकार का घोल तंयार कर लिया जाए । पौड़ा 
को कम करने के लिए फीनोयॉबटॉल (सव्य09शांजाज्वा) जंसी “प्रॉर्पाधर्यो 
फा प्रमोग किया जाए। कमी कभी ददां कम करने के [लिए अफीम सत्र (7/०फ्ञाग7९०) 
भी याम में प्राती €ँ 

जय दानों में पीप पड़ जाए सो कसी गाँण सक्रामण रोकने फे लिए 
पृद्चाक्षाएथा। या पौनार्सालन दी जा सद््ती है | यौद कोई छाला यदबृदार 
अर्थात्‌ पुविटौपत (ड्व्एध८) हो जाए सो पौनॉसॉलन था मराम या फिर 
इस से भी बाँट्या वौसटॉसन (830ए०थाए) मरदम लगा दोना चाय इस 
प्रकार आर कोई दवा या भरश्म उग्रौद न लाया जाए | 


२०२ नया स्वास्प्प आग दौरष॑यु 


टौका-- चेचक से बचने का एफ ही उपाय हैँ और यह यह [फ हर सीसरे 
यर्प इस या टॉस लगवा लिया जाए। 

१७०९६ ई० से पूर्व चेंचक कौ चिाफसा या न कांईँ इलाज धा उ्रॉर ने 
दी इस रोन से यचने दा उपाय झात था परतु उसी यप॑ एडपड जैनर पाम के 
एक उ्रग्रेज डाकत्र ने चचक से बचाव के लिए टीतवा लगाने कौ याँध खोज निपाली | 

मनुष्य म चंचक या राग पंदा करने बाला ऋ्हृृदय क्तोग कृम (ग्राल० 
हाय) गाय को भी यह राग लाता हैं | 5्प्रार गये इस रोग को शो घंचक 
मा गाय मसॉरिया (००७ 70०5) कदतें हैँ | गो चचक से पीड़ा यएड़ों पे झरौर 
से ललौतका (१7970000) निकाल ली जाती ४ | आर यदौ लॉसया टौशा सनाने 
के थाम में 5्राती हँ | इस लॉसफ्य या टौदा जब मनुष्य के लगाया जाता हैँ 
लय टीया लगे स्थान पर एक दाना सिक्स उप्राता ह/ इस के माट टीपा लगे 
थ्याक्त को इलया हलया युसार हा जाता हैँ । इस के पौरणाम स्यपसप वह 
व्याय्स फछ या अ्प्रधक सम्रम सके चेंचक के उद्राशपाण से रुराक्षत रहता 
है फिर चार इस दारान में यद चेचक के एमी रोगी के पद्यत पाप ही पर्ों 
न चला जाए। 

जेनर कौ इस राज ये याद से गत से दंशा में समस्य जगा का 
टौपा लगना अाप्म हो गया। उदाहरण के [लए १८७४ में जमं॑नी गे एफ मानुन 
मना जिस के उद्ननुसार १९ महीने कौ उप्रापु से पएने पहले ग्यार पर पर! 
धर्ए कौ उ्यायु म॑ सब यच्चां का टीका लाना आाँनवार्य हैँ ॥ फ्लत १८५७४ 
के माद से ह्यात तक जपंनी में च॑ंचफ कौ पया नहीं फली | मिनवैजन 
देशों में टीशा लगाया जाता एँ यहा इसी प्रषार यौ सफ्लता प्राप्स होगी ए 
महा पक कि उद्याज एस सद्धत से दश € जद्रा इस पीमार्त पा फाॉँईड हर 
नही! रदा । 

चीतला या चेचक से पचे रशमें भरा एक मात्र उपाय मो चचक से प्राप्त 
साँसपा या टीश ही ह | इस लिए प्रस्येफ माता पिया या पर्राष्य हैँ फि एप 
पर या होने से पूर्ण यच्चे छो (लड़व्य हो या सड़फौ) टौश सगण दो प्र 
औफर हर सीन साल साठ जगषाते रहें 


कोड 
सगुष्म इस राग का यंग पूरानें समय से जानता हाँ थह् मपुष्ए 8 
शुदों मे सवाता आया ह। याँट फ्मी परयफप में [फिसी को कोड शोगा ई॑ | 
दत्तरे को भी सन जाता द॑ँ । श्स से यह सासूम हांता हैँ [के पा” पास पा 
के साध पद्म सम सफ घुल मिल यर रब्नेन्सइने से हों था रोग सगता ४ 
कोड के हो स्प डोते श | गफ गे सो रशन में जबह़ ए़गह हाय साम 
या मैगनी या काँगी थे रम ये छोटे छोंटो घदते थे पढ़ मां ढ। साठ मेँ 


सामान्य सक्रामझ रोग १०३ 


खाल में छांटी छोटी गाठ दार गिल्टिया सी निकल उप्राती हो ऋआऑँर इस से रोगी 
का मुद् चित क्यरा सा दिखाई देने लगता हाँ | दूसरा रुप इस का होता दा 
कि खाल पर प्राय नाक-कान पर हाथ पँरों के उ्ोलयों के सिरों पर हलके 
पीले से सबंदनाहरी चकते पड़ जाते हो | कमी ध्भी सो पूरे कान में या 
पूरे नाक में या पूरो उगली में एसा हो जाता हँ । इस द्रगा में ज्ञानोद्रय 
भावना जाती रहती ईं ह्गॉर शोगी अग्रपनी खान को नांचता रहता है ऋऋआर 
उसे कसी प्रकार की पीड़ा था उग्रनुभव नहीं होता । फ्रि जल्दी हर छाले पड़ 
जानें हैँ | ये छाल॑ बहुत गदरे गहरे होते ६ परतु इन में किसी प्रकार कौ 
पीड़ा नही' होती यहा तक कि डाक्टर रोगी का बेहांश क्ये यिना ही निर्जीव 
तसु था ऊतक (9९४१ ४550९) को ऊपर से थांडा थोड़ा काट सकता हाँ ॥ 
यह दशा उर्गालियों प्राँर पंटों में उत्पन्त षों सकती हाँ | किसी कोढ़ी के द्वायां 
आर उर्गालयों दाग ही देकर इस प्रकार फे कोढ़ का पता लगे जाता हैँ | 
रोगी की उर्गालया गल गल बर नहीं गिरती लक उसके सदा नोचते रहने 
के कारण पे घिस घिस फर छोटी हो जाती हो | य्‌ सर्माझये कि इस प्रकार का 
रोगी दस्कता हुल्या ऋगारा उठा लेता ईँ उ्रार फ्रि चुल्हों में फेक दंता हैँ । 
अर उसे उा्रपती उ्गालया जलती हुईं मदसूस नहीं हांती परत इस प्रकार 
उर्गालयाँ को यहत क्षात पहचती हूँ । 

चिंकित्सा-- इस के इलाज के लिये सल्फोंस ($8णा67०8) उ्रापाधया 
अप्रच्छी है | इन में से कोई सी एश काम में लाई जा सकती ६ | दवा को 
खिलाने की बाँध डाक्टर बताता ह |] कोढ़ के सदषण से छटकारा पाने फो 
लिए थबई साल थक दवा खानी पड़ती हँ | स्टोपटोमार्ंसन (80८ए०४०ग्राइणलप) 
अप्रार डाइ्टाइडास्टेप्टोमाइ्सन (पएपाएब्।०४७८०(०फाएला) भी इस रोग माँ 
क्रम में ग्याती है | जाय प्रार्पाचयों थी राज जाते हैँ | 


इंजा 


(लक्षणों उप्रार चिकित्सा के लिए अध्याय २५ दौरपये) 

हँजे के योग में सब से पहला काम थद हाँ कि रोगी को छत की बीमारियों 
करे उ्रस्पताल में ले जाना चाहिये । याँद ऐसा उ्रस्पताल न हाँ सो रोगी को 
एक ऐसे कमरे में रखना चांदिये जिस में क्वल एक ध्यारपाईं एक मेज अ्यार 
एक फरसी' हो | सिज्क्या को खुला रखना चाहिये अ्याॉर याद सम्मय हो 
सो दरवाजे 'प्रॉर खिडकयों ए चिके लगा दी जाए जिस से मॉक्खया 
प्रादर प्‌ ऋ्रा सके । 

याद ह_जें के रोगी के मल मूत्र पा निस्सक्रमण न किया गया सो यह 
रोग सारे गाव या सारे झा में फैल सकता हँ | टीन के बिसी डस्ये में डेटॉल 
(प८७ण) या फीनोत (फावगण) जैसा कोई प्रयल सोगाणुनाशक घोल या 


ते 


श्ण्ए नया स्वास्थ्य अर दौर्घाय 


नस्‍्सक्रामण (४7056000) डाल घर उस में रांगी के मल को इकट्ठा कर लिया 
जाए हरा? फेंकने से पहले उसे एक घटों तक एसे है रक्‍ता रहने दिया जाए। 
उप्ते |क्सी सालाव या नदी में था कसी कुए के उ््ात पास नही फ़रेंकना 
चादये | रांगी के सारे मल का गड़ढा खांद बर दबा देना चाहिये | 

याद डंटाल का प्रवल घाल प्राप्त न हो तो कए नदी या सालाय 
से फम से कम १०० फट कौ दर्री पर गड़ढा खांदना चाहिये उ्रॉर उस में 
रोगी का मल फेक वर 5्प्रांर ऊपर से चुना या राख डाल यर दया देना चांदिये | 
यह उपाय क्वल खुले माँसम में ही दो सकता ह॑ बरसाव में नहीं | यरसाव 
में ग्रांद्ध कोई निस्सक्रामक न मिले यो मल का दीन के कसी डस्ये में झल 
कर फ़ेकमें से पहले साला डालना '्वाप्रंदयें | 

दँजे के रोगी का मल (रागाणुऋओं के कारण) इतना मिर्षला शांता है [फ 
याद उस्त की राई के दाने जिवनी बड़ी एक यूद भी खाने या पानी में कसी 
प्रकार चली जाए ता उसे खाने या पीने याल॑ व्यक्त का धजा हां जाएगा | 

जिन यरतना में एंजे के रोगी ने साथा[पिया हो उन में से एक को 
भी मना पानी में उयाले रोनी के कमरे जे यादर नही ले जाना चाहिये | जां 
चीज भी रोगी अपने हांठों या हााथा से छूता ह घढ़ विध॑ली हो जाती हैँ 
क्यौंक उस फे होंठों उप्रॉर द्वाों में इंजे के कृृम होते हौ उम्मत उसे दसर्सों 
को नहीं छना चाँदिये | रोगी की देख माल करने वाली नर्स का पारघार 
निस्सक्रामक घोल से अ्यपने हाया का धोना चाहिये | नस॑ को चादिये फि ने 
हाँ अपनी उर्गालया अपने यु में डाल॑ प्रॉर न ही रोगी बाले कमरे में गंठ 
फर खाना खाए | खाना खाँने से पहले उस उप्रपने हाथ सायुन से धोफर सिर्टबलन 
((८७रा०४) के घोल या कसी हमार निस्सक्रामक घोल में कुछ मिनटों सके 
_मगोए रखने चाहिये | 

शोती के ठौक हां जाने के पश्चात्‌ उस के कमरे ऋप्रॉर फमरे में को सारे 
फ़रनीचर का निस्सक्रमण अध्याय २२ में बताईं गईं विधि से करना चाहिये | 


सोय हँगे की एस से कस प्रकार बच सकते है ! 


इंजे के कम सदा मुह में होकर झरीर में प्रवेश करते है ॥ इस लिए सदा 
इस घात का पूरा पूरा ध्यान रखना चादियँ कि राना उप्रच्छौ सरहद पया ह ग्रा 
दे सहसजरण यरोस्थ जण हो कोर पीले का छाती साला लिए गण हो ॥ 
इस फे उप्रार्ता-क्त खाने की किसी चीज पर मक्छखिया न गैटने पाए | 

उर्गांलया कमी मुद्द में नहीं डालनी चाहिये । 

यहा कच्चे फल »गर फच्ची सॉस्जया खाने से भी रोग लग जाया 
ह | एंवतयात के तर पर इस प्रफार की सब चौजों को खाने से पदले सापुत 
से धो लेना चादियें । 


सापान्य सक्रामक रोग २०५ 


दर्स्तां अन्न ज्वर या मांवीमरा (छाशाणत ई८एथ) ऋ्रार रोहिणी (फ- 
(८7४) के विषय में जो एचतयाती बातें मताई जा चुकौ है उन सब पर भी 
ब्रमल करना चाहिये | 






























ः से बचने के दस नियम 


१ दर छ महीने बाद हंजे का टीका लगबाइये | 

२ इस वात या पूर्ण र्प से निश्चय कर लीजिये कि पीने के लिए 
या दात और मुद्द साफ करने के लिए जिस पानी का प्रयोग किया 
| बह रपाला लिया गया हों छान लिया गया हो आर उस में 
कलोरिन मिला ली गई हो । 

३ खाना यह खादये जा उद्नच्छी तरह पका हुप्मा हो आर गरम गरम 
परोसा गया हो । 

४ ना अच्छी तरद साफ किये खरबूजे ककड़ी खीरों आर कच्चे 
फ़्ल कमी न खाइये | 

५ गलियों उप्रार सड़कां में |बिक्ती हद खाने की कोई! चीज खरीदना 
खतरनाक होता दा | एसी कोई चीज याद खरीद भी ली जाए 
तो जय त्तक उसे उबाला या पकाया या धोया या छोला न जाए घय 
तक बह न राई जाए | 

६ तॉलया रुमाल िस्तरा फटोरे आऑर चम्मच अ्यादि जिन चीजों 

का हंजे के रोगी ने प्रयाग किया हो उन को रोगी के कमरे से 

घाइर ले जा कर खालते छुए पानी में डाल कर कुछ दर ह्याच पर 

रखना चाहिये या उन को फिर विल्कल कम में दी न लाया जाए। 

माक्सिया किलचट्टो या आह (ए०लप०8०४०७) आर च्यूटिया 

'ग्रदि जातु प्रपने साथ हजे के क्षम लाते है । मोजन को एक 

छर रखना ध्याडिये जिस से ये जात उस तक न पहुच पाए । 

मांदखया से तां बहत ही सावधात रहिये खाने को सदा व्क कर 

रखिये जिस थे खाने पर न बैठने पाए। 

< खाने पीने कौ कसी चीज को छने से पहले अपने हाथों को 
साथुन प्रॉर पानी स॑ प्रच्छी तरद्द था लाये । 

९ हो सके तो जिन परिवारों या मुहल्लों में हंजा फला हो उन से 
घानिष्ट सम्पर्क न रांखये | 

१० यात्रा करते समय पानी पीने का गिलास हाथ मुह धाने थरौ चिल 
मची सॉलिया अग्राद साथ राखिये फ्योंक होटला ग्रादे फे या 

स्टँशनों पर के प्याले ऋआँद छा प्रयोग करना खतरनाक हांवा 


छढ 


पाचन-तंत्र के रोग 


गरम दश्यें में प्राय लोगों को 
पेट के दर्दां प्राद कौ शिकायतें रहती हो | कभी कमी ता में शिकायतें फए खाने 
पीने से हो जाती हैँ परन्तु 5प्रॉंचकतर सदण (१४८८७०१) पे कारण हौ हांती 
है | पाचन से सम्बाधत रोगा भें एक विश्ेप यात यह हांती ह कि गे थीर॑ धीरे 
जड़ पकड़ जाते ए' 'प्रॉर ऋ्यात में पुरानी यीमारियों का रुप धारण यर लेते है । 
इस लिये जसे ही इस प्रकार की कोई द्िकायत पंदा हां पंसे ही इस को दर 
करने या प्रयत्न करना चाहिये ! 


अप्रपच 


ध्याजकल अ्ग्ल '्रजीर्ण के थदले झब्द 'ःग्रपच (374॥8०/॥०॥) या प्रयोग 
होने लगा है | आजीर्ण (0/४9५००99) अम्द का भाव यद्ुुव व्यापक है क्योकि 
इस के 5प्रतमंस थे समी राय प्रा जाते ह जिन या अ्य 5यलग अ्यलग नाम हाँ 
गया हाँ उप्रॉर जिन छो लक्षणों यो भी उप्नलग ग्रलग पह्चान लिया गया है । 
हस प्रक्षार आग्र पेट के फाड़ो फन्‍्सर बड़ी उग्रात कौ सूजन अपर पाचन यत्र ये 
द्स्पयोग से पंदा हों जानें वाली शिकायतों जँँसे रोगों फे यिश्येप सक्षणों अपर 
सामाग रोगों के लक्षणाँ में जो आतर हैँ उसे मली भाँत जाना जा सफ्ता है। 
प्रंट फे फोड़ो आर क॑न्‍्सर कौ याव छा याद में दोगी पहले उदर प्रदाह (8४४9) 
को लें | इस शब्द का अ्ययं ए॑ पेट या ज्यामाणय में तल 

पेट कौ नहुबड़ी के साथ साथ इनफ्ल्यूएजा चेचक या छोटौ माता 
या उलॉटया आर दल्त जैसे राग सताने लगते है परन्तु तवलीफ पललौय माँत्रणा 
शत्न में फिसी प्रकार की उन्तेजना के कारण हाती हँ न कि पेट ही कौ किसी दशा 
के कारण | चूकि यद्द घाव ज्याम तौर पर देखने में ऋ्याई द इसी लिए इस मय ये 
यूदी जिक्र कर दिया गया ई | 


(२०६) 
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अआग्रेजी में (१७७ का अर हिन्दी में प्रदाह या शोय' का प्रयोग 
प्रत्यम के रुप में होवा हाँ | जब यह प्रत्यय झरौर के किसी 5प्रग के नाम फे साथ 
जांड़ दमा जाता ह तो इस का अर्थ उस आग में सूजन हांती हाँ ज॑से उण्डुक- 
शोध का तय हं उण्डुक (०्एएलागंड) में सूजन वृहदात्रशोय (0०॥0०5) का 
अ्र्य हैँ बड़ी आत में सूजन रॉ मास्तप्क शांय (शाप्ट्राणंग/9) का त्र्य हाँ 
मस्तिष्क में सूजन | इसी प्रकार उदर प्रदाह का अ्यर्थ € पेट था ह्यामाश्य में 
सूजन | जब तक पेट के ज्यदर की दशा देखने वाले यत्र अर्थात्‌ “ग॑स्‍स्टास्कोप 
का अ्याविष्कार नही हुग्रा था तम तक इस रोग का स्वय कार्ड रोग नही 
समझा जाता था यॉल्क किसी उम्रन्य रोय के साथ साथ हो जाने बाला बिकार 
समम्प णाता था | परन्तु अ्यव इस यत्र की सहायता से डाक्टर लोग रोगी के 
पंट के ग्रादर की दक्शा आऑर पेट की दीवारों की दघ्बया को देख सकते हौ | 
इस से पेंट के ऋछ्रादर की दीवारों की सतह में सूजन दिखाई दो सकती हँ 
ऋ्रॉर उस में जहा तद्ा से निकलवा प्रा खून भी दिखाई दो जाता हे | 
फटी कददी' चक्‍ये से नजर उ््रातें ह ये चक्‍ते कोशिकाप्रों ((था$) के नष्ठ 
हो जाने से पंदा हांते है | कमी कभी लाल लाल चकते भी [दिखाई दोते हौ 
ऋर प्रत्येक के बीच में एक एंसा दाना दिखाई दंता दँ मानों उस में पीप भरते 
हां। ये चक्‍ते बड़े बड़ो होते है कोहोँ १/४ इच ध्यास का तो कोई १/२ 
हच ध्यास का | 

प्रत्पेक ब्याक्त के लिए यह जानना उः्यावश्मक हैँ कि उदर प्रदाह होता 
फंसे ६ँ | इस ये पाच कारण हूँ | 


१ अप्रनाँचल रपान पान 


यह ग्रात चौ सभी लोग जानते हौ कि चरपरे मसालों से जलन पैदा 
होती ई | उताहरण के लिए राह ही कां ले लीजिये | याद चुल्की मर राई दर्तीर 
पर कसी जगद रख दी जाए तो खाल में जलन लगने लगेगी प्रार बढ स्थान दखने 
लगंगा | रक्त धार्धिनयाँ के विकौसत होते द्वांवे पद्/ मिनट सक तो कछ 
महसूस नही होता परतु वाद में जलन का आनुमत्र हाँता हाँ | काली मिर्च में 
पाफी माल हांती ह पल्तु लाल सर्च तो मुद्द से पेट तक “प्राय सी लगाती 
श्ली जाती ६ | इ_म चीजा का “प्रामाशय फी सतह पर उतना ही हानिकारक 
प्रभाव हांता हँ जितना घादते खाल पर । पिर त्तो सादे गैस्टोस्कोप देखने 
पर अ्यामाश्नम की सतह में जहा तदा से सुन निकलता दृप्मा दिखाई दो नष्ट 
हें काँशझकाए' दिखाई दो ऋ्यॉर लाल लाल चकने नजर “प्राए' सा उद्राइचर्य॑ कौ 
कोई बात नहीं | दारचीनी लॉग अदरक जामफ्ल अर इसी प्रवार के कम 
माल बाले मसालों को याद कम मात्रा में काम में लागा जाए तो कोई हानि 
नदी हांती परतु याद साने में ये मसाले इतनी ह्रौधिक मात्रा में डाल दिये 
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जाए कि खाने का असली स्वाद ही नप्ट हों जाए आर फेवल मसालों का स्वाद 
रद जाए ता एसा खाना हानिकारक दावा हाँ | आधिक्ता कसी चीज फौ मी 
क्या न हां प्रक्छी नहीं होती | 

काफी 5प्रंर चाय का भी व॑ँसां ही युरा प्रमाव हांता हैँ जँसा मसालों फा 
इसालए इनका प्रयोग इसालए मी ठौफ नद्दी कि इन में 'कफीन होती है हार 
'कफौन उद्दीपन या क्षांमण उत्पान करती हो आर इस का हृदय पर पुरा 
पएमाव पड़ता है| 

यहूुत देर में पचने यालें पदार्थ भी पेट में गड़बड़ पंदा कर देते क इसे 
लिए एँंस पदायों को धीरे धीरे ऋर खूब चया घबा कर खाना चाँधः पौल्क 
यू कॉहये कि फोड़ मी चीज क्‍यों म €ो पाचन शाक्त फो स्वस्थ रखने के लिए 
उसे खूब चम! चवा यर खाना यहुत दी उप्रावश्यक ६ | 


९ शराब 


यह भी क्लोमक यस्तु हँ | तात्रिका तत्र पर तो इस का यहुत चुरा प्रमाव 
पड़ता ही है परन्‍सु इसके सेवन से 5प्रामाशय को सतह में जदा तहां से सूने 
भी निकलने लगता हू । 
३ गरम गरम घीर्ज सानें पीने व्यू प्यसर 

भह|व से लोग गरम गरम चाथ या याए पीर्म है यॉल्फ स्‌ प्ौधये कि 
फ़कती फ़कती पी जाते ४ । परन्तु गरम गरम चीज मुद्द में रक्‍्सी नहीं जानी 
भौल्क जल्दी से निाल ली जाती है | गले से नीचे उतर जाने पर इस 'चीज़ वी 
जलन मध्सूस नहीं ्वांती परन्तु शान दांती ग्रयश्य है | सह गा टीक हैँ कि 
भ्प्रन्न नली (०८७ए)ग8४०७) अगर? उ्रामाश्यय पर गरम गरस चीज फौ गर्मी की 
कोई प्रभाव नदी दोता परन्तु इलाप्मक मिल्ली (ऐरश५८००७७ ग्रा्गोआशा०) को 
अब शान पहुचसी ए बिल्कुल उसी प्रकार जैसे महत गरम चीन मु में 
श्यने से मुद जल जाता एँ | याद कोई चीज हतमी गरम हो कि मु” में मे 
रखी जा सके ता उसे निगलना नदी चादिए। 


४ 5ग्रसाधारण स्प से पेंट भर लेना 


कहछए लोगां की खाने पीने से सब तक वाप्त दी मी हांवी जब सेफ इतना 
न खा लें कि पेट सन कर कष्पा दो जाए | इस से पंट कौ साधारण लए राँव 
(फलाथाडॉआ3) में घाधा पड़ती हे उ्यार 35९ प्रदाद का शक यद मी कारण ईाँवा द। 
५. रासारपानक उ्तेचक (क्वोमक) पदार्य (८टाधटकों गगग/व०७) हल 

महुत से छोगों का ऐस्परन खाने फौ आदत सी पड़ छाती हैं । एन्तु 
भालुम यह छुफ्म्ा ई कि इस से भी उदर प्रदाद दो जावा हँ | ऐसॉनियम बलाराइइ 
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आओ 5 

क्विनीन ड्ीजटोलस जंसी दवाओं मोभी यह प्रमाव होता है इस लिए याद 
इन में से किसी दया के खाने की व्याषइ्यकता पड़ ही जाएं वो डॉक्टर की दोख 
रख में ही उस का प्रयोग करना चादिये | 


पेट या #त का फोड़ा या बूण (?८ए7० ए]००) 


यह पेट में भी हो सकता ह आर ग्रहणी ्रर्थात्‌ छोटी अ्यात के उस भाग 
में भी जिस में नीच॑ की आर उप्रामाञ्य का मुद्द खुलता हैं (वं७५०घ००००) इस 
रांग के कारण में कई यातें होती हौ--धवराहत अ्यरनचित प्रकार का 'प्राहर 
“ग्रॉर अ्यपनी अपनी ग्रहणश्ीलता | कुछ लोग जीवन की प्रत्मेफ बात को पम्भीर 
समभते है ऋआऑर उस पर यहूुत ग्रम्भीरवा से साँचते हाँ 5प्नॉर इस प्रकार 
अपने मन में प्रश्चान्त व त्तनाव पँदा कर लेते हैँ | इस प्रकार के मानौसक तनाव 
पा पेट पर भी प्रभाव पड़ता हैँ ! पेट की पोझ्चया सन जाती हँ अर इस दश्या के 
पंदा हांते ही साथाँ (9०८:८४०॥७) म बाधा पड़ जाती हँ | इस से पाचन 
क्रिया में गड़बड़ हो जाती हूँ | पंट से जां फछ निकलता हाँ व” प्रहत दर दोर 
में 'प्रॉर दर्द के साथ निकलता ह# | होते होते बूण पंदा हो जाता हाँ | कभी कमी 
त्तौ यह घण या फोड़ा पट में ही होता है परन्तु उ्प्राधक्तर ग्रदणी में दवांता ह ऋआँर 
चाँधाईं इच के व्यास से लेकर एक हच से प्राभिक तक फे ध्यास का हांता हैँ । 

लक्षण हो सूकता ६ कि फोड़ा हो परन्तु कसी प्रकार की पीड़ा मे हो | 
फिर भी पहली यात मद होती हाँ कि उप्रॉधषजटर (शएशए०डधाण्यय) आयात पंट 
को उपर भाग मो छाती कौ हइडी के |विल्फल नीचे पीड़ा या जलन सी महसूस 
हांने लगती हैँ । रांगी जब खाना खा लेदा ह तो मह पीडा या जलन जाती 
रहती है परतु घटो भर के उप्राटर तप्रदर फिर होने लाती ४ ) हालत उप्राधक 
बिगड़ भी सकती श॑ इसके याठ यहा सप्ताह तफ्त कछ नर्ली होता ऋआर फिर 
यथ्टी लक्षण पहले की त्तर प्रकट दोने लगते हाँ । 

चघिांवत्सा सिपी पाउड्स (9979 ?०रछवेंटा5) इस रो में यात 
ध्षों से प्रयुक्त होते ह्यए हो अर बड़ो गुणकारी निद्ध हुए ऐ । पायु प्रभी 
फछ ही साल पश्ले यह बात मालूम हरईं हा कि इन फे प्रयोग से शार के 'प्रम्ल 
सवुलन म॑ बिगाड़ पंदा हो जाता ४ | इस लिए झरौर फे प्रम्लों को िष्प्रमाव 
करने के लिए कोई चीज टट निकालने के लिए “प्रनुम/शन क्या यथा ॥ 
एंट्य[मानयम हाइडॉक्साइड (ग्लैप्माप्ाणा ॥9०:०)०व०) हर ऐल्यूमिनियम 
टाइसिीलिकक (बॉणाग्रगाणात िआटक्ा८) इस झामर के लिए उपयाँगी पाए गा? | 
इन छा प्रयाँ। थे सतके क्या जा सकता ह# अगर याँद खुराक कछ थांड़ी अधिक 
भी हो जाए तो भी को डर नही होता ] 


#--4 


2 नया स्वास्थ्य आर यौर्धाय 


देखने में पंट या व्यात के बण छे रोगी में कसी प्रकार का तनाव नहीं 
होता परन्तु तनाव उग्नन्दर अन्दर दोता दा ? इस ग़कार के तनाव को कम यरने 
के लिए चार चार घटो याठ चाय का गधा ग्याधा चम्मच टिचर उ्राय मेलाडांना 
दंनी चाहिये | इस से पौद्चयाँ की ऐोठन निकल णाती है परव इस द्धा में 
एक दांध यद # कि इस के सेवन से सुह् सूख जाता € अर इस प्रकार इसका 
उप्रयुक्तवा कम हो जाती द | यहूत अ्याधिक घबराहट आर परेशानी कौ दलत 
में दिन में दो तीन बार मिल्टन (7/॥॥०७४) लारॉकॉट्ल (जा्ट४८४)) 
हा इसी प्रकर की शान्त करने बाली ग्य दवाओं में स॑ कोड! एक दनी 
चाहिये | 

व्याहर नरम हलका आर प्रक्षोमक हो | एक महीने सक्क तो रोगी का 
क्ंवल दध पर ही रहना चादिये । दसरौ नरम हलकी हर ह्यक्षांमफ बस्तुए 
है-- 'प्रडा कला पका घर छनें हए फल 5र्ग्रार सॉब्जया | यह यहत ग्रावश्यक 
हांता एँ कि झराय चाय कॉफी तम्याकः आर मसालों का प्रयोग यिल्कल 
याद कर दिया झाए। 

सय से उःद्यावश्यक ह्यर महत्वपूर्ण बात तो यह हांती है क्रि पेट था ख्राव 
के बण के इलाज के दारान मार्नासक-प्रामवृत्त ठीक रक्खी जाए। ज़म मन 
हर प्रकार झारा हांता € तय घण स्वय ठीक हांने लगता है पर्तु मन की 
अ्रश्ञान्‍्ति से थीमारी आर यट्ती हाँ । जिन पॉरथिस्थासया 5प्रॉर व्याक्रतयों से 
राँगी की परेश्वानी यढ़त्ती हों उन से मचने या उसे धढ़ निश्चय कर लेना चाहिये । 
याँद इन से मचना 'प्रसम्मव हां ता उसे उ्यपने को एसा बना लंना चाँदिय 
कि चाहे कछ ही क्‍यों न हो अ्यपने मन का अप्रदान्त न हांने दे । 


इस रोग के जाएल रूप ((०राफाल्थागा5) 


इस रोग के सीम जॉटल #प हांते हौँ जिन में से दां तां गिना कसी 
पूर्प॑ लक्षण के ही प्रकट हो णातव॑ हौ । 

(१) युण उत्त स्थान पर हा सकता है जल्य प्रेट वा मुद् छोटी अत में 
को रॉालता है | जय फछ समय याद क्षत स्पान पर ततुग्मोँ का निर्माण हांता 
है तो इन को सिकड़नें से पत या सुद (जिस में से दोव्र खायानैपग छोटी छत 
में जाता है) सग हो जाता दँ | याद ऐसा हो गया तो रांडी जब भी जरा सत्य 
चीज खाणा तमी उसे उलदी हो जाएगी | उस सकाचित छोट में से केबल हाल 
पदार्य दी गुजर सकते दो । इसौलए टाक्लर लांय अडणी (पए०चेलाण्णा) मेँ एक 
दूसरा छोद कर दोवे है “प्रा रोगी का श्यागम मिल जाता है | 

(२) अचानक हौ रोगी का उलाँटया होने लगती दा उनतों में रक्त 
मिला काफी की तलए? जँसा झाए निकलता है / यह इस सात वा ध्ांतिक टांता 
है कि घूण ने क्सी रत यानी का क्यूट डाला हैँ जिस से बदत सा रखा 


२९२ नया स्वास्थ्य आर दौधांय 
मुद ग्राना (9ण८ 77०) 


रक्‍त शक्षीणता (श्शाथ्वथ्णा9) मधुमेह (व४००८७) लाल ज्वर (कवच 
(०६०) समरा (ए्ाव्वडं०8) आर रोहिणी (7फोगोध्या8) भा यिटाँमनों 
की कमी को कारण मृद्द ऋग जाता ई । ज्याम तार पर विल्यामिनाँ कौ कमी दी यह 
दष्चा पंदा काती ह | याद मढुत दिन तक मुद्द दुखता रहो तो मॉल्ट विटामिन 
की बड़ी यडी खुराक लेना लामदायक होंता हूँ | उप्राराम गो तो विटामिसों 
की कमी क्यो ही मुह प्रा जाने का करण समममा चादिये | 

विमिन्न प्रकार के सदपषणों (मागी०४०४७) से भी मुद् ध्याजाता हैँ यॉल्फ 
य्‌ कौश्य कि मुट् 'प्रॉधकवर उद्याता ही हाँ इन के कारण | जँसे गले फो एक 
प्रकार की सुजन (४१४०८३४६४$ ७0879) से मृह्ठ हगरा जाता हाँ बढ़ा पस्ल 
दवा ह आर साथ साथ बुखार भी हो जाता ६ | इस सदष्ण का करण वरोल 
दण्डाणु (8/॥7०८४००४८) घर्ग बा क्रम होता #। यह धृममि लम्बा साथ ज॑सा 
हांता ह उप्रौर इसके झरीर म चार पाच घुमाव हॉते है | पौनासालन से इस या 
प्रमाव जाता रहता है | 

एक दसरे सदष्मण 'मोर्नीलिया से भी मु ग्रा जाता ह | यह मुह ए् 
ब्यदर पँंदा हों जान वाले एक प्रवार के क्वक (#णा8०७) को कारण होता है 
प्यार उ्रामर्तार पर घहत एांटो बच्चाँ म दंखारे में ग्रागा हैँ | मुह मेँ जहानतेदा 
उठो-छो से सफेद चकत ल्खाई दोते एँ | इस का इलाज यह है कि क्षत स्थानों पर 
शृ 52200 याइयालट (8००४७ ५7००४) मिले जलीय घोल को लगना 
चारिये । 
कभी कभी जीभ था रग काला सा हाँ जाता हूँ अपार उस पर रांए से 
दिलाई देते हौ था फिर जीम लाल रग की हां खाती हाँ आर गांमास पँसी 
ठोस | यह पंलंग्रा रांग या लक्षण # भ्रार सईद रोग निर्फोर्तमक झाम्ल 
फी कमी फे कारण दोोता हैं | कमी कमी सा पौरनो्सालन की घुसने बाजी पॉलियाँ 
से भी जीम काली पड़ जाती एं। रियाफ्लॉयन की य्मी से द्वांठों के काने 
फटने लगते दा | 

मुद्द की सफाई यी आ.्योर ध्यान न टने से भी मुह ज्या जाता दँ। इस लिए 
िसमा हा सके मुह को उतना है साफ रखना चाियें | जाने के माल हांतों 
को यद्य से साफ बर लोग कौ अ्याट्य डाल सेनी चईदय । दातों में मोजन के 
कण प्रटफे न ह जाए' नहीं तो कौड़े को उप्रपता घाम करने में अ्यासानी हॉती 
एँ ह्यैर दात खराब दो जाते # | दाता या मामुली पृद्ध कुछ ब्याधिक मएया नही 
हांता प्रस्येक व्यक्त इसे स्परीद सकता ४ | दांत साफ यरते समय पृश् को 
ऊपर से नीचे और नीचे से ऊपर को लाना ले जाना चॉट्ये वौफ यद्च के पाल 
दातों में से मांजन अ्यद के कण निषाल दो ग्रार दात साफ दो जाए । 


पाचन-सत्र के रोग ३२१३ 


हर एक चीज मी मुह में नही डालनी चाहिये | उर्गालया सिक्के पॉन्सलें 
घास के पत्ते [बना छिले आर थोएं फल कच्चा पत्तीदार सलाद अर इसी प्रकार 
की बहुत सी उप्रन्य बस्तर मुद्द में डाल ली जाती हो ऋँर इन के साथ साथ 
रांग-क्लम मृद्द में पहच जाते हाँ आर बहा गर्मी ऋ्ऑर नमी पावर यढ़वे हो । 
चाय की दुकानों हांटलों ऋआर है४५ ५३ ह्वों में उन प्यालों में कछ नहीं' पीना 
चाहिये जिन्हें' सभी लांग प्रयोग में हाँ | हा याद उन्हों साफ करने का 
एंसा प्रबन्ध हां कि क्रम अ्यादि हाँ तो नप्ट दो जाए तब दसर्त बात ६ । बस 
एक सिद्धाव वना लीजिये कि जिस प्यालें को सब लांग इल्तेमाल करते हा 
उस में 'प्राप कछ न पीए । 

पान खाना भी एक बुरी आदत ह | इस का माल्क प्रमाव (जस की चर्चा 
कदी आर फी गई हाँ) तो हानिकारक होता ही ह इस के अ्यतारिक्त यह मुह 
में बीमारी भी पँटा कर देता हैँ | कत्ये चूने से दात घिस जाते हाँ |; कमी कमी 
त्तो घिसते घिसते मसूड़ों से जाभ लगते & | दावा में त्तेज फ्नारे पंदा हां जाते 
है ये जीम में चुमते हौ क्य्ट दोते दो आर कॉनन्‍्सर मी पँटाफर दौतें हौ | 
जय दाता के वेज बिनारों कौ रगड़ जीम में लगातार लगती रहती हाँ तो 
कॉन्सर पैदा हो जाता हँ | पान क॑ साथ जा तम्बाक (जदां) साई जाती ह उस 
में गप्रलकतरा (५४7) होता ह आर यद कन्‍्सर पँदा बर सक्‍ता ह | जबड़ों 
का कसर उप्रॉधकतर पान खाने बालों में ही पाया जाता हाँ इसका कारण यह 
होता एँ कि पान खाने धाले तम्याक' को गाल में दवाए रखते हो | 


ददिर्चाक्या 


दिर्चाक्यों की कोई मानाकत (5087687072०0) चचिक्त्सा नदी है | 
पघँसे होने को तो बहत सी 5प्रार्पाधया हो उग्रार सह इस बात का सवृत् है कि 
एन में से कोई भी यहत सामकात्त नहीं हाँ | फ्रि भी याँट हिर्चांकया लाावार 
अआ्राती चली जाए त्तो इन का रोकना अऋआवश्यक दो जाता ह ताक अ्यादमी 
दाल न हो जाए। इस लिए नीचे दी शई बातों पर “प्रमल करना चाहिये “-- 
(९) णोर से अ्यादर फो सास खींचये अर जितनी दोर रोक सकें 
रोके रौखये | 
(२) एक बड़ा गिलास भर ठडा पानी पीजये ! 
(३) यागज फी थंली में सास लीजिये । 
(४) सावधानी से 'प्रास्त फे ढोलों को दबाइये । 
(०) न नियत हाइडक्साइड या ऐल्युमानियम टाइसालक्ट की गोलिया 
खाइये । 
(६) गले फो ठीक करने घाली चूसने कौ कछ गॉलया (-०टलाए2७) 
जिन में नुपरकौन ([रिंपफल्ाल्थात०) था कोई स्पानीय सबेदनाहरी 


श्१ए नया स्वास्थ्य अर दाधांयु 


अ्यर्षाध (ध्वा०्०आ।०॥०) मिली हां चबाहये आर फिर नियल णजाइये | 
(७) १०० मिलग्राम 'लारगंकटल लीजिये | 
(८) याद ट्विकियों का दाँरा बहुत ही गम्मीर हो सो डॉक्टर का पुला 
लंना चाहिये | घह या ता पंट की सफाई के [लिए कछ देगा था फिर 
चार चार घटों घाद एंट्रांपीन (छए०ए०मा०) की छांटैछोरी सुर्क 


(० ४ मिलिग्राम की एक खुराक) देगा । 
कम्य (एगाश्एन्घ०ज) 

खान की थदढ़ती हुई सम्यता के साथ साथ एक समस्या जाॉटल हांती जाती 
हा “प्रॉर यह समस्या हाँ हुट्टी का निर्याघत सूप से न हांना । 5प्रार्धानफ जीवन 
धर्म उत सब घल्तुओं से दर ह्टावा जा रहा # जिन फे खाने पीने से छटौ 
प्रात [दिन ठीक समय पर अध्रार प्राक्तनतिक र्ृषप से हां सकती हाँ [ इस लिए हैगे 
सामधाने रदता चाहिय॑ ताक एसा न हो मि धम एसी अ्यादतें डाल ले जिन 
क्रो कारण ध्मों क्ज सतान॑ लगे । 





कप से य्चे रहने के लिये दां प्रवार के व्यायाम 
ऋाएक्ल हम थाड़ी दर भी पटल नदी घलना चारते पदम पद्म पर समाते 
आईहये | हस था परिणाम यह हज्य कि हमारा झर्ीः व्थावइपक ध्यायाम 
बाचा रहता हाँ | इस लिदाज से ता नॉफ्र चलर पग्रक्तो ! जो लाम माल३- 
मालाय्न को शाना चारिये पह नॉक्टों छा हांता है | प्राप आपने देसा ही 
होगा कि दस्सन में मालिक सर जमा यँठा रहता हैँ उप्र भात दौड़ परने है 


पाचन पत्र क॑ रोग श्श्५ 


नाक? उन की वर्राजश्य होती रहती हँ | कब्ज फी बढ़ती हुई झ्िकायत का एक 
आ्यॉर कारण है साफ किये हुए (एथीश००) खाद्य पदा्यों का प्रयोग | ह्याज का 
मोला इनसान इतना नहीं सममता कि पैसे भी अ्प्राधक देने पड़ते हाँ जया 
व्यावश्यक ख्य तत्वों से मी वाचत रद्दना पड़ता हँ | परिष्कृत खष्टा पदार्थ ज॑से 
भद्जीन से साफ किए हुए चावल हवत्यांद स्वास्थ्यप्रद नद्दी' हांते उलटो शान 
पहुचाते हौ। तो फ्रि क्या किया जाए ? 

पहली घात त्तो घर हैँ कि याद हमारा काम ही ऐसा हा कि हम निर्यामठ 
रुप से व्यायाम न घर सकी तो हमें चाहिये कि प्रात दिन अ्याधा पान घटा 
घृमने में लगाए | फदम जरा फुरती से उठाए । पेट श्यौर टागों फौ पोश्षयों से 
काम लेना #््यावश्यक हाँ क्‍योंक इस से मल निकास में उ्यासानी हांती हाँ । 
निस्य प्रीत सबेरें या झाम का उठने वँठने का फोर्ड व्यामाम करना चाहिये | 
साइकल चलाना भी बहत लाभदायक द्वांता हँ पततु पंडल तेजी से मारने 
चादिये | धीरे धीरे चलाने से काश लाभ नहीं हांता | मल निकास ही के लिए 
नहीं बॉल्क रफत अर रक्‍त पाद्विनयाँ को ठीक रखने के लिये भी एसे 
व्यायाम होने चाहिये (जिन में फरतीलापन ह5ग्राव्यक हां | लपक भपक कर 
काम करने से रक्‍त परिवाहन ठीक रहता ढँ ह्रॉर शरीर की पोझियाँ में जल्दी 
कटठोरता भी नहाँ व्याती | 

सबेरे सपेरे उठते ही पानी परीजये | पानी ठडा हो या गरम यह अ्यपनी 
ब्यपनी पसद है | 

सवेरे को अच्छी तरह कलंया करना चादिये | कलेये में विना छने अ्याटो 
की रोटी अ्य्ाद हऑर फल हाँ । सेच' अ्याल्युखारें पपीते मुर्साम्मया चीका 
घत्तैफे सतरें त्याम प्रमरूद या कल॑ उप्रथांत्‌ मौसम फे फल कलेथे में उप्रवद्धय हाँ । 

शाँच से निवृत होने का सब से उप्रच्छा समय त्तों प्रात काल हौ हांवा ६ | 
रात के [दिन भर की इफ्ट्ठी गनन्‍्दगी घड़ी उप्नात में पहच जाती हँँ हसालए सबेर 
सबेरे ही इस का त्याग उद्यावश्यक हो जाता हँ | याद टटती न ग्याए तो उगली 
के पोर की बरायर सायुन कौ यती यना कर आर मिश्र कर गृदा (मलाशयय) 
में घ़ा लगेजये | चुत ही झूटी उतर “प्राएमी | थोड़ी सी टट्टी हा चुक्ने के माद 
ऐैन ऊ जाइये पालक घैठो रोहये व्टूटी को अच्छी तरह उतरने दीजिये | 
याद 'प्राप ने एंसा मे किया आर आगले दिन तक फिर ल्ट्टी न हुई तो 
मल-नकास अ्याधिक फीठन हो जाएाग। पहले पहले इस प्रकार की उप्राटव डालना 
शायद प्रासान न हो पल्तु होते धांते आआ्ाप ज्यवश्य ही सफल रहोगे । साद 
राखयें दिन में एक यार क्ञो भोजन में शाऊ-भाजया ऋषश्य ही हाँ । एक 
बा? आ्यार दसरी घार के भोजन के यीच के समय में खूब पानी परजये । 


जिन थातां पर अप्मल मरने से मलननकास में आसानी होती एं उन 
कासारयु दो -- 


२१६ नया स्वास्थ्य अपर दौषांय 


(१) सबेरे को उठते ही एक गिलास पानी पीजिये । 

(२) कलेया करते समय पेट मर खाइये | कलेगे का कभी नागा न कॉजियें। 

(३) क्‍्लेबे म कई प्रकार के फ्ल हो ता अय्रच्छा दो । 

(९) याद फलंबे से पूर्व ग्ाँच से न नियट चुके दा वो कांगिय कॉजमे 
कि याद में उप्रवद्नय नियट लें 

(५) याँद अ्यायश्यक्ता पड़ो यो साबुन की यत्ती काम म लाइये । 

(६) प्रात दिन थोड़ा घह़त कसी प्रकार का स्यायाम क्या कौरजये । 


सनी बवासीर ([नन्या०7003) 


मलाद्य की चिराए ऊपर की और का चलती हौ अप्रार रक्त को उलटौ 
दिशा में बदने से रोकने के लिए इन में क्याट्याए (+०६०८७) होती हाँ | 
ज़ब कसी व्यक्त का बहुत सरुत छठी होती ह यो बढ दिरा को रतड़ 
डालती है ऋरॉर रक्‍्त को कपोट्काग्रा की अगपरर भबोलती हाँ | इस से झिरा 
फल जाती ह 'प्रॉर होते हांते सूज जाती हैँ | इसी दश्शा कां हम खूनी ग्रषासीर 
बढ़ते ६ | जब यह सूजी हुई घिरा मलाश्य के बाहर कौ ऋर हांसी एै तो इसे 
'याह्प रक्‍ताओ्म कहते है ब्रा? जय मलाझय फ़रे प्रदर की आओ और होवी ४ यो 
हयात रक्‍ताय कहने धौँ। कमी कभी वात्य रक्‍ता्स॑की दशा में आदर “मत 
का धक्का जम जाता ४ प्रा? मटव दर्दा करता है | डॉक्टर जब इस थक्‍्फे को 
निकाल देता ६ या रोगी फो उद्राराम हो जाता ४ | 'प्रन्त रक्ताय कौ दशा 
में सूजी (ई घिराए दिखाई नहीं दंती परयु मल त्याय के समय विश्व॑पफ 
याद दतती सख्त हो तो ये महत्स ोती हा | प्राटर यहत पीड़ा हांती है । 
कमी कमी छल्ली के या रून अ्या जाता ह | इस दकण्या में हाय यात या पत्ता लगाना 
चाहिये कि फ्ची कॉल्नर ता नहीं। साँद खून ध्याना घत न हीं या दर्त हांदा 
रहो तो आपरेशन ध्यायश्यक हो जाता है| इसी प्रधार याँट यार फौ उप्रोर तकनीफ 
जातै रटों तो भी अ्यापरघन ही जरते होता है । 

छाम सुनी सयानीर शुरू हों तो मड़ौ सावधानी ते हवाज होना यपौपे। 
फोगय फॉर्म कि छ्टी निर्यासत्त रूप से प्राए । मलाझय को दौगार को 
चिकना करने के लिए न मां दो थार एयं छोटा चम्मच भर 'परौनज गेल 
(॥दरण णा) पीजये ] इस से मल नियास में उ्रासाती दो जाती 7 | पाँद 
बहुत अ्यांधिक पीय हो सो पानी द्वारा ठद्क पष्चाने ये भी कमी कगी 'प्रारात 
मिल जाय हा [ याम पानी या बातल में ठ5ठा पानी भर लीजिय॑ उ्प्रॉर मेलाशय 
पर रस बर दयाइयें । पुपरकोग बाले या कसी अ्यन्य मलाश्य ये गरए्त से 
भी व्याराम 77 जाता हँ | णहा तक रगनज-ोेल था सम्पाप ई हमारा या 
मतजम नहीं कि इसवा लागतार प्रयोग कया जाए फ््योक इसके साथ साथ 
विटामिन 'ए' ज्रॉर 'यी झत्त्तैर से निकल यथाएं टौ । 


पाचन-तत्न के रोग २१७ 
अ्नाज़ज्बर या मोतीमरा (7४फाणव ्श्थ) 


भद्द ज्वर 'ई टाइफोसा नामक रोगाणू से हांता ६ । मह रोगाणु पानी दूघ 
ऋँर स्दापित खट्टापदार्थ द्वारा झरौर में प्रवेश करवा है | ३% रोगियों में 
यह हस प्रकार रद्द जावा हैँ कि वे उन से दूसरों को लग जाता हाँ | उनके 
शरीरों में इस फ्े बहत ही विपले कौटाणु हांते हैँ ऋआर उन के छने ही से 
पानी ख्टापदार्थं पानी आर चीजें सक सर्दांषत हा जाती है | इस लिये 
घहुत दी सावधानी फी ऋ्यावश्यक्ता होती ४ विश्येपकर उन दिनाँ जब विभिन्न 
रंग घयां के रुप में फॉल रहो दो | पाखरों वालायों प्रॉर चड्मों से इरागज 
हरगज हरागज पानी नह्ही पीना चांश्यि याद पीना ही पड़ो तो पीने स॑ पहले 
खाँला लेना चाहिये | कंज़ाँ का पानी भी खतरे से खाली नहीं होता इसाॉलए 
यसे ही नहीं पीना चाहिये ! उ्रात्नज्वर के कौटाणु आर दूसरे सूक्ष्म ज्लैम पानी 
के साथ साथ शरीर में प्रह्मथ जावे है | व्यत सदा सावधानी यरतनी चाहिये । 
चाय व काफी वालों के प्यालों में कुछ पीना महत खत्तरनाक दोता है | जो फल 
जिना पकाए खाए जाते हँ उद्डो साबुन से थो लेना चाहिये या छीलकर खाना 


मोतीमरा ज्वर मेँ 


उम्रात्रीय छद्र 





ख्ह्द नया स्वास्थ्य आर दा्घाय 


चऑऔश्ये बॉल्क बेहतर तो यह द॑ कि धोषर आर छौल यर खाना चाहिये | पद्चों 
कां एसी पँसी जमह नदी खंलना चांहियं । बच्चों के हाथों को यार वार धोना 
श्वाटिपे । माक्खयां इस राम को ऋर व्यन्य रोगों को सब से उ्रांधक एलावी 
कई । इ_सालये मक्खियाँ को न तो खाने पीने की चीजां पर फटने दिया जाए 
ज्यार न बच्चाँ के द्वाम मुक्ष पर 


लक्षण 


ज्यात्रज्यर के प्रारराम्मक लक्षण यँसे ही दवांवे है जैसे इनफ्लुए्जा के | 
ज़्पर सिर हर्दों कमर में दर्दा भूख में कमी ठंड लगना कमी फभी नक्‍्सीर 
छटना दस्त ला जाना कब्ज अग्रप्नद उ:प्राम शिकायत दोंती हैँ | याद ये दिकायर्दे 
चढहत दिनों तक जारी रहें तो शो सकता हा कि अम्माज्न एयर हो | ताप गढ़ता 
प्याता ईँ प्राय १०४९ तक पद्चच जाता ह | नाड़ी जो ह्ामर्तार पर युखार कौ 
रोग के दारान साँद पेट म पीड़ा हो तो द्वो सकता है कि यह उप्रवस्था प॑दा हां 
जक चाप घढ़वा जाता ह॑ आर 'प्रगले ह्याठ दल [दिन तक व॑ंते-या पैसा है रहता 
प्वट्लि स्प एांता € | रफ्तसाव (॥छथ7०:४7०६०) । गभीर प्रकार पा हो सफता 
एफ यह यद्त यड़ी मात्रा में न हो पर हतना सो दो दौ सकता हैँ कि माह 
से सून चढ़ाने कौ ऋ्रावश्यकना पड़ जाए | 


शो की जॉस्लताण ((0०णाक्गराटव०॥9) 


हग्नात्रज्वर के [जन रागियों का इलाज नहीं हों पावां उन में से पच्चीतत 
सं वीस प्रावश्वत रॉँगयाँ में यह रांग जॉटल स्प धारण वर समता हो | घर 
यो लगभग प्रयेक ह्यग के प्रमावत हा जाने की सम्भावना रहती हैँ । जो 
जॉटल रूप सय से अ्परॉधक दस में ऋ्ाया 7 बढ यद हैँ कि आत को दौषप 
में छोद दा जाता हैं यार इस दक्षा में प्रॉपरेशन व्यायश्यक हो जाया हैँ । इस 
शंत्र वे दारान याद पेट में पीड़ा हां तो हां सकता एै कक यह झावस्था पैदा हो 
यहाँ हां । याद छंद याद न क्या गया तां रांगी की मृत्यु दा जाती है | ”सरा 
जॉटल स्प हांता ६ | रक्‍्तसाव (॥एश7०7०86) गमीर प्रषार या हो सकता ्ँ 
हक थद्द यढुत गड़ी मात्रा में म हो परवु इतना यो हो हो सकता ई कक पाल 
च्े खून चढ़ाने कौ प्रापद्यय्तसा पड़ जाए। 


्चाक्त्सा 


मय से यांटया दवा हैँ कलोरणेम्पोनकॉल (एमिष्णफॉटर्व्ण) या 
दवा रोंगाणु को मप्ट यर के रांन कौ उप्रधौय को कम का देवी है । घुद् में चार 


पराचन-तत्र के राय श्श्क्र 


चार घटों बाद दो दो कँपस्युल देते हैँ आर याद में जब तक रोग बल्कल् 
जावा भ रहो तब त्क दिन में चार यार एक एक क॑पस्युल दी जावी हो $॥ 
बास्तव में यह रोग यहा फईँ घार लाॉँट लॉँट बर 5ग्रा जाता है | इसालिये दवा दस 
पद्ठद दिन >्यार जारी रक्‍्खी जाए तो बंहतर द्वोत्ता ८ | रोगी को बिस्तर पर 
ही लेटो लेटो आराम करना चाहिये उस फा अग्रादर नरम आर इलका हा उसे 
सब से प्रलग कमरे में रक्‍्खा जाए उप्रन्य रोगों की माँत ह_स रोग में भी रोहौ 
की सामाय अआतपद्ययकताग्यों का स्याल रक्खा जाए । | 
रै 


टौका 


जिस क्षेत्र में आ्राजज्बर फैला ह प्रा हो बहा के प्रत्येक व्याक्त को टौका 
लगवाना घढ्बत दी उप्रावश्यक होता हाँ। एक एक सप्ताह याद एफ-एक कर पे 
पीन इंजेक्शन दिये जाते है पौरिषार के प्रत्येक सदस्य के ये टीके लगते पौ ॥ 
इसक॑ बाद साल मेँ एक बार 'यूस्टर इजेक्शन लाबाना चाहिये | 


हंजा 


(प्र्याय २२ में उपचरययां (नर्स के काम) आर दूसरों को रोगों सं 
बचाने फे साधनों से सर्म्वान्धित बातों क्यो पॉढट़ियें) 

हंजा एक विश्वेष रोगराणु हांवा एँ आर य्यात्रज्वर की तरह फैलता दो ॥ 
सफाई का यहत 5्ग्राधक ध्यान रखना चाहिये | जिन दिनाँ विमिन्‍न राग वया फे 
सप में फैल रहो हों उन दिना पानी उपाल कर पीना चाहिये | सॉक्खिया गोहा 
फलाती फ्टिती है इसालये कोश्चिश्च की जाए कि थे खाने पीने की चीणों अ्याकि 
छोटे यच्चाँ के शरीर पर न य॑ंठने पाए ! 

लक्षण -- छत लगने के एक से तीन दिन के अदर प्रदर ततौयमत कहा 
फछ बिगड़ने लगती हैँ तय? छोटे छोटो दस्त शुरू हो जावे दौ | कछ व्मौकतयों 
को इस से अप्राधक उप्रॉर कछ नहीं होता क्मोंक छछ लोग कसी भी नीमारों 
से प्राँधक प्रभावित नहीं होने | जा उप्रचानक ही शुरू हां जाता हा | पानी जैसे 
दस्त यहत उग्नाध्रक होते है फमी-फ्मी इतने जोर से ह्वोते हो कि रोके नशे 
रुयते । दस्त रास के रग के से होते है | उलाटया भी घहत >्य्रांधफ दोवी दो 
और धढ्त तेजी से मुद्ट से याहर निकलती हा | दस्वों या? उलाटयों के फारपा 
रोगी के झरौर में से यत ग्रांचक सरल पताय॑ निकल जाते है | रक्त में 
चिद्युत विश्लोपफक कण (०८८४०ै४१८५) उद्रधांत मोडियप ज्याँर पोटॉ/सयम एँसे 
हलके अ्यावश्यक वत्य कस धोने लगते ह। कमजोरी आर मानाॉसक मदता पंदा 
दो जाती थ श्ारखें व्यादर को धस जाती है रक्‍त चाप घट जाता है पेडाण 
नदी दोता हअश्रौर ताप उ्रत्तामान्य हो जाता हँ | 





अपरात्रज्वर एँजे आर आय आजरोंगों के सक्रमण शा उद्गम । 


चिँकत्सा-- देभाग्य से हस रा में प्रीतजीयक ध्यॉपाँघय (हापगणा०७) 
कछ अधिक लामकार्त िद़थ नेही होती । इन के प्रयोय से ठती मो संगाण से 
मुक्त हों जाती है परतु रोग के ऋम ष गॉत म परिधर्तन नदी होता गूप 
वचिकत्सा शरीर से निकल ध्युके तरल पढ़ाया आर िगुत विशलोपिक या 
अर्थात्‌ सोडियम उप्र पोट्शसयम कौ कमी को पुरा यरना आर झरतौर में से 
अ्आॉर सरल पदों को निकलने से पेकता होता ह# | याँद राँगी प्री सपे 
हो उसमे तीन वीन घटों बाद फोड चार गिलास पानी पिलाना चॉरियें | दिन मर 
मैं रोती को काल १५ ग्राण (९/२त्प्राउस) नमक सिलाया णाए ह्याँ? ८ से १६५ 
ग्राप तक पोटासियम क्‍्लोराइड देनी चादिये । दाता में धीय चार थार प्रटी 
पद्ठा यूदों टियर ग्राव येलाडोना देनी चादिये इस से दल्नों छौ सता 
घट जाएगी | पीड़ा को कम बरने के लिये शायद मरिफीन (7गा्कणद) 
पे प्रयोग कौ भ्यायश्यक्ता पड़े | याद रोगी कछ पी प सके तो पिसी डाक्स मो 
नर्स का गुला कर अ्यत श्विरा इजंक्शन द्वारा तरल पदार्ष संगी ये दस्त मैं 
पहुंचवढ़ेये | ढेर ने कॉजरये । शरौर से तरल पढ़ार्थ महा वजी स॑ निरसत 
है | यए रखे रांगी के शर्तर फे तरल पदार्प “प्रॉर पिद्या वैयवालॉपफ कम 
घटने न घाएं । साँद घाप उतरने लगे तो होगी के झरीर कां गरम रखना आधे | 

रोक-पाम-- णघ जा प्राम दजा फैलता हो या ह7 छ महीने था" 
छागों के हंजे व्त टीवाप लगाना चाँदये | ये टौडे आनरर के टौकों प्रसे गृगगारी 


पाचन-तत्र के रोग ५२९ 


नही होते हर्सालये रोग फे लगने से बचने को कोशिश फरनी चाहिये | सदा 
सावधानी यरतनी चाहिये विश्येषतत जब कि विमिन्न रोग वंधा के रुप में 
फल रहो हों | इस बात का ध्याव रखना चाहिये [कि सदाधत पानी खद्यपदार्थ 
#्यरार चीजां को छथ तक न लगाया जाए | 


बमीया पॉचश (शैपाव्टेआठ :डथयग5) 


गरम दोशों में यहत अ्यधिक फ़ॉलने वाले रांगों में से एक रांग प्रमीयां 
पोचश हाँ | इस का फारण यह हाँ कि लोग या ती निजी स्वास्थ्य विज्ञान के [विषय 
में कुछ जानते नही! या इस के सिद्धातां पर नहीं चलते | जहां जहा लदटया 
नहीं! बनी होती बहा घरों ऋआरर गायाँ के चारों प्रोर की मिदृटी मल दूबारा 
सर्दापत दो जाती हाँ आर फ्रि इस में 42% रोग ब्रास पास के कप्रा में 
पहुच जाते है | हो सकता ह कि कछ के झरौर में अ्ममीया प्रवेश 
कर चुका हो परन्तु उनमें रोग के लक्षण प्रकट न हाँ । ऐसे लोगों के सपक से 
ख्यमीमा दसरां के थ्वरीरों में पछच जाता हा | इस प्रकार के लोग याँद घरों में 
मा उपाहरहों में राना उ््राद पकाने का काम करते हों तो वे हा? लोगों के 
लिए बढ़त बड़े खबरों था कारण बन जाते हैँ | 

सर्दापत शर्थां से छहाँ हुईं चीजों को लेकर लांग बिना धोए ही खा णाते 
| इसी प्रकार लोग दकाना प्रॉर गली काचों में सब के कम में हग़ाने वाले 
प्यालों में चाय थ काफी पी लेते दौँ। चाय याता उद्दों प्रच्छी तरह धांता नही 
कपल खगाल घर काम में ले उ्नाता है | प्रत जा सावधानी उ्रात्र ज्वर के सम्याध 
में बरती जाती हैं बही -प्रमीया पाँचय से बचने के लए भी बरती जानी चाहिये । 

लक्षण-- गरम देशों में उग्ममीया पोचदय के रोगियों का अ्यामताँर पर दस्तों 
फी शिकायत नष्ठी होती यॉल्क पंट में ददां महनूस होता हाँ ह ्रर बट भी साने 
के याद | डाक्टर दंखता ह तो जहा जहा को बड़ी प्रात चलवी ह वहा 
बा विशेषकर दाई उग्नोर मीचे पेट को कामल पावा हैँ | 


रोग फे जाल सप (ए०णए<्शाणा३) 


श्यमीवा शर्त में लगभग सभी जाट पहच सकता ह पल्तु यँसे जिगर के 
सिया अर घही जाता | इस के जिगर में पढच जाने से रोग यहत गम्भीर स्प 
सषा आर पट्टी नही जाता | इस के जियर में पहच जाने से राग यहस प"म्मीर रूप 
भारण पर लेता ह/ |] इस दशा में यहत प्रयुभवी अ्यार हॉशियार सर्जन को 
प्रप्रावश्यकता पड़ती हाँ | माँद पेट के दाई ऋर के ऊपसे भाग में दर्टा हो तो 
तुल्त है सर्जन को चुलाना चांदिये । 

र्चावत्सा-- उप्रमीया पॉचद्य के इलाज के [लए यहत सी दवाए (डगूस) 


श्ल्र नया स्वास्प्य आर दाषांव 


मिलती ह | उन में से कुछ के नाम ये है-- एटॉयून (श्शव०) क्विनौमन 
(परण्णाक्षटागा८ट).. क्ार्बारसोन_ ((ाकाइ००८).. क्लॉरॉक्वन (((ग०0- 
न ए॑मर्टान (ध्यनांगरट) ये दवाए डाकर की देर रेस म ही देनी 
चाहिये । 

यद् रांग एक बार हो चुकने के बाद फिर लय जाता ४ | इसालए महत 
ही अ्यधिक सानधानी कौ आवश्यक्ता हांती ह | 5प्र सत्रधान स्याक्त सो यहाँ 
सांचता हैँ कि इलाज हो चुका जब कि वास्ठव में इलाज पूरी छरह नहीं ऐो 
पाता कम से कम छ मल पर्ततण होने चादियें [जन से यह पत्ता चल णाए [कि 
“प्रव अरमीया झर्रर मे नहीं रहा । 

दस्त (72/क7०८०) 

भाँद कसी को निर्यामत्त रूप से 'प्रॉर साघाय ढंग से छूटी हांती हां 
और फिर उप्रचानक शी दस्त ला जाए घसो हसका सम्मव यारण यह हांता एँ 
कि उस स्यक्ति ने काई सर्टाषत चीज खाली ह ग्जार कोई क्षम उ्नादर जा पहचा 
है | इस प्रयार की गड़बड़ पैदा करने थाले कृम क्य नाम गुच्छ-गांलाणु (स्टॉफ्ला 
कोकस) हँ | प्राय दस्तों के साथ साथ उर्लाट्या भी दाने लगती हूँ | इसफा सप 
स॑ 'प्रच्छा इलाज यह हैँ कि कला7माइसीटन एरसथांमाज्ञना टंरामाइसन ज॑नी 
विमिन्न प्रकार की प्रौतजीयफ “प्रॉयाचिया (8099॥000७3) में स॑ फिसी एम का 
प्रयोग किया जाए | पैसे तो सल्फोनामाइड नामक दवाण (5फ्रॉगिवाशतेल) 
भी बड़ी गुणवारी हांती हैँ। इन में ने ली एफ की गॉलिया दिन में चार मार 
एफ एक बोली के साय से दी जाए तो लाभ होता हैँ | याँद उलाँटथा पएत हो 
नम्मीर प्रकार की को नो यथांडी हर पेट का आराम दो कर पाच पराच् मिनट के 
याद छोटा चम्मच भर पानी या दध दीजिये | पिर इस फी मात्रा यहां पर 
दोविये यात बरदास्त हो तो पाती या दधथ कौ मात्रा यांड्रीयोड़ौ पाते 
जादमें | पैगोरिक (#7८४०7८) के प्रयाग से दस्त कम हो पाते है| बाय 
फे ग्राघा चम्मच से एक चम्मय सके फी स्पुराक उ्थाथे व्याथें घतो बाद दरैशय। 
इस प्रयार कल चार या सुराकों दिये | याद पीय यह उ्रौधव हो सो परेडौत 
((००८ग८) प्रा प्रयोग दिया जा पवता दे | 

सोगाणु के कारण लग जाने याले हर प्रषार को हस्तों या इलात प्रात “पक 
अ्प्रॉर्धाधयों से शी यिया जाग है _पॉलये इस मा का पता लगाये को ध्यापश्यरता 
नणी रहती कि विस क्रम थो यारण दस्त लगे का याँ" दक्षाप्रों या कोश 
असर ही न हो नो टसा याय हां | 


तीवू उण्डपशांच (#;०ण८ ॥हफ़फलापया।) 


अ्प्र-धान््र ((०८८०ए्ा) में एक छोटौ सी नारी हांती एँ | हरे जाप 
(व्शफव्ांतप) बद़वे हो | इस में बदन गम्भीर प्रकार पर सूजन हगो जातौ है 


पायन-तत्र के रोग २२३ 


और इसी फो तीबू उण्डक्शयांथ की सज्ञा दी गई है | अ्यधात्र बड़ी ध.्यात का 
पहला भाग हांता ६ अपर उण्डूक उस स्थान पर हांता हँ जहा छोटी ऋत बड़ी 
अत में जुड़ती हैँ | यह स्थान पेट में दाई प्रार मीचे को हांता हैँ | सामान्य 
ध्याक्त के लिये यह जानना प्रावश्यक नहीं कि सह सृजन किस रोगाणु के 
कारण होती हैँ परन्तु इस रोग के लक्षण तो प्रत्येक ब्यॉक्त को जानना 
चाहिये ताकि जरूत पड़ने पर डक्टिर को बुलाने या उस के पास जाने म 
देर न हो | इस का सब से एदला लक्षण यह होता कि पे2 के बीच वाले 
भाग में ऊपर की ऋ्योर दर्दा उठरण हाँ अनार फिर उलाटिया होने लगती है | दर्दो 
रद-रह कर उठता हाँ | फिर बढुत जल्दी यह दर्द दाई ऋर को नीचे फी तरफ 
अ्प्रधांत्‌ उण्डक के स्थान पर चला जाता हाँ | इस स्थान के ऊपर कौ पोश्चया 
िक;ड़ जाती है | यह दक्का उस कांमल स्थान की रक्षा के लिये पंदा हो जाती 
हैं | उण्डकरयांथ के निदान के लिए यह चह्नृत महत्त्वपूर्ण लक्षण हँ | प्राय ज्यर 
पहल अ्याधिक नही होवा ९००१ अर्ग्रार १०१? के बीच में ही रहता हैँ । लक्षण 
विमिन्न भी हो सकते हो परन्तु तीव्‌ उण्डुक्शांय का वो विश्वेष लक्षण यही 
होता है | दस्त हो भी सकते है ह्यांर नहीं भी दो सकते उद्याम तार पर हांते 
नदी | मांद प्रचानक ही दर्दा रुक जाए आर रोनी की दस्मा सुधरने लगे तो 
यह इस थात का लभ्षण होता ह कि उण्डूक फट गया हैँ उग्रत तुरन्त ही रांगी 
को उ्रस्पताल ले जाना चाहिये । 

चिक्त्ता उण्डुक का निदान हांसे ही प्रत्येक रांगी का ऋ्यापरंशन होवा 
दं । यह भी हा सकता ह कि दर्दा सूजे हुए उण्डक के कारण हां न हो या 
ख्मीया के फारण हो या जवान स्त्री के पंट में द्दों डिम्ममोचन के कारण हो 


अ्रधात्र आर्य उण्डक 
दाई आर छांटी उप्रात बडी अ्यात में घुत्तती 
हुई दिखाई दो रही है 





ध्र६ नया स्वास्थ्य ऋ्यरार दौर्षायु 





कज्ेग फलाने वाले कए याँहं 


फॉड़ां द्वारा फैलने घाले रोग १२७ 


रोग झुरु होने के दूसरे या तीसरे दिन पर कुछ दानें से निकल आगावे 
है | ये दाने बादों के ख्गले िल्सों आर कर्धा पर अ्ग्राधक स्पष्ट रुप से दिखाई 
द्वते हो | ये दाने पहले खसरा के दानाँ जँसे दिखाई दोते है | फछ समय याद 
पहले निकले हुए दानाँ के बीच में गहरे नीले रग के बिद दिखाई देने लगते हो | 


चिक्स्सा 


एऋंमाइहसन या क्लारामाइसा्॑रीटन की बड़ी बड़ी खुरायों से स्थात जल्दी 
नियप्रण में आजा जाती हँ | सल्‍फा डग्ज से कोई लाभ नहीं होता । सिर दर्दा 
के लिए कांडौन की प्रॉर एटपटाध्ट को दर करने के लिये फीनायईबर्टाल 
(शकलाएंगरंगा।ओ) की उग्रावश्यकता हां सकती हूँ | 


रोग से घचने के उपाय 


जो लोग साफ स्थाना में रहते ह #प्रॉर साफ सुथरे कपड़ो पहनते हो उन्हों 
प्राय यह रोग नहीं लगता क्‍योंक उनके कपड़ों या बिस्वरों में जुए नहीं होती। 


याँद पास पड़ांस में कद्दी मोह ज्यर फल रहा हाँ यो इस यात में प्री 
साधथानी रखनी चाहिये कि जु न काटने पाए 5प्रर्थांत्‌ साफ सुथरा रहना चांहिय॑ । 
थांद फ्सी व्याकत यो रोगियों के उग्रास पास रहना पड़ ही जाए तो उसे रिया 
में से कसी के कपड़ों को नहीं छना चाहिए उसकी चात्पाहँ पर नहीं घना 
चाहिये उस के जूतों मांजों टांपी अ्यांदि किसी चीज का कसी दक्षा में भी 
प्रयोग में नहीं लाना चाहिये | 


रॉगया की चारपाइयों 5प्रार यिछानों को साफ रखना चाहिये अर उन 
के बालों यो भी छोटा करवा दंना चाय । रोगी के उप्रच्छा हो जाने पर उसके 
स्तर करार कपड़ों का [निस्सक्रमण अनावश्यक होता हाँ इस लिये इन चीजों 
पो पानी में ख्ॉला लेना चाहिये ! 





भरत की जुई्ँ या चीलर (800) .0०0५८) चूदों या पिस्स्‌ (रिव ॥८७) खुजली 

पा कौटाणु ([0॥ >त।८) भक्तर (3छपृणा०) ख्मल ([ऐ८त0ए१५) मनुष्य 

फा पिस्स्‌ (लणा।शा गिट७) काप्ठ कौटाणु (खून चूसने वाला) (५००१ पल.) 
मयवी (प्रणाष्ट ॥५) 


श्श्८ट नया स्वास्थ्य आर दौषांय 
लगड़ा ज्वर या डॉग्यू ज्वरः (0ट0हएट ० था) 


लबड़ा ज्वर मच्छरों सं फैलता हँ । जिन मच्छा में लगड़ो उयर का पाए 
हांता ई थे ज़ब किसी ब्यॉक्व फो ब्वट लेते हो तो वीन से छ दिन के उप्रन्‍टर 
प्रालर रांग उत्पन्न हां जाना हँ | इस का ध्याक्र्मण सइसा हांता दूँ उ्प्रॉर सिए 
का पीड़ा पे असम द्वाता एँ सिर को यह पीड़ा यहात सींत्र होती हाँ डर 
विद्यंपयर सिर फे ग्ग्राले 5ग्नॉर उ्रार्ों के पिछले भाग में हांती € | आस साल 
हो जाती & ऋ्याँर उन में से पानी यहने लगता ४ | भूख मर जाती हँ जी मिचलाले 
लाता हैं प्रा? उलटी हान की सम्भावना भी रहती है | इस रांग मे बच्चे ये सूप 
हा जास हाँ उनके हाथ पाव ऐटने लाते हा आगरा? थे हांशी कौ हालत में ब॑ 
सड़पड़ाने भी लगते हाँ। तीसरे दिन सहला ज्यर उतर जाता है 3पग्रार इसके साथ 
साथ ही यहत पसीना व्याता हाँ | पंश्याथ पहल “प्राता है प्रॉर कमी कमी मां 
ज़ोर के दस्त ला जाने ४ | इस के बाठ एक-दो दिन तद' शागी ढक रहता हैँ 
अप्रार फिर पीड़ा का उट्ननुम॒व करने लगता ४ | ताप यढ़ जाता है | गादोँ पह़ 
$प्रार टार्मा पर दाने न॑ भी निकल सकते हाँ | दसर मार या यह ज्या यहस ही 
थोड़े समय तक है! रहता हैँ 5प्रौर एर ताप सापाय उप्रपस्था मे उग्ना णाता है । 


चिंव्सा 


इस रांग की कोई बिश्नंप्र घाकित्सा नही है । दांसी को यिस्तर में लेटा 
रहना चाहिये रे उसके पलगे पर राग दिन मच्छ द्वाती ली रहनी चाहिये जिस 
से मच्छा रोगी का याट कर दसरों का न पाट पाए आर इस प्रणार रोग ने एला 
जनक । चावल यी लप्सी अग्राज्षक रूप से उपले हए 5प्रड़ों उप्रॉंर फ्लाँ तफ हो 
उसका उप्राष्ठ सामत रुसना चॉटियें | सिर सटे टर्टा को फ्स यरने के लिये ढउों 
घानी मे भीर्ने कपड़ँ या था रखनी चाय । रॉंदी घगो खाला घर ठड़ा स्पा 
हाप्रा पानी फ्लॉँ का “स ॥ग्रा। लंसन पानी दर्शजय | दारौर जता-जय से दाता 
हा पधनत गम पानी में भीगें धपड़ों पे तिषाईं करनी घर्टहयें । 

हस यीमाती से यरे रहने के लिये सासे समय घर पर हों या सपा में 
मच्छर टानी छा प्रयात करना चईरटिसें 


प्लेग या मअद्ममा 
प्ला! को इयर मादा मं स्लंक डोध' उरयांद साशात सृस्पु मी करो ह। 


इस गाते बा दसाए याप गिनती या प्लेन (म्एछकाट 780०) है यद 300 
पृ द्याय पँदा होता है । इस "यो के बम पहनें भूरों का यातरे है मे 
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उनमें रांन पंदा कर दोते हैँ | जब इन चूहाँ का [पिस्स्‌ काटवे हैँ तो यह रोग 
उन में पहुंच जाता हैँ | फिर ये पिस्स्‌ मनुष्यों को काटते हो हर इस प्रकार यह 
रोग मनुष्यों में फल जाता हाँ । प्लेग अत्यन्त भीषण रोग हैँ | जब यह राग 
किसी बस्ती या किसी मुहत्ले में फंल जाता ६ तो हजारों की सरया में लॉग 
मरने लगते है । 


हाक्तण 


प्लेग कृमियाँ के मनुष्य के झरीर में प्रवेश कर 'चुकने के पश्चात्‌ बढ़त जल्दी 
अर्थात्‌ प्राय तीन दिन में ही रांग उभर आ्याता हँ । अ्रास्म्म में सहसा सर्दी लगने 
लगसी हूं 'प्रॉर फिर ज्वयर बहुत तेजी से १०३? या १०४” तक पहच जाता हाँ । 
सिर में भी दर्द होता & पीठ ह्प्रार आगो में पीड़ा होती है उलटी होती हाँ अ्परार 
दस्त हांने लगते हैँ | कुछ दी घटों में ऋआखें लाल हा जाती है ऋ्रॉर चेशरें को 
मुद्रा डराबनी आर चिताजनक हो जाती ह | उबर श्ीघता से १०७१ तक पहाच 
जाता ह उ्रार [फिर जल्दी ही रोगी मर जाता हूँ | 

याद रांग कम गम्भीर प्रकार का होता है तो ज्यर प्राय १०७१ तक ही 
प्रहच्चता हैँ | विभिन्‍न उ््याकार की गिर्लाटयोँ जाथ के जोड़ यगल या गदन में 
निकलती है| इन में यहूत पीड़ा दोती ह | रोग के यढ़ने के साथ साथ रोगी प्रात 
दिन कमजोर हांता जाता ह ह्रॉर प्राय खेसुध होकर यड़यड़ाने भी लगता हँ | 

शांग फे 'प्रास््म होने क॑ कु७ घटे बाद ही मृत्मु हो सकती हैँ | इस रोग का 
एक सप एंसा भी होता ४ जिस में रोगी कौ त्वचा पर काल॑ काले दाय पड़ जाते 
है अर इस दा में मृत्यु उम्रवर्श्य ही दो दिन के ऋआदर ऋ्यादर हो जाती है | 
इसी लिमे प्लेग के इस रुप का “म्लंक डोय उ्प्रथांव साक्षात्‌ मृत्यु कहते है । इसके 
अ्यातारिक्त एक हग्रार भी सप द्वांसा हैँ जिस॑ फप्फसीय महामाती (थिवणा07९ 
ए]5९५८) कहते है इस में फेफड़ो मुरय सप से रोग ग्रस्त हांतं है 'प्रॉर दो 
या तीन [दिन के उ्रदर प्रादर मृत्यु दा जाती हाँ । 


चिंक्स्सा 


“स्लज्गमाईसन नामक नहीं दवा के निकल अ्याने से इन सतोत का इलाज 
सरल 5्गरार “प्रांधक सफल हो गया हाँ | यह दवा २ से ९ ग्राम कौ है अल राक के 
हिसाब से प्रांत दिन दी जाती ई ह्याॉर जय तक ताप सामाय स्थिति में उद्याक्‍र 
तीन दिन तक वैसे का वैसा नदी रइना तय सफ इस दया दा दना जाते रक्त 
डा हैं | गिलती याल॑ प्लेग के |लिम सल्फाडायजीन झा प्रयाग अच्छा हांवा 
है। स्लंक डथ उ्प्रोर फेफ्ड्रो बाते प्लंग के ल्लात में विमिन प्रकार द्व प्रति 


३३० नया स्वास्थ्य आर दौषांयु 


जौंबक उप्नौधाँधया (3ग्रा9०0८४) काम मेँ उ्य्याती है | प्लेग |क्सी भी प्रवार या 
क्यों न हो इस की सूचना तुरन्च ही स्थानीय स्वास्थ्यांचकार्त (प्रत्यां। तात्त) 
का पहचा दनी चादिये | रोगी ययों किसी उम्रच्तो डॉक्टर कौ ढाप भाल में 
रखना चाहिये । 

रोगी को मिस्तर मे लटाए रखना चा्रहये ह्रॉर उन फ॑ कमरे झौ सिझैक्या 
खुली रहनी चाँदयं ] उत्ते खूय ग्नच्छौ मात्रा में ठड़ा पानी [पलाना चईहयें। रा 
कम करने के लिये आध्याय २२ में यताईं हुई स्राँध के उप्रनुसार उस के करोर 
का ठड़ पानी से अऋआर्गाछना चाहिय | युखार हलया हांने गक ठ्ड पानी में भीने 
कपड़े यतल यदल बर रोनी फे सिर पर रखते राहये | उ्रान्ना' में शौरपा चापल 
की लपसी प्रॉर आग्याँच्रफ रुप से उयले हुए उग्रड़े हा | 


सो की रोक-धाम 


प्लेय का रांक-धाम के लिये लॉक उप्राधवारियाँ को आर प्यौफतगत रए 
से हांगा को वहाँ उपाय ढरने चाहिये जां ह॑जा फल जाने पर क्यें जाने है। 

जिस क्षेत्र भ प्लय फल रष्य हों यह के सारे चृष्टों झो हर सम्मण प्रमान 
करये नप्त कर दनां चाहिये | इस बात को मालूम छाए पी गी। चुत हाँ कि 
प््लेंग पहले चुद्टों में फैलता हैं ग्रार फिर माष्या में । जब कांई चुद मर जाता 
है तो उस के भृव शर्रार को छोड़ बर पिस्सु मपुष्यों के शर्तेरों पर पहथ जाए 
हैँ । प्लेग सक्रामित चुषे फो काटने के याट पिस्सु स्थय सन्नामत हां जाते हैँ 
“प्रॉर जय ये आ्यादमी का यातते है तो प्लेग फे वृरेस उसये थर्जर में प्रवेश दर जाते 
ह उप्रॉर उसे प्लेंग हों जाता हाँ | 

जप चुष्टे नहीं हाथे बद्य प्लेग भी नदी हो सकता। चूढों को नष्ट बासे 
याले लांगों की टॉलियाँ का निर्यामत रुप से हग्रपना थाम करते रन्‍ता चाौपे। 
खुह्देटनों जाए ॉल्लयों 5प्रॉर चूहों पकने बाले यों दृपारा 'पृद्दों नप्ट दिये 
जा सधने हाँ । पन्‍्शु सबसे सांद्या उपाय या है फि पान पीने की चौरों पा 
घरों में एस स्थाना मां रखना चाहिय॑ जह चुद य पद सकें | यिनां यए राय 
पियें चूहों जीवत नही रट सक्‍ते | इसके उप्रॉ्जरयग जिस टौवार्ों हा फशँ ४४ 
मेँ घू्ठां ने मट घना एस हों उनके स्थान पर एसी गडँ दौपारों झ्गौर! पे 
यनवाइये कि पा फिर चुहे म क्या स॒ | शरद के िमिन्न भागों में से पश्य हए 
हों या पतसा में स्पास्प्यामपारी यह यता पफ्ते शै छि झा ये विय झात 
में ध्लैग व॑ उ्रर विस में नी । हे 

प्ला सीरस टौका सवाने सो स्यम में उ्राता ४ + यह झात 4248 कि 
यिना टीया से लॉग फो प्ले दाने फौ ज्यपिक प्याइया रहती ईँ प्र दौग 
सम सांगों को कम अरॉसजन टैधा लगे सांगों का यह राग हो जाता हैँ हि 
मुस्यु व सस्मापना बिना टॉस लगे शादियों पे बस होंगी है | यौट पियी पृ 
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मेँ प्लेम फल जाए ता बच्चन के सब रहने यालों के बृढ़े हो या जवान प्रॉवय धक 
उपाय के ताँर पर इस का टीका लगा दं॑ना चाहिये | 

जब किसी मुहल्लें में प्लेग फैलता है ता रोग का मनुष्य पर अ्याक्रमण 
होने से पूर्व चुदों मरने लगते दौ | बीमारी के दिर्ना में जय कभी कोई मरा हुज्या 
चूहा घर में या घर क॑ व्यास पास मिले तो सृरत इस की सूचना स्वास्थ्याँधिवाती 
को दशजये | उस के उ्याने तक मरे छुए चूदो का 5प्रपने पास रखे रहिये । 
आह को हाथ से न उठाहये लक घेलचे अग्नांद से उठाइये । जब स्वास्थ्या 
चिकारी चुद्दे को देख भाल ले त्तो उसे गहरा सा गड़ढ खोद कर दवा दीजये। 

प्लेग सक्रामत स्सुप्रों से अ्रपने ह्याप को बचाए रखने के लिये उन 
स्पानों में नहीं जाना चाहिये जद्द प्लेग के रोगी हाँ | फर्श पर मिटटी का तेल 
कच्चा कांमला तेल या फिलट [छिड़फ कर घर को [पिस्सुन्मों से मुक्त कया जा 
सकता ह ( इस यात का ध्यान राखये कि यह सेल अ्याद दीवारों के जोड़ों आर 
कमरे के कोनो' में उप्रच्छी तरह छिड़क दिमा जाए | डीडीटी से भी (पिस्स्‌ 
नष्त हो जाते ढैँ। 

गाद प्लेग के रोगियों वाले मकान में जाना ऋषश्यक ही हो तो पहले 
प्लेग का टीका लगया दीजिये | 

याद यह फुप्फसीय प्लेंग (एम०णा०णार 7887९) हाँ तो नर्स “प्रॉर 
रोजी के घर में रहने वाले दसरे लॉगों को अम्रपने मुढ् पर एक ऐसा मॉस्क लगा 
लेना चांहिमें जो रुदँ कौ पतली तह का यना हां ऋ्यॉर जैस के दानों किनारों पर 
गज (8०02८) के दो टुकड़ों लगे हों । 

फप्फ्सीय प्लंग (शाट्णाण्ा८ 7)2804) सब से ह्राँधिक सक्रामक 
रोगों में से एक है । श्वास लेते समय रांग वृशम हमारी नाक म॑ घुस जाते हो 
इसालये मास्क नाक के ऊपर लगाना चाहिये । 


मलॉरिया 


जप शक स्वास्थ्य सुरक्षा का सम्बंध ४ सन्‌ १९५८ एक यादगार यन कर 
रह गया # क्मोंक उस वर्ष मनुष्य ने रोगों के बिरृद्ध एक यहात यड़ा संग्राम 
छंड़ा था। विद स्वास्थ्य सगठन ने मलॉत्या के उमूलन के लिये एक बहत भारी 
भाजना अ्रात्म की थी | इस सस्या के यड़ो यड़ो नेताप्रां या यह भगीरय प्रमत्न 
वार्यकटालता आर दरक्ीशता सचमुच सराहनीय ४ | ससार मर वे मलौॉरिया ग्रस्त 
धंत्रों के प्रस्येक घर में डी०डी०्टी० अ्यरॉर यीछए्च०सी० छिड़ववाने का याम यड़े 
जोरों से क्या गया था | हजारों मोटर गाँडिया काट नाशक दवा छिड़कने घाली 
इजाय मश्जीने आर हजाण सूक्ष्मदश्यया काम में लाई गई “प्रॉर तो हर प्रक्ले 
मारन में है १२९ ००० टन कौट नाश्वक दवाठ्रों का प्रयोग ककया गया था। 


र्श्र नया स्वास्थ्य आर दौपांव 





ग्राँगी ग्लोर-- मलॉरया पा मच्चा ऊपर-परप दिखाया गया हैं 
नीघे-इल्ली। 

दांहनी उ्रोौत्तझ-सामाय मच्छर उपस-परप दिलाया गया हैँ 
नीचे-हल्ली। 


[िद्वव स्थास्थ्य संगठन ने मच्छर की “प्रालर्गो या गहन उम्रध्यमन या के 
मलॉरियां सक्र्मण उ््रथांत्‌ सच्छा फो पष्ट काने या निशुचम क्या था। इस 
ह्यध्ययन से यरष्ट पता चला कि माटा मच्छर जप फिसी वा खूत घूस हर खपत 
पेट मार लेती हैँ मो उसने यहत दर उड़ा नहीं जाता 5 वह प्पने स्वमार 
के उ्रनुसार कसी पास की दौयार पर जा चिपयती ए ह्यार यदय घटों यद्री पएती 
हैँ | या? प्रत्मंक हीवार पर कोट नाइक दवा छिएफ दौ जाए सो माला परएर उस 
पर ्ैरते लै मर जाएगी | ऋात याँद इस प्रणार मारे मच्छरों को गार टेप शाए 
यो मलरियसा क॑ सतन्रमण को रांवा जा सपता हँ। इसी याय फो ध्यान में रहा 
यर दिशव स्थान्थ्य साठन ये वायंवर्साप्रों ने व? नाशक ल्यात्रों दे छिड़पाने एा 
प्राम आत्म किया था । इस या पॉरणाग यह हत्या फे मलौरया से पड़ते डा 
बालों कौ साया सामा *४५ घट *हं। उद्वहाणाप॑ मारग ही में जा पहने 
प्रॉन बर्ष रस पंट्ट पराड़ लोगों पर इसका उद्रान्‍्ममण हांता था था उपन प्रति 
चप॑ँ लगभग ६० ००० स्यायल श्सप्ता दिषार दो पाते है । 
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ग्टांप विद्ध स्वास्थ्य सगठन फा मच्छरों के नष्ट करन में यहत बड़ी 
सफलता प्राप्त हुई ढाँ फिर भी प्रत्येक व्यक्त को मच्छरों को भष्ट करने का 
प्रयत्न करते रहना चाहये | _स का सब से अग्रच्छा उपाय यह हा कि उन्हों प॑दा 
ही न होने दिया जाए। मच्छर कंधल पानी में ही उत्पन्न हो सकते हैँ | मादा 
मच्छर तालाब के पानी धान के खेतों पोखरे घाल्टी घड़ो खाली टीन नारियल 
फे खाली कपर उप्रॉर पानी भरें हर पात्र में :प्रडो देती ई | ये ज्ाडे दो या सीन 
दिन में इल्लयों फा सर्प धारण करके रोगने लगते हाँ | तालाबों आर पोखर्रो 
म रेगने घाले इन कौड़ों की गात प्रा? आ्याकार को तो प्रत्येक व्यॉक्त ने देखा 
हांगा । दो सप्ताह में ये रेगने बाले जीव पूर्ण रुप से विर्कासत मच्छर घन जाते ह | 

मच्छरों का चढ़ने से रांकन के लिये तालाबों ह्यॉर पाखरों मों नालिया 
भना देनी अ्यावश्यक हाँ जिस से पानी यहता रे | मच्छर यदते हुए पानी में 
कभी पंदा नहीं होते | खाइया घनानी हाँ तो गहरी रवोंदनी चाहिये यार इन के 
किनारे सीधे (लम्बाकार) द्वौने चाहिये जस से घास पात इन में न जा सके | 
यरसात के मासम में सालाबों हजार पॉखरों में पानी को जमा होने से रोकने फे 
लिये महा से स्थानों पर नॉलया यनाना सम्मव नहीं होता | इस लिये याद 
नाॉलिया न मन सके तो सालाब में बहत सी छांटी छाटी मर्शझलया डाल दी 
जाए या यत्तखें पाल ली जाए फ््योक मछालया 'प्रॉर यत्तत इन फौड़ों फो 
खा जाती हैँ ऋआ्रॉर इस प्रफार मच्छरों का यतना रुक सकता हँ | पँसे तो सब से 
अ्रधिफ गृणकारी अ्यार उत्तम उपाय इसका यह हाँ कि तालाबों या पानी के उप्रन्य 
स्थानों पर मिटटी घा सेल छड़क दिया जाए | तेल पानी पर फल घर उप्रपमी तह 
जमा देता है 5प्रॉर इसका परिणाम यह होसा एँ कि कीड़ों को सास लेने को 
हवा नद्ठी' मिलती ऋग्रॉर थे श्लीघ ही मर जाने थलौ। इस काम में “प्रौथक तेल की 
आवश्यकता भी नहीं पड़ती | एक थष्टो पीपे या उतने ही बड़ो दसरे यरतन में 
भरे पानी के लिये मिल्गी के सेल का एक गिलास पर्याप्त हांता ह | याँद प्रात 
दिन था तीस दिन गारिश्व हों. तो सप्ताह में एक घार तेल छड़क देना चाहिये । 

याँद हवा अनुकल हो तो मच्छः यहात दर दर तक उड़ यर जा सफते 
है । इ्सालये मच्छरों को नष्ठ घरने प्रॉर उड्ों पँटा होने से रोकने का काम 
2 अ्यक्ले परियार या सी प्यॉक्त विद्यंप का उत्ताटायित्य नहीं वरन्‌ 
रे मुल्ले 'प्रार पास पड़ाँंस बाला का हांता व | 

इस घात में भी सावधानी दी “प्रायश्यकवा ह कि पुराने टीनों घड़ा या 
पास ये खोखले ठठों में पानी जमा न हॉने दिया जाए | याद मकान की छत 
के क्नारें परनाला हे तो उसे कए सप्ताह याठ साफ कर्याते रृइना चाहिये जिस 
से पानी जमा न हो जाए | 

मलॉरया फो रोकने था एक 'प्रार उपाय यह ह [कि प्रत्येक व्यायतत को 
मच्छरदानी लगा पर सोना चाहिये । मलेरिया को फॉलाने पाले मच्छर लोगों को 


२३९ नया स्वास्थ्य और दौर्षाम 


दिन म॑ बद्धत कम कात्वे हो ये रात कां उम्रपना वास यरते हाँ । मच्च्रदानी 
पतली जाली की होनी चादिये जिस से कांई मी मच्छर आदर न घृत्त पए। 
हर रात को मचार्दानी को प्रयोग करना चाहिये | यात्रा करते समय भी इसने 
अपने साथ उप्रवश्य ले जाना चाँहये 5प्रॉर ह₹ रात को हपे लगा दर सांना 
चारिये | बच्चों की चारपाई पर मी मचऋदानी लगानी चाहिये | 


रोक-धाम के ये उपाय आच्छो तो हो परलन्‍्तु आर आ्धिक उपायों की झात 
इयक्‍ता हैँ । जय तक मलेरिया या पूर्ण म्प से उमृूलन न हों जाए ध्य ते 
मच्छरों क॑ विस्द्रध संग्राम जारी रखना चाढदिय | आते इस क सक्रमण सं विएय 
मे कछ #आऔर जानकारी उप्रावश्यक हैँ | 


मलॉरया प्र॑म का जीवन चक्र-- मलौरया फलाने पाले मच एक वपिश्वप 
या फे हांते है | जय ये मच्छर कसी मलोरिया सन्रॉमत व्यपत को बात्वे हैँ 
तां दस दिन में उनके अन्दर चीमारी उमर ग्राती ए आर इस में थाट व॑ स्वयं 
मनुष्य को सक्नांमत कर सकते दौ | अ्यपने विकास फाल में म्ॉरेयांफ्र॑म वा 
फ्ड उप्रवस्थाए पार यरनी पड़ती है अर आ्यन्त म थह यीजाणु (५००7020॥८) 
दा सप धारण कर लता हाँ | जय मच्छ क्सी ध्यापत को वातता है सी ये 
गीजाणु (शुः००००॥८७) उस व्यॉयत के झरतौर में प्रवेश फर जाते है पल्‍्ग नं 
स यपारह दिन तक ये रफ्त में दिखाई नहीं दंते। इस उप्रवाध के ग्यान्लिम 
घाच छ- दिन तक ये जिनर में रदते हो परन्तु इस से पहले ग्रह पता हौ ना 
चलता कि द्य हाँ उर््रार पा नहीं | इस प्रयार मच्छर के कसी का घातने मं 
याट माँ से बाद दिन के दौरान में पहली यार पवा चलता है कि रक्त में मलॉरमा 
मॉजूट हैँ | परन्तु इस अआर्वाध में देय के वास्ताॉयक लक्षण प्रकत मद्ठौ हां चुफ्ते। 
आम दर्क अद्ययस्थायों को पार करके लाल रक्‍त-पाणवार्षों (९८० रह 
(णएएषतै७) मे पहच जात॑ ४ | जय पूर्ण सप स॑ विफौसत हो जाते है 
जिन लाल-क्त फौणवाओं मेँ ये पलतें है ये पट जाती हौ ही संरर्दो 
नसों नह्ों भीषाणु रक्त प्रयाह में फल जाते है | इक पण्डफ गीजाणु (707 
2णा<) कापें है | जब लाल रक्त वॉणयार फ्लती है (सारी-कौ सारे सक गी 
समय फ्लती हा) तो जिस स्यॉय्च के झरीर में यह सव बाण हांता हैं उसे मा 
साप यट्ट जाता £ उसे ठंड लगसी हैँ हयात मुखर स्घाने लगता हैं हट पर 
मलौप्या दा सामाय रुप होता एँ | 'प्लेज्मॉडयम मेरे नामक यूमि वा जीरते 
चक्र ७२ पतो प्य होता हैँ पातु दसरों प्र्थाद प्लंस्मॉडियम प्यॉल्सप्रश' 
प्लंस्माँदियम वद्पफ्स यार प्लंजपॉडियस अ््रौ्पल' नामक गृस्ियाँ या छीपन हर 
७८ परदे वा हांगा है । 

कछ समय या खश्डक गीजागु (गिटाएयण(तल) एक ख्राय प्रवार है बीए गे 
भैटा पर देते एँ हट्टों समीटांगाइलीग' बल्‍्ले है ये मरप का सजा दीं 


फंडों द्वारा फॉलने वाले रोग २३५ 


सकते है अगर इस प्रकार मनुष्य से मच्छः तक आर फिर मच्छर से मनुष्य तक 
पहुचने वाले सक्रमण का चक्र प्रा द्वो जाता हैँ । 

मलॉरिया का सब से 5पग्राधक मयकर रुप बष्ट हांता हाँ जो 'प्लेज्मोडियम 
फाल्सिपरस नामक से पंदा होता हैं | यह रांग एक एसी दकश्चा उत्पन्न 
कर दता हैँ जिसे 4 3805 ज्वर कहते ह--थुखार तेज हांता हूँ आर साथ साथ 
रोगी को क्मजारी महसूस होती हाँ | इस ज्यर में लाल रक्‍त कौणकाए' यहुत 
घड़ी सख्या में नष्ट हों जाती हाँ पीलिया (कामला) हो जाती हाँ पेशाब का रग 
पाला सा ऋआँर रक्‍तमय हो जाता ईह गुर्दों ग्रपना काम करना छोड़ दोते दौ | 

याद दीक तरह से इलाज हांता हाँ तो रांगी ठीक हो जाता हँ | इलाज 
तुरत आर अंचत रुप से होना चाहिये | इस से न केयल रोगी का ह परन्‌ 
मुहल्ले मर का भला होता ४ | जितने उप्राधिक लोगाँ को इस रोग से बचाया 
जाए उतना ही अप्रच्छा होता हाँ इस प्रकार देश मर से इस के सक्रमण का उन्मूलन 
ग्पराधक सम्मव हांतवा ६ | मलेरिया के दसरे सप इतने भीषण नही हांते 5प्रॉर 
इन से मृत्मु नहीं द्वांती 


लक्षण 


मलौरिया के साधारण लक्षणों से तो सभी लोग परिचित हाँ अ््रधांत्‌ पहले 
सर्दी लगती ह 5प्रॉर उसके बाद पसीना ज्याता हाँ ऋरॉर सिर में दर्दा हांता हाँ | 
साधारणतया सर्दी लगने से पहले हो सकता ह£ कि रोगी छमजोरी अ्यनुभव 
फते । सिर दर्दां जी मिचलाना ऋऋआर उलटी भी सम्मय दँ | इस रोग में छोटो 
चच्चों के भझरीर में कमी कमी एऐंठन भी होने लगती हाँ | सर्दी लगने के पश्चात 
ताप १०३? या १०७? तक पहुच जाता हाँ | ज्वर दो तीन घटो तक रहता हैँ 
फिर रोगी को पसीना अ्याने लगता ह इसके याद ज्यर उतर जाता हाँ । इस प्रकार 
का उ्राक्मण प्राततादन तीसरे दिन या दा दिन छोड़ कर हो सकता हँ | यद 


ज्यर आऑनिर्णमत रूप से एक हफ्ते में दो यार या महीनों में एकतव्याध यार भी 
हो सदता है | 


वचिक्त्सि 


क्यनाक्रीन ((00/4९772८, वआगा८) अपार क्चनीन इस रोग कौ पुरानी 
देवाएं है यार उ्रय त्तक काम उ्याती हो प्रसव आर मी नहीँ नईँ चया पुणकारी 
अ्रपाधया निकल गई" है | सामाय खुराक इस प्रवार है-- 

विचनीन-- १ ० ग्राम दन भर में सीन यार दो दिन सक खिलाईं जाए 
० ६ ग्राम प्रॉत्तादत एक सप्ताह सक दौ जाए। 


श्श्ध नया स्वाल्प्प अग्रार दौषाय 


ब्याटार्य[न-- ०३ ग्राम पाप पाच घटो याद पाच [दिन तक पिर ० १ 
ग्राम दिन में सीन थार पाच दिन तक ] 

घलॉसॉफ्यन-- ६०० मि० ग्राम पहली खुराक ३०० मि० द्राम ए घटे गाद 
एपिर ३०० मि० ग्राम प्रातौदन दा दिन रक । 

"प्लज्मांडयम वादवक्‍्स अ्रॉर 'प्लेज्माडयम गलती की दक्षा मं प्रमाययन 
(एशावतुपतार) १५ मि० द्राम प्रर्तिदन १४ दिन सके दी जाए। 


काला अप्राजार 


ब्तला उद्राजार गर्म होश या राग १ | यह चीन उ्राश्मा दाक्षेण पूर्वी 
एशिया दक्षिणी म्रांप ब्रा? भारत के विभिन्न भागों विश्वेषपर प.्रसम सद्गास 
ह्रॉर गगा तथा बह्मपृत्र नाँदयों के क्नाए वाले क्षेत्रा में टरोग है । शायद या 
ग्यः छांटी सी मकक्‍्सी (एक%णणाए5) फ्े बालने से होता ह | यह मबी 
ब्यपन साथ यहुत हो नन्‍्दा सा उप्रण्डादा' परजीयी लिए फिरसी हैं | इस परजीवी 
का लीघर्मीनग्या डोनाबनाईँ ([.2ज्षेशाका तैणाएश्वश) कफ्ये ऐ। गाँद 
मह सक्‍्सी मनुष्य के झत्तैर पर सी प्रकाश दचल जाए तो भी यह रोग हां 
जाता हँ | _स 5ाण्शकार परणीयी थे चंप कां ह्षीप्ष ए॑ टफड़ँ पर लगा ये 
सृक्ष्मदर्शी से जय इमसया प्ररण क्या जाता हैँ धो ह्रपये घौद्प्टय चिन्ह 
(एशब्नटलतआार गर्धायाएक) दिवाई दे हो | ये नो नो परजीदी परौर पे 
कोपों (८2॥) [सिश्येषकर आऑस्च मज्मा जिगर तिल्ली उप्र रक्त यादिनयाँ में 
घुस जाते हो | 

इस राग या उप्राइमण सयायफ या धीरे धीरे हांता हैँ । उ्रात्म्म मेँ है प्राप 
संज थुखार चलता ई॑ हर कभी झमी इस युखार से पढले दड लगती ह या उलादण 
होने लगती हाँ | यह उपर यप्टटामक अआग्रॉर शीसरे दिन 'प्राने बाले सलौरया ज्यर के 
समान दां से ए सप्ताह पक रहता हैँ या हस युखार कौ सत्रें सी उप्राती है उ्रयांत 
नाप घतया गंदा रहता हैँ | प्राय निल्ली यट्रने लगती ह “प्रौर ७ महाँ। पश्चात 
जग सृत जाया ह । देखने में सो जेती वी दघा सुधार प्रत्ती हांती ४ पाले 
इसके थाद पिर तेज गुतार चलने लगता ह उप्रर [िल्ली प्र शितर पुन सगे 
हो ॥ “प्रात में बह मर्शने सक उबर 'प्रार यिला उयर्यी हशा थे परश्यात ज्वर थाह 
कम हो जाता हो ग्रौर ि/न्यर मना रहना हा । रोगी पसापर हो जाय ह# 
पीला पड़ जाया हैं आर उसशा ऐट फल पत्र घल जाता है | इस "गे मे रॉ्ी कौ 
स्थया या 77 विश्वेषयर पगों हवार्थों 5प्रा' पट की स्वचा रा यारा सा दो जाजा 
है इसलिये इत या नाम पाला झ्याजार पड़ यया ४ | बाल मड़ने लगते है उद्तत 
रोगी पे माएड़ों या नाक में से सून निक्सर्न एगया हा । 

फवर होने पेट घत जाने हायला होने जार पीला पह जाए पर मी सारी को 
भूख उप्रच्छी उती हें उनकौ जीम याफ राती हैं उद्रोर मा उप्रर्श वाद धाम भी 
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घर सकता हा | प्राय यह रोग कईं कढ्ँ दिन त्तक पीछा नही छोड़वा ऋँर इवेताणु 
(५7्रा८ 90०० «था$) बह्मत घट जाते हो | इस का परिणाम यह होता हूं 
कि रोगी को इ्वासनली बांध (छःणरलगाबं शाट्ण्ागण॥9) आर मुह में फाड़ 
जैसे सक्रामक रोग लगने की अ्याशका रहती हँ | इस रोग के ९० प्रीतिशत रांगी 
अप्रॉवसार से मर जाते है | 

बच्चों में यह रोग ज्वर आ्यामाक्षयान्त्र घिकार (39४50 प्रप्दाणव ती$- 
(पर००7८८७) के साथ लुप्त रुप सें उ्नारम्म हांता हँ | बच्चे की न कंबल तिल्‍ली 
हो बढ़ जाती हैँ बॉल्क प्राय उसको लसीका ग्रांथया (/गगाएक्राध८ हीक्षा095) 
भी यहढ़ जाती हो | 

इस रोग का एक ऋआऑर स्प हैँ जो त्वचा से सम्यन्ध रखता दं आर इसे 
आरिएन्लल सोर (प्‌वीय क्षय) कहते हैँ | इस में परजीवी त्यचा की छोटी 
छोटी याठों (7040० ८७) में या गदे घावों में या झरौर के खुले भागों की इलौंप्मक 
मल्‍्ली में घुस जाते है | 

इस रोग का निदान रक्त हड्डी के गृदों तवु ऋऑॉर जिगर का या तिल्ली 
में सुई द्वारा छंद करके या स्वचा के घावों का परीक्षण करने से होता हैं | 


चिकित्सा 


काले >ग्राजार का इलाज इजेंक्द्नों दूवारा होता € | ५५० सॉडियम एऐॉन्ट 
मोनी ग्लुफोनेट (9007ए0॥ शाधाशणा) हपट्गराश्वांट ण ाशीड्प्रशाार८) 
-प्रॉ३ “प्रासुत॒ जल के घाल का 'प्रत शिरा इजजक्शन [दया जाता है | पहल॑ 
निप्रॉस्टवोसन (र८०४४००५७४) के घोल या इजेक्शन बण ((]८८०) वाले 
भाग मे दिया तक प्रात दिन ०३ ग्राम) 

ऋआरिएन्टल सोर (पृथीय क्षय) दा इलाज कई [र्याधियों से किया जाता हैँ 
क्योंफ इस का कोई विश्वेप घ नाशच्चच इलाज नहीं हाँ | निा्मरॉस्टिबौसन 
(7४००५४००६७॥) के घांल का इजक्द्चन यूण (0]८०) बाले माग में दिया 
जाता हंं इस से घुण जल्दी प्रच्छा दाने लगता हाँ | इसफे उ्रर्तारफ्त खक्स 
लांग काबन डाइग्ग्राक्साइड स्‍नो एक्स रेंज ताखुप्रों को जलाने याल॑ पदाय॑ 
सा ग्रत्न इजेक्शन “प्रॉर घई प्रकार के मरध्म झाम में लाते एैँ | कभी कमी रांग 
ग्रस्त भाव को काट कर उप्नलग मी यर देते हो | 

इस रोए में झरीर सी स्वच्छता ऋऑर स्वास्थ्य के नियमा पर विद्येप ध्यान 
दना चाहिये | जब काले अ्याजार के साथ साथ झत्तेर म खून की कमी भी हो तो 
संबी का अ्याह्मर इस प्रकार का हांना चाहिये कि उसे पर्याप्त मात्रा म विटामिन 
प्राप्यम दो जाए | 


सोग ब्वै ज्ञोष् पाम काला अद्ाजार फैलाने बाली मकयी (करालटए0णागपर) 


२३८ नया स्वास्प्य आर दर्पाय 


सीलन वाले यद स्थानों द्वार्यों सराखों नॉलयाँ के किनायों फड़ेयादत यो 
देटों मे पंटा हांती € । हयात उद्पपनें घरा फे प्यागनों का साफ-सुथा। प्र 
दौवारों को अच्छौ हालत में रखना चाहिये ॥ आधेरे स्थानों में प्रकाश पा प्रमध 
करना चाहिये उप्लोर सीली जगदों करों सर रखने को कोंशय यानी चपौहयें | 
जद्ा-जहा इस मक्सी के पंदा दाने कौ सम्मापना हों बढ़ा बहा फ्लिट या 
डी०्डौ०्टी० एल्कक्‍नी चर्रहपं । 

घूकि पाँधों म॑ कीड़े रृश्ये है इस लिये न मो इमारतों एे स्याल पास पॉँथे 
उगाये जाए आआग्रौर न इनवी दीधारों पर क्ती प्रपार कौ यसें चह्टाई जाएं । 
मत्तत मुर्मी गाय अर सुखर जैसे जानवरों द्वारा भी इस रोग का सन्नमण 
फॉलता हैँ इसालिये ऐसे पच्ुप्रों को सोने पाले स्थान के नीचे था पाप नष्ठौ 
रखना चाहिय॑ जि स्थानों अ्यर जिन घरां में या गरीमारै | उन से दर शै 
रहना चाहिये । स्वस्थ स्यॉवतया को पह्रांणत लांगें ने कम-स कम २०० गज 
की दरै पर रखना चाहिये । 

जिन क्षेत्रों में यह थीमारौ फैली हुई हो था रात का चड़ौ मर्दन जाली 
थी मच्छएटानी लगापर सोना चाँहिपे । गिजली के परदे थी धया थी जार कौ गाँग 
भी इस सूक्ष्म सयरती को हर रख सकती एऐ | मयानां कौ ऊपर कौ मॉजल गोन॑ 
थे स्थानों वें लिए उपयुक्त हावी है। कए एंसे मरदम मी शै सिनवां श्यया 
पा लगा लेने से कीड़े पास नहीं उगते | झड़ आ॥राऊस लमॉला (.90॥7) 
में एक एक पृठ अप्रौलयन ्प्रीगस (0[6घवण /॥॥9७) युू्पोलप्टौ (/प०व)) [भा) 
टंरॉमटप (4६८७॥ए।) कौ जलपर मिला लैन॑ स॑ इस प्रवार था “प्रा मरह्म 
सँयार हो जाता एँ | 


निशल गोत्र ($०कुशड शिलंधटछ--7३कुण्ण्याटावकछ) श्रार चाना था 
रंग (9725 05८७५८) 


ये शोग प्रप्टापा प्रॉर दौशणी 5ग्रमरौया में दांगे छ ॥ जिस प्रषार माप 
मलॉस्या फॉलाता हाँ इंप प्रवार सेसे (यो त८) नामफ सकक्‍री इफ्रौत्य में 
निटालु-राग एंलाती हें हक 48 अपने जीवन वा याए माम से में गषारी पे शोर 
मे ॥प्रादर गृजारता ४ । झ्ोए भाव सापप्य के शक में | सज्रामित सगृष्य को 
वाटने पा भयरपी स्थय सज्र्गमग हों जाती हैँ | फिर मह सम्माँगत सधयी िस्ी 
स्पस्थ भाुष्य का काटी घ४ अ्यार उतने सम्ताँसत था सूती है | पे जार्म प्रे हां 
सपान के ख्ाररफ्राटर उस स्थवित को अप्रॉनिर्यासत उ्यर 'प्रा्न सजा हैँ | 
इसके माप हौ-साथ स्थया पा दाने नियत झछातें हौ हग्रर चहे मर मरी समीर 
शो में सूजन हप्मा जाती ४ | पर्दा मर्दीनें बाल उस स्थॉयश भें निटालु रोग उमर 
आता हैँ | बढ उपता सा “हा हैँ ] जप बीमारी प्रौधव ये झाती रचा राटी 


कीड़ा द्वारा फैलने वाले रोग ३९ 
८ 


के झर में कपन होने लगता हँ उस को जी-॑कसी जीज-को“निशी चादता 
ज्यार न फसी यात में लगता हाँ सिर दर्दा रहता & शरौर एऐठनें लगता हाँ अरौर 
बद् वेहांश भी हो जाता है | 

क्षँक्षणी अ्यमत्तैका में निद्वालु रोग या चाया का रांग घार्वों या उ्प्राखाँ के 
सदषण (००ाप्थया४0०॥) से फलता हँ घाषों या ज्याखों में रंदुवबीड नामक 
खटमल 5प्रपना मल त्याग जाता ६ ऋर इस से पे सर्द्गाषव हों जातें है| इस 
रांग का कृम रक्‍त में पहुच कर कवाल पेश्चियाँ पर हार हृदय पर अ्यात््मण 
करता हँ | याद यह बीमारी बच्चाँ को लग जाती है त्तां बड़ा भयकक्‍र रुप धारण 
पर लेती है | आयें दखने लगती है मुद्द पर सूजन चढ जाती हा द्वरीर म खून 
कौ कमी हो जाती हई ऋग्रॉर ग्रन्चिया उप्रार [तलली बढ़ जाती ह बीमारी बढ़ते बटते 
इस सीमा पर पहुच जाती ६ कि या तो तानिका (7र्धध्यागष्ट 0) ऋर मॉास्तष्क पर 
सृजन चट जाती ह या फिर हदय कौ गात बद हो जाती है । 

अयस्क ब्र्याक्‍्तसों में चागा छा रोग पुरानी थीमारी धा स्प धारण कर लेता 
है हग्रार इस प्रकार प्राय हत्य की गाँत में गड़बड़ पंदा कराता ६ | इस गड़बड़ 
के कारण याद में स्तब्ध पक्षाघात का अा्राक्रमण भी हो सकता हैँ आर कुछ 
रॉगिसों म भार्नांसक परिवर्तन भी हो सकते हो | यह रोग बारह घर्ष तक 
रहता है | 

च्वामा के रांग था कोई उप्रच्छा इलाज नदी हैँ | इसालए सबसे उप्नच्छा उपाय 
यही है कि इस यात्त की कॉश्िश रखनी चाहिए कि रेडबीड खटमल न काटने 
पाए । 5प्रतः मकान ऋर वअ्यासपास के स्थानों को साफ-सुथरा रकखा जाए | 
कमी धमी डी०डी०टौ० या ग॑मेसीन छिड़का देनी चाहिए | 

“प्रफ्रीका में पाई जाने वाले निद्रालु रोग में सुरामन-सॉडयम (5फ्राशागए 
30007) छा उप्रन्त श्विरा इजेक्चन दिया जाता ह या फिर पेन्टॉमिडौस 
(एशाधागाधा८) का #्यरत पंश्चीय इजेक्शन देते है| याद इन में से कोई 
सा एक हर दो या तीन भदहीने याठ दिया जाए तो बहस कछ सुरक्षा प्राप्त 
हो जाती ह | इस काम को डाक्टर ही करता ह | 


याज (४१४७४) 


यह रोग एक क्षम द्वारा उपन होता हाँ | यह धृमि गर्मी ता 

पँदा करने वाले वृमि से अआमिन्‍न नहीं शोता प्रतर केबल इतना हांता एँ कि 

याज गरम दंशा में हांता है अर यह गुप्त रोय नही होसा | इस पे अ्यार यहां 

नाम हो इसके परीसण फ़े परिणाम मी घंँसे ही होते कह जंसे गर्मी रोग फे 
होते है ग्रॉर इस या इलाज भी यदौ हैं जो गर्मी रोग या शोता हैं । 

बितरण जि एंशया बेस्ट्टडौज दक्षिणी प्रशात महासागर के टापु्ों 


२४० नया स्पास्थ्य आय दयाय 


मध्यबृतरीम प्रप्रौका और दक्षिणी अ्यमर्चका में पाया जाता है | लोरों या [विश्वास 
है कि यह रोग एक यिश्येप प्रकार कौ मकसी द्वारा फलता है स्त्री प्रसग से नही । 

लक्षण इनके प्राप्रम्मफ सप्त्ण्ण में सप से पहल गुड़ या टा्यों पर सूचर्त 
हुए सण दिलाई टतें | इसके याट छ स यारह सप्ताह में टांगों घाहा रा 
अेंहरे पर बड़ पड़ वयुमय ऊेो उ्ं से मदद वृण-चन्हां से मर जाने ७ । छाती 
पा भी इसी प्रकार प्रमाँयत हां जाती हैँ | उ्रॉन्तिस उद्रवस्था मे मर्मी राम कौ सी 
पॉन्सया हो जाती €ँ जिन के यारण चेहरे था मास या कोई उप्रय आग नप्ट 
हांने लगया हं | 

चिंक्स्सा इत का विँद्प्ट इलाज पौर्नानालन हैं । १ २ सिॉलियन मॉनल्स 
मे चार इजेक्शना स थीमारी जाती रहती ह | क्लारामफनॉलि ((शक्टयाश 
एशध॥८०) #य्रॉ7 टटासायक्तीस (लाइट) 0॥6) मासछ हार्णधया मा 
लामटायक होती है । 


पाइलीरया-येग (सिविल 5) 


मष्ट रोने एफ प्रकार के कीड़े दूधारा लगता | । यद्द धौडा माप्प था 
सन्रमत करता हैँ | से राग का मच्छर फलाता हैँ | जाए थांड पे लाना पा 
सष्ट राग ला जाता हँ उन में बढ कीड़ा एवं ऐसी टपा पाने रे होता # कजस 
ही पाँच. (वैक्रडमिप्व५५) मटत हाँ | एडलॉरिया के बौहँ पे हरे प्रपार हाते 
गै--पपस्थ एाइला“यां उप्रॉर माएइझों फाइलाँ“या | वयस्क पन्याड कौ लम्पश रड॥्र 
सैन्टी मीटर से सेयर ४ सेन्‍्टरौ| मीतर सक होती हैँ | माण कौ लम्पादं ८ ॥ लए 
४० मेन्‍्तौ मीत्र मष् होती हैं | नर यौ मोटाई १/१० मिली मीट इ्ग्ररि माला वा 
४/१० मिली मीत्ए हानी है । यह कौच समा भर क॑ गरण दशा में पापा जाता 


ष्ट 

इसे के सत्र/ण वां घट प्रस्तर य॑ मरएर पताएं है | शिल व्ययिग देगा माह 
चंब हांता # उऊ्गर विस पे “बस में माइक्रां एन्‍लंर्या हांसा हैँ उसे जप मर 
चलती हाँ शा मशछर परत्रामय हो जाता है । मच्छर के उप्राह/ यह कौड़ा फसता 
है इतर यत्चा २/१० हच सप्पा टो जाता है । जप यह सक्र/पत पषएर पी 
स्यम्ध स्य/वरस को वाटता ह सी उसको राय पा बड़े (प्राणार पर ए्। ये 
में हां) छोई जाता हैँ । ये यौड़े स्थचा में धुसण्र सौधे एयर प्रशा”ट में एहथ 
झात है] 

>यत प्रा" में पटच्च वा पराइलॉया था रथ सान्सिद्रीप में प्राय ऐैट 
ग्राम शाप छ ्ीय वे मात बाली समभीया डॉग्प थे पहच्च जाता है | रथ मे प्रात 
मजक में थे वश ये हो कर सपयोतरार्तरिया पशा बाग ४ | पट बचा 
पापा तुम प्रगा” में पड जे (| पागु पद 7औ का पहने महँ पा । 


छाड़ों ट्वारा फैलने घाले रोग २४१ 


जिस व्याक्त के अ्दर ये माइक्रोपाइलोरिया होते है जब उसे मच्छर काटता ह॑ 
तो थे रक्त द्ववारा मच्छर के झरौर में पहुच जाते हो ऋ्यर घत्च चढ़ कर इस योग्य 
हां जाते हाँ कि किसी उम्नन्य घ्योक्तत को सत्रांमत कर सके | मच्छर काटता 
है “प्रॉर सक्र्मण फलता हाँ 5ग्रार इस प्रकार यह कचक्र चलता रहता हाँ | 

रक्त में हांते ह्वए माइक्रोप्तइलेरिया का विकास नही हां पाता अग्रॉर न शी 
इनके दूधारा फोड़ कष्ट प॑दा हांता ४ । फ्रि मी इृद्दों तुरूत ही नष्ठ कर दोना 
जच्छा दोता हाँ ताकि ये मच्छर दषारा किसी दसरे ब्याक्त के झ्वरीर में प्रवेश न 
कर सके | इस उद्देश्य के लिये हेंटाजन (प्रद्याश्य्था) नामक अ्यर्पाध का 
प्रयोग क्या जाता हूँ | थयस्क कीड़े जो माइक्रोफाइलोरिया उत्पन करते हो वे 
पाच से दस साल तक लगातार पँदा करते रहते हाँ | इस लॉरान में बे लसीका 
प्रन्ध में क्ौम (१7709) पैदा कर देते है इसवा परिणाम यह होता है कि 
ता सूख कर कड़े दो जावे ए ःग्रार याद में [सिकड़ने लगते हैँ | इस से लसीका 
ग्रॉन्थ में लसीफा का प्रवाह याद हो जाता हाँ | इस प्रबार लसीका का प्रवाह 
यद हां जाने से टाग सूज जाती हाँ आर लपॉणक ह5द्रग यढ जाता ह | इसी 
दक्शा को हाथी पाव कहते हाँ | साँमाग्य कौ यात तो यई हैँ कि यह रोग यहत 
ई कम लोगों को होता हैँ | 

चिकित्सा थाइसेटार्समाइड (77778०८६४5०॥॥०८) बाजार में कपारसोलेट 
सांडियम ((००४5००७४८ 5000्णा) के स्प में बिफ्ती हैँ | घयस्क फीडों को 
नष्ट करने के लिये यही एक गुणफाती ऋ्र्षाध हाँ | इस अप्रार्पाध के १% वाले 
घोल छा प्रत श्िरा इजेंक्शन (दिया जाना हाँ | इस की माज़ा रोगी के शरीर 
के भार के प्रास क्लोग्राम पीछे १ मिलीग्राम होती हाँ | डाज्लीथलकार्यामौजन 
(तालाश6क्षाफ़रैशाब्टार) देट्राजन (सिलाय्टका) के नाम से |चक्ती हा [प्रॉर 
रोगी के झरीर के भार के प्रॉस क्लिग्राम पीछो २ मिलीग्राम वे दिसाघ से दिन में 
प्तीन यार तीन चार सप्ताह तक स्थिलाई जाती हाँ | रोगी के सूजे हुए ह्रणा पर 
पतदी याथ दोने से सुजन उतर जाती ह | जिस मुहने में कछ उप्रय ब्योक्सयों 
का भी यह शेग शो वद्च से रोगी को कढ्ी दसरे स्थान पर ले जाना चाँदिये 
नहीं सो हो राकता है कि दसरी बार घह सत्मामत हो जाए। 


--6 
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विटामिनों की कमी से 
होने वाले रोग 
निर्षमता अ्प्रर फुफ्रोपण साप चलते हाँ | 


जहा लोग निर्धन व कबाल होते हैँ यहा खाने पीन दा घी भी होती है । 
सह समस्या तसार मर मे हँ हा परी उ्प्रॉधव पष्मीर # सो कटी कम | पद्णों 
था भार यटने नदी पाता थपस्क समय से पहले है पुम मुम्झे से ग्रार यूं से 
दिसाई दसे 7 जपाना मे भी भार थी फ्सी पाईं पाती ४ उा का स्पा परे 
भारिया पड़ जाती दौ आर उन थी बाहों सूत्र कर कवल /हुल्या रह जाती हो [| 
प्रसंक्षण करने से पता चला हाँ दि एसे लोगों कौ स्यथा णाह्य सा से शत होती 
हैं तंडृडपा यियृत्त डांती हौ उप्र शाॉर में एशन यो कर्मी हांती 2 | पहन शौ 
गम्भीर हयात मेँ पंट भी फला शय्रा हांता / परा] यह द्वद्या मदथ या प्रशाल 
मे समय है देखने म प्राती हैं । 

छा खाने पीने घौ कोई प्मी नर्णी होती यढा भी कपापण की परमत्या 
होती हो 5प्रॉर दुसप्य याण हाता ह# जाने पीन कौ मलस प्याटा। | शाप उपर 
पम्पाता के सेयन से भूरा मर जाती है | यहत 'प्रौषफ मिठाह॒मा “गाना पा राने के 
चमया के यीय गरीय में रात पीते रशा प्रराप ख्ाटय नहीं है | इस खातठसा का 
छांइ दोने से मुख खूल पर समगी हो | जिस उषा मे वाषोहाई"ोटया फौ 
गॉधियता ह उस ये सांप प्रॉटन उप्र पिटाँमिस उद्रावष्यष् होते हँ। इस 
गास मे हथ पिलागी साताह्योँ हयात अर्भयवती स्त्रियां के अपर का छोड वि्॑प 
स्यना दोग चाहे कक्‍योंक हवा टोतों दक्षाप्रों में चर पा पोपक गरणें थौ 
गहख उद्यावश्यका हांती है | 

नयग परापणावरों (सध्ापणाम) वे पामने सयसे यह साया यह 
है टि यदग से हेदा में साँगों ने एसी जी ग्रानी पीनी शुरू घर ही थैं जिम 
ये उद्राक्‍ष्यफ सॉसज पतायोँ विडटॉसनों क्र प्रोटैगों फ्ौ। पमी होगी हैँ 
हुसफ॑ ऊ्रौनरियो उप्रातक्स इ़नारों पर पॉसि् हप्रौ” धागे था र्ण सपना निणन 
पढ़ा € उसमें आ्यगात में क॑ एंएय रग्य यहत हट शक मध्ट हो जग हो गये 
इस या एणाम झड़ हांता थ पि सांग धर्ापश सो पल होने हाले रस के 
दिदार होगे है । 


(रशरे 


विटामिनों कौ कमी से दोने वाले रोग 


चाँद आ्याहर में किसी एक प्रकार के पांपक चत्म की कमी होती-हं,-वो- प्राय. 
उस में द्युछ अ्नन्य पांधक तत्त्मों का भी उप्रमाव रद्दता हाँ | इस के परिणाम स्वरुप 
ऊटपटांग सी झिकायतें उठ खड़ी शोती हैँ जिन का निदान तक नहीं हो सक्षता | 
इसालये डाक्टर लॉग प्राय एंसी गॉलया बताते हैँ जिन में सभी विटामिन 
अर उ्यायश्यक खानज पदार्थ हांते हैं | कछ विश्येप क्षेत्रों में एंसी समस्याएं भी 
हांवी हँ जन का सम्बंध विद्येप प्रकार की पार्षाणक कमयों से होता हाँ । 


विटामिन 


पांपण से सम्बाध रखने बाला कोह' हआऑर चिधय इतमा महत्वपूर्ण नही 
जितना िरटामनों का हैँ | विटामिनों के अगरस्तित्व था पता पहले पहल उन्नीसवीः 
झतादी फे॑ प्रास्भ में चला था | फ्रि १९१३ में संबर्से पहला यिटामिन खोज 
जिकाला गया था | उस समय से ऋ्याज तक विामन ग्रकर के पद्चह बीस घिटा 
मिन खोज निकालें गए हो त्मार हृष्ो' विटामिनों को मिलाकर कुछ आर विटा 
मिन मँयार कर लिये जाते है | 

विटामिनों की दो श्रोणया होती हौ-- एक थे विर्टामन जो बसा म धुल 
सकते है अग्रॉर दसरो ये जो पानी में घुल सकते हाँ | विटामिन / अर 
धसा में घुलने थाले हाँ “प्रॉर इसालये प्राय बाजार में बिकने वाले पामिन्न 
प्रकार के मछली के तेलों में होते है | विटामिन £ अ्यॉर ।५ भी बसा में घुलने 
थाले है | याद अ्याहर में फ्ल सरकात््या गिरीगर में बिना छने उप्राटो की 
शंटी प्राँद प्रॉर दध ऊंचत मात्रा में हो तो दोनों श्रोणयों के विनामिन शरीर 
की प्राप्त हां जाते है | इन सब विटामिनों की गौलया भी मिलती कौ “प्रॉर 
गह तरल सर्प में भी होते हो | अ््याहार में विद्वेप प्रकार के विटामिनों के उप्रमाव 
से शर्त्तर में अंक प्रकार की पापाणक प्टरमयों के लक्षण प्रकट होने लाते है । 
इनका अलग प्रलग घर्णाय कथा जाएगा | 


बिाॉमि) 'ए 


विनामिन 'ए बसा में घुल जाता हैँ | जब कभी शर बसार्थों को निय 
प्रित स्प से काम में नलै लाता तो इस [यिर्टामन का अ्यवश्योषण घट जाता 
है | इस विटामिन का प्रथम सप करॉतन छोता ह आर प्रात की दौवार या 
जिगर में पट्च यर विटामिन 'ए0 का रूप धारण बर लेता हाँ | विटामन ए या 
सब से यड़ा मह्त्व यद्ट हँ कि यह ह्लॉप्ल्पटल की जाटल रचना में पढच कर 
प्रवाश उग्ननुबेदक व्यू काम करता हैं | बहत हद नक हमें यिटासिम 7? को साहा 
यता ही से रात के समय चीजें दिखाई दोती हैँ | इसााला जिन लॉगा में इस 


र्श्र नया स्वास्थ्य हर दौषाय 


पाँपफ तत्व को कमी होनी हैं उद्दे 'रतसाँधी कौ शिफायत हो जाती हैं | दतों 
या निर्यामत रुप से बतना प्रॉर स्थचा का पामाम हुझ्ा में हलना हल बात 
पर निर्मर हांता हँ यि यिल्यॉसन शर्ते में पयांप्त मात्रा में माँजूद हां । 
जाँ लाग निर्यामत सूप से खान सेलों था प्रयोग करते हो उन में हस विना/मिन 
का कर्मी हों जाती है यद्याप हों सकता हैँ कि उनप्प उप्ाहार उ्प्रर सप्र प्रफर 
से उपयुयतत हो । इसका कारण यह्ष है कि खानज मेल विट्ैसन ए' श्रार 'हौ 
ये घोल डालता ह प्रा? हस प्रकार दे झर्तर पे भाप निदस जाते हाँ । माँ 
यह विटामिन सामरास मात्रा में साँजुत न हों शो स्थच्चा सूख पर बाते एड 
जाती हाँ | सानिया या जआ्यास्य या पागत्यफ पा मोटा हो जाता हैं | बी 
ष्र्ष्भी जन मे फलल्‍ली पड़े जाती ह 5ग्रा हस टश्ा में शाप मा ग्राशणा भी 
रातती है । 

पिहामसिन ४ जियः में इतनी उध्राँधण सात्रा म हवत्ठां रह्ता # कि 5ग्ना5 
प्रट्रेने नक इसपी यमी वा कोड सभण एक नहीं होसा | छांटे यह्चां गत दौंनफ 
प्रापश्यक्सा १५०० यानल कौ हांती हैं ऋ्यॉर पयस्का प ००० थाने फौ । 

विशौमन 0 विश्वपस्प से चलाई बादणेमी को भ्रनिए साग उग्र 
ज॑सी पनेंद्वार तरघारियां म पाया जाना ह | माजर शफ्रधात कड़हा अर छा 
में भी पाया जाता # । खशयानी 5ग्नार उप्राड़ जैसे एसों में यह मापा सा होगा है । 
मोस पिडटार मेंवा उप्रनाजों में (मय्का शो सिवो) विल्ईसा ७ ने होने थे 
यायमर हांता ए ए“यु कलेजी मे पहसे ऋरँषिफ मात्रा में होता है| (पृष्ठ ८९ 
८५७ पर ही है साँलषा में बिटासित ए बाय खाग पाप दौखमे) 


पिाँसिन मी 


झाय? पिटा/मन गीर पप विटाॉँसर्ना में पुप्रॉसद्रई गिला/सन है | 
शाह परतों सिसा एने आते छ हटी प्रीट हासों बिशैशा मो दरार गत दार्स 
गीजा मा पाया जाता हाँ । दय में भी हांता ह इस लिए छांटे घड़े प्ररणों ये 
न्राशार या गहाधपूर्ण सम ह | 

इस गिशयौमन को फ्मी से शो शेग उन हो जाता हाँ ऊँ 'यंती रे॥ी 
कहते है | रायल प्रात पर पल यरने उप्रॉर मेंह उप्राति दो महल ही पार्*ड 
पीसमे थे अ्यार्थौनिक घतन में हमें बहन में स्वासश्य ये झॉँयत प्रटान गगे 
आल तस्वाँ पे छौघत वर दिया है| इसौ लिए पिला/मन भौह णॉ बसी गे हगग 
एचपाल द्शो में पते पते बहस प्रौधक लोगों को हो फाजा ह। झह या लिडागस 
मप से मालूम हो भुर्ष ६ गि सामाय हस्गागों के [ऑलफों में विट्णग दी 
सॉमज पता होंगे हो उरी इस कौ हमारे शॉौर खाए उप्राददपश्ता होती # सगे 
बरट चले दाग रो यह हैं कक सांग गाने पीने को ह्याठगों को तांडिवा ग्शी आफ्ग 


। 
विटामिनों को कमी से होने घाले राय २४५ 


न बिना पालश का चावल गले से नीचे उतरता हाँ आर न बिना छने मोटे 
ब्याते की रोटी मुद्द लग्ती हँ ता फिर कुपांधण से होने बाले कष्ट हो तो क्‍या 
ख्रचम्मा ? 

भारत के पृर्षी तटीय क्षेत्रों भें लोगों को प्राम शिकायत यह हांती ह कि 
टागे आर पैर सुन्न पड़ जाते ह आर उनमें सनसमाह्ट सी होने लगती ह । 
पश्चिमी तट के क्षेत्रों में लोगो को छाती की हड़डौ के [निचले भाग में तनाव सा 
महसूस होता हाँ | नाड़ियों के सूज जाने के कारण उनमें पीड़ा हांती हाँ अर 
शर्त में घद्नुत ग्राधक कमजोरी प्रा जाती है | ये सब बेर येरी के लक्षण हो । 
हम ने इस भयणर रांग से पीड़त एसे रॉगयों फो मी देखा हँ जो न बिस्तर में 
करबट यदल सकते थे 5प्रार न मली मात सास लें सकते थे | 

बेरी घेते का वास्ताबक प्रभाव यह होता हँ कि नाडिया कमजोर पड़ जाती 
हो | पौडया सुन्‍्न अप्रॉर दर्बल हां जाती हो | प्राय हटय भी कमजोर हो जाता 
है आ्जॉर फल भी जाता हँ | छाती की हड्डी के निचले भाग में पीडा होती हाँ । 
प्ररों पर सूजन चढ जाती है ऋर ऊपर की ऋ र बटती जाती ई यहा तक हि 
उदर गह्वर तक फल जाती हो | झरौर के निचले प्रग झक्तहीन हो जाते हो | 
इल द्ग्मा में प्राय यह देखने में उ्नाता हैँ [कि रोगी प्रपने घुटनां को बहत उप््नाधक 
सीधा करने की चेप्टा करते हाँ ताकि टागे लड़खडा न जाए | पौंशया नष्ट 
होने लगती ६ ऋ्रॉर पैसे में की खाल अ्याद के टकड़ो गिरने लाते हो । 


स्बोफ्लॉबन 


रिबोफ्लॉबन को विटाामन बीर या जी भी कहते हाँ | विटामिन मुएय 
सर्प से दथ आडों पत्तेदार साग सौजयों ऋआर दालों में पाया जाता हैँ । इस 
विटामिन की र्मी से मुह के काने फटने लाते हैं | देखने में तो यही आया 
ह कि इस दशा का इलाज उ्मासानी से हो जाता हाँ | याद दण्या विगड़ जाती हैँ 
तो जीभ में छाले पड़ जाते हो | कभी कमी इस विटामिन फी मी का दष्प्रभाव 
ज्यार्खां पर पड़ जाता हैँ | रोगी को रोदनी युरी लगती हैँ द्व॑ष्ट में धुधलापन 
व्या जाता ह॑ “प्राखों में खुजली ्रार चुमन सी लगती हाँ | 'प्राख के परदो की 
मीतरी मिल्ली आर ग्राख के परदो की रक्‍त बांधिनया फल जाती है| उपर? इलया 
परिणाम यह होता ह [के साफ दिखाई नहीं दंता | 


बटामिन बी६ 


विन्ञामिन बी६ को पिरोडीक्सन कक़्ते है| इसकी कमी प्रात्मी में पहय 
चह्नचड़ापन पंटा कर दोती € उप्रचानष हां जाने याले शोर गुल से यह चाँक चाँक 


श्ष्व नया स्पास्थ्य आ दौषय 


उठता हैँ | हो सकता # कि कमी कमी झर्तर मे एंटन मी उठट्ा जाए ही ऋ्रापा 
झयाज विवार मी पंदा दो जाए | 


विटामिन 'सी 


विरशमन मी के बा “प्रां। नाम मी है--नोस्पॉयफ उप्रम्ल सौवटैग्क 
आम्स “प्रॉर स्यर्वीणेधी सिल्ञांसिन । इस विलर्भमाय की य्मी से स्थर्फ शंग दो 
जाया ई-- इसके र्िश्चिप्ट लशण ह४ै-- प्मजोरी थकान आशा पॉशयाँ हर जांडा 
मे दर्टो | याला दी जड़ों मे से रखा भी निकलने लगता हो | यभी कभी पापों 
चर जोड़ा वे यहत आदत भी रका साथ होगा है जिाएसे हा में पीड़ा होती 
४ ॥ मसूड़ों में स॑ मी खून नियनने लगता ह याद मसुडझे पाल जान हैँ थीं 
उनका रग नीला सा या राख ज॑सा हो जाता है | कमी पी इस देश्शा पे यारण 
ज्यागे पल मर मपूड़े सड़ जाते है | दास भी हिल जाते ह “प्रात ग्ररा में भड़ने 
लग्ते हैँ | घाष जल्‍ली ना मम । 


यश विटामिन मुए्य सप स॑ उप्रायलों उप्रपस्टा सागयों आर ट्मा्रों पैं 
पाया जाता # । डर्मास्ट्फ कौ पॉगिया आर हा भ्रॉनिये में भी होमा ४7 झांरंग 
घमाते समय इस यात था ध्यान रखना चाँशा कि था पिटयॉसा मप्त मे हांने 
पाए | प्रास्युरैराण (3वयास्तराणा) वराष्यीषाण (९१०१४०णा) मन पर 
सुसाने से भाजन में पा यह पांपक रात्य नघ्ट हो जाता ह ) कियी भीम वो पवाते 
समय पतीली प्राट या दक्‍यन उतार घर टोए सफ उद्नलग नहीं गाउना चरैष्ठा 
क्योंक पतीसी य पुला पहने से यह बिरमित माप वे सराप उड़ जाता है । 


पिटाॉपिन डौ 


तंडुश्पाँ के विषम य॑ लिए जा चार शस्व उद्राव्यक हांगे है उन्‍्जी पा 
माम बिटॉमिन ही हाँ ॥ हपी से एप्ैड़या को बॉर्लापपम प्रात छोया एँ | [7 
खत वर्मी के याण छाती की हड़डौ ये पास पर्मालर्यों पर सूजन ठग जाती !। 
छाती कौ दीता' पे निचले भाग में पिशयए्र सामने व पर्यासया उम्र क्यर्णों ए। 
एसी ये हटडी मी उप सिरे पा प्रात था गाय जाती है हयात विरासे तर 
था उधर को उमर जाती हे उश्यौर देय प्रयाग एसी बॉौप पा सो उप्यासर दिए 4 
सेती ए | सा या टॉहिता पी याया साय उमर अ्याया शै । पड़ी थो ढॉ कसा 
मथानों के उग्रार पर्स कौ दश्लै पान नी पाती प्री दइृग्श पौरशाण यह शांगा 
ह कि छोंटो धच्चों वो जेपी के थे हॉ फॉगल स्थान उप्ाणों शरह घाट नही 
हो प्रा्ें । पर बौैली पढ़ जाती शै ग्रामाणय फल जाता # क्र पर बिग 
घ जाव हौ- टागे टलै हो परी है पुलने बाहर को पद्म पाते हो । 


विामना की कमी से होने वाले रोग २९७ 


पशुओं दुबारा प्राप्त होने घाले खाग पदार्थों में यह विटामिन सब से 
अग्रधिक मात्रा म हाता हँ विश्वेपक्र मछली में | इसी लिए काडलीयर अ्आयल 
ज॑से विमिन्न प्रकार क॑ मछली के तल याजार में यिक्‍ते दौँ यह विटामिन मक्रपन 
अप्रड़े के पीले भाग अर दूघ में मी दोता हँ | थोड़ी बहुत मात्रा में अ्यनाजो ह्याँर 
साम सागिजयों में भी हाता दँ | इन पदार्थों मे भी होता ह । इन पदार्थों में उद्योों 
स्टेरोल हांता हैँ जो त्वचा पर धुप की प्रार्तिक्त्या के परिणाम स्वरुप विटामिन 
डी में पररिवातित हो जाता हं | याँद कोई व्याकत चिकनाईं याले पदार्थ न 
र्वाए तो उसे कछ दोर बाहर धूप में रहस्र यद्द विटामिन प्राप्त करना चाहिए | 
जितनी स्वचा काली हांती ह उतनी ही अ्याधिक उसे धूप लगनी चाहिए ॥ 

बिन 'डी सुरयत दीड्ठयों के विघास में काम :प्राता हँ उप्रॉर बढ़ते 
हुए घच्चा उप्र जवानों के लिए व््यायश्यक हाँता हाँ | प्र्णस्प से विर्कासत हों 
जाने फ॑ याद कसी दो इस विटामिन की 5प्रावश्यकता नही रहती फ्रि विद्ामिा 
डी की ह््रा्तारक्त मात्रा का सेवन मद यर देना चाहिए | (्रमरीक्रा के) 
लझ्ञजयाना िश्वाबयालय के डॉक्टर स्पीस ने यारह वर्ष के उ्रध्ययन के याद 
मालूम किया हैँ कि विटामिन 'डी की उप्नर्तारिक्त खुराक से बयस्फ ्््याक्तयों 
की हैड़टया ऐसी हा जाती ह कि प्रासानी से टूट सकती हो | जिन लोगों दा 
अध्ययन डाक्टर स्पीस ने क्या था उन में बह|व एंसे ध्याक्त भी थे जिन में 
से प्रत्येक व कार्ड न कोई हड्डी दट चुकी थी। 

जिन विटामिन का कुछ िस्तारपुर्ण वर्णन या गया हाँ उनके पप्रातौरिक्त 
आर विटामिन भी हाँ जि। का विनिप्ट उददोदय उप्रभी सक विल्कल ठौक तरह 
मालूम नही हो सका हाँ परतु इतना अ्यवश्य ज्ञात हैं कि उन से स्थास्थ्य को 
कोई न कोई लाभ होता दही हाँ | इस में विटामिन ई के प्रॉर 'वार्योटन हो। 

विटामिनों के 5प्रातीरक्त दो चिकनाई वाले उद्रम्ल भी पांपण थो लिए 
वहत “प्रावश्यक दौ। ये लिनोलेइक उप्रम्ल ऐरावग्डिगीनक उग्रम्ल । ये बनस्पाा 
चिकनाइया में पाए जाते ह | जो व्यक्ति [विमिन्न-प्रष्यर के फल साग सॉस्जिया 
आर बिना पॉलिश के प्रनाज खाता हैँ उसे ये प्रासानी से उद्माद्वार दवारा उंचत 
मात्रा मं प्राप्त हो जाती हो | 


नि्कॉर्टिनक उप्रम्ल (नर्यासन 


नि्कॉटिनक उद्मम्ल को निर्यांसन पंलाग्रा रोधी तब हरा? जीम को 
याली होने से रोकने वाला त्ाव भी यत्ते है नियासन का स्वामायक सूप 
नि्कोटिन॑माइड ह | इस यिटाैमन की कमी से पँलाग्रा शोग हों जाता # जिस 
में स्थचा म सूजन :ग्या जाती हैं मृह ज्या जाग है :प्रॉर दस्त ला जाते हैँ | इस 
का संग सें बस्ट्टायक लक्षण थ्योक्तत्व परिवर्तन हांता हँ जिसके फ्लस्यस्प 


श्छ्८ नया स्वास्थ्य आर दौफ॑य 


रोगी में स्थिति भाँति (4&ण/शाद्राणा), निर्मुल मम (अक्रीपटयाथएणा) आर 
पिमम (प८ए+०) ज॑ंसी दण्चाए पँदा हां जाती है | 

इस के इलाज के लिए १०० [मीलिग्राम का निकॉटनँमाइड का इजेंक्यनन 
दिया जाता ह या फिर दिन में तीन यार ५० समि०ग्रा० कौ रखपुराक के हिसाब से 
निर्कार्यनक अम्ल या सेबन कराया जाता ह | याद इलाज ठौक तरह से किया 
जाए तो रांग जल्दी जाता रहवा हैँ | 

यह विटामिन विमा छने उद्राटों ःप्रॉर मृगफली में हांता हैँ । सागर सॉस्जयाँ 
फना दध् प्रार ग्राडों में बढव ही कम होता हैँ | 


विटामिनों की कर्मी से पंदा होने वाले राया की चिकित्सा 


जब कसी व्याँक्त क॑ झरीर में द्षे या दो से 5ग्रांधघक विनामिनों की कमी 
पाई जाती ४ तो उसे विटामिन “यूनता रोग का शिकार पद्म जा सकता हैँ | 
यह द्वन्षा कई प्रकार से उत्पन्न हो सकती हॉ-- 

(९) दौनक अ्याशर मे यिमिन्‍्न प्रकार की चीजें न हांने से | 

(३२) खाद्य पदार्थों को यहत 5ग्रांधक देर तक पका कर या ऋाच पर परी 
पतीली फा टदना 5प्राधिक देर तक रपुला रखकर पांषक तत्वों को नष्ट घर देने से ] 

(३) शव को बहत कम धूप लगने से | 

(४) दस्तों की पुरानी बीमारी से । 

(५) निर्यामत स्प से स्ॉनज तेलों का सेवन करते रहने से | 

(६) अग्नजज्ञात कारणों से पोषक तवाँ का प्रवशांषण न होने से । 

गम्भीर दण्याव्या में आमस्पताल में इलाज होना चाहिए । इजेक्शन दिए जा 
सकने है | कमजोर लोगों को पूरी तरड स्वस्थ होने में तीन चार सप्ताह लग 
सकते है | मामूली दश्ाग्यों में विटामिन की गॉलया रपाने से काम चल जाता 
ह | जो लोग विटामिन की गॉलया न वरीद सक उडों चाहिए! कि चावलों 
घर पॉलिश करने याले कसी फारखाने से थोड़ी सी चाबलों की छीलन ले ऋऋाए। 
एक प्याला भ' छौलन को कोश पान कला पानी मेँ उद्ालना चाह | प्राम 
पर से उतार कर तीन घटो तक एस ही रक्‍खा रहने दोना चाहिए | इसक बात 
छान कर प्र उत्ालना घ्वाहिए ऋ्यँर ठडा कर के रख लेना चाँहए | स्वाट के लिए 
थांडा सा नीयू या सतरें का रस प्रॉर जरा सा नमक डाल लेना 'चाँहिए | प्रात 
दिन इल का एक गिलास पी जाना चाहिए | 

ब[ूनियाली ता? पर महत्व कौ बाव तो यह ह# कि अ्याह्र म वई प्रकार की 
सामग्री हो | मिन मिलन चीज खा" जाए इन में फ्ल 'प्रॉर साग साँव्जया हो 
स्‍िना एने उप्राटों की रोटी अ्यांद वानी चाह | यीन्‍्स विश्वपयर सोया यीन्‍्स | मत्र 
चने 5ग्रॉर यिना एने उप्रालें की यनी चीजें खाइये | इन खाद्य पटायाँ से न कपल 


विटामिनों की कमी से द्वॉने वाले रोग २४९ 


जचत मात्रा में चिटामिन ही मिलेंगे वरन्‌ खानिज पदार्थ ऋर प्रोटीन भी प्राप्त 
हो सकेगे। 

घिरटामिन--न्यूनता रोगों से बचाएं रखने वाले चार सिद्धान्तों का सार 

(९) विमिन प्रकार की चीजें खाइये--फल तरकारिया विना घने अप्राटो 
की बनी चीजें दालें दर प्रॉर अन्य मन पसद चीजें | दौनक अग्नाहार में 
कम से कम एक प्रकार का ताजा फ्ल आर एक प्रकार की सजी तग्रवश्य ही 
देनी चाहिए | 

(२) वनस्पात चिक्‍्नाइया काम में लाइयें। सब से बांढिया करड़ी मकक्‍्वा 
या म्‌गफ्ली का तंल हांवा दँ | 

(३) िना छमे 5ग्नानों कौ बनी चीजे खाइये | 

(४) लगावार यहत दिनों तक खानिज तेलों का सेबन न करते रहिये | 


अग्रध्याय २८ 





मधुमेह (डायबीटीज) 


मधुमेह के रॉगिया छ्ोो श्यपनी समस्या को 
भली मात समझ लेना चाष्टिट | इस रोग के विषय में बढ़त सी गलत धारणाए 
प्रचालत हैँ अपर इस का पॉरणाम यद्द होता हैं कि लोग ऊटपटाग यानें कर 
बदन है | सच या यह हाँ कि इस से सम्बाधत यद्यत सी एसी यातें भी हैँ जा 
सपम में नदी अ्याती पल्तु गुनियादी यातें सीधी सीधी है आर इन से प्रत्येक 
रांगी को लाम प्ताना चाश्ि! | डॉक्टर लोग इस राग से पीड़ित व्यक्त को 
ये थात सममभाना चाहते हौँ विश्येप कर एसी यातें जो घर पर क्ये जाने पाले 
इलाज से सम्यध रखती हा फ्सोंक वे स्थय घर पर रागी की देख माल नहीं 
कर सकते अपार खाने पीने के मामले में कोड रोकटोंक नहीं ला सकते | 
यँले तो इस विषय पर मांटी मोटी पुस्तक [लिखी जा चुकी हाँ परत य[निया्ी 
तार पर थे सभी उन थाड़ो से महत्वपूर्ण सिद्धान्तों पर ज्यापारित हैँ जिन को 
जानकर मधुमेह का कोश भी रोगी स्वस्थ उपयोगी “प्रॉर सुखी जीवन घ्यतीत 
कर सक्‍ता हँ | 


मधुमेह ह क्‍या 


जब य्लॉम ग्रौथ (?४१०:८०५) छ्वरौर की प्रायश्पक्ता के लिए पर्याप्त मात्रा 
में 'इन्स्पुलन' उपन्न नही करती सो एक प्रकार का वियाड़ पैटा हो जाता हैँ । 
आर इसी को मधुमेह यहते है | यह से लोगों का विश्वास हैँ कि इस रोग का 
सम्बंध रूण गुदाँ से हांता है परतु सह धारणा गलत हाँ | यलोम ग्रन्थ 
(एक्काशाथ्छ5) एक काफी बड़ी सी ग्रीन्‍्य हो पर यह औय पर्याप्त मात्रा में 
इन्स्युलिन' उत्पन्न नहीं करनी सा रक्स में कौ सारी क्करा उपयोग में नहीँ 
अ्याती अर इसॉलए जमा होने लगती हाँ 5प्रॉर झकरा की यह अ्यतारिक्स मात्रा 
गुदा को बाइर निकाल फेकनी पड़ती है | सामाय रुप से ९०० सीसी रक्त 


(२५०) 


, 
मथुमेद ३ २०९१ 


में ९०० से १२० मिग्रा झकरा हांये ५ जब सहन प्रमंज नि में 
उत्पन नशी हांता तो शकरा की मात्रा ३०० या एठ्ठ था इस से भी अ्यपधिक 
हो जाती हैं | ऋ्याम ता? पर शकरा को उर्पांचत हो जाना चाँहए परन्तु जब 
नहीं होती सां बसाए भी अप्रपूर्ण स्प से उर्पांचत हांती ह | इस दक्या के परिणाम 
स्वरूप डाइऐसीट्क उ्रम्ल आर एसीटोन उपन्‍न्न होते हाँ ] इन पदायों को रक्त 
सांस लेता हैँ आर प्रात्मी यंह्रोश द्वो जाता हैँ । 


निदान 


प्राय साधारण से मूत्र पर्सक्षण दूधारा मधुमेद् का ठीक ठौक निदान हा 
जाता हूँ | परन्तु इस प्रकार का परीक्षण सदा ही यीमाततै के होने या न हांने का 
ठोस सबूत नहीं होता ! पेश्षाव में झकरा का न होना इस घात को पूर्ण रुप से 
सिद्ध नहीं करवा के मधुमेह € ही नहीं | इस का नाइ्चत पर्तक्षण रक्‍त में की 
शकरा के स्तर छा “प्रॉर शरीर दूवारा श्करा के उपयोग में उग्नानें के ठग का 
“प्रध्ययन करने से होता ह | याँद उपयास की द्ग्मा में रक्त में की झकरा का 
परीक्षण झकरा का स्तर ७० से १२० तक दिखाए तो सममभना चाहिये कि 
दा सामान्य हँ | धह्याज कल छान परीक्षण ($०ध्थाएडु ।/५) यहत यौदिया 
होता है । इस में परीक्षण से दो घटो पहले ९०० ग्राम फक्ा्नोद्नाइडोट दी जाती 
पा हे पाठ्याक (7०४08) १५० या इस से कम हो त्ो स्पष्ट | कि मधुमेह 
नही ह। 

कछ एंसे लक्षण है जिस से मधुमेह का शक हो सकता हाँ | यहल अ्याधिक- 
अ्प्राधफ पेश्षाव आ्याना प्यास का यट जाना यहदुत भ्रय लगना मार का घट जाना 
शक्ति हीनता | 'प्रय लक्षण ये हँ-- त्वचा का खुजलाना सक्रमणां का ढक न 
दोना ह्॑ध्ट में मड़नड़ होना प्रगों का सुन पड़ जाना उनमें गड़यड होना नसों 
का देलना विश्येषकर दायों की । 


्चांकत्सा 


था याद परौक्षणा द्वारा यह बात [्नाइचत रूप से मालूम हां जाए कि मधुमेह 
६ सो 'इस्पाॉलन फे इजेक्शन [दिए जाते ऐँ | इन से झत्तर म इस प्रोटीन-क्लोम 
ग्रान्य हरमोन की फ्मी पूरी हो जाती हैँ । डक्ट्र उ्रपने रोगी की दक्षा या निरीभण 
करके इन्स्पुलन की मात्राएं ्साड्चित यर दोगा तप्रैंक सवाई #ई शर्करा का 
शर जंचस उपयोग घर सफे | 'हन्स्मुलन का पृ द्वारा सेवन काने से यह 
पच जाती हं इसौलए इस या इजेफ्थन ही ठौक होता है | पँसे नो होने को एक 


२०२ नया स्वास्थ्य आर दर्घाय 


गाली भी ह जो राई जा सकती ४ परन्तु यह ययस्क त्तोगियों का दी जावी 
है प्रॉर यह भी रांग की यद्मुत दी मामूली दशा में । 

यह बता देना अ्यावश्यक प्रतीत हांता हैँ कि मधुमेह छा उन्मूलन सम्भव 
मही । यात यह हाँ कॉोर्द ऐसा साधन झात नहीं जिस की सह्ययता से फ्लोम 
ग्रन्थ दूधारा अर्भ्राधक 'इन्स्युलन उत्पन्न कराई जा सके | जो इलाज बवाया 
गया हाँ उससे शोग पर सार्मायक नियत्रण हो जाता ह# | इसांलए जो स्याक्त 
इन्म्यॉलन के हजेंक्शा लेता हो उसे चाहिए कि ज्या जीवन लेता रहो । जिन 
लागों को यह राग नया नया लगा हो उन्हों यह सुझाव निराशाजनक प्रतीत होगा 
पत्न्‍तु द्वोंते होते स्वमाव यन जाता हैँ आर फाँई! चिता नहीं हांती | प्राय 
रॉगियों कां यह कह कर डरा दिया जाता है कि एक यार इन्स्पुलन वा इजेक्शन 
लिया सो जीवन भर लेते रहना पड़ोगा। यह तो ठीक हैँ ! परन्तु जब तक ग्रह 
शुरु नही द्वांगा तय तक स्वास्थ्य बहत तेजी से गिरता जाएगा #्यॉर आ्यायू घटवी 
जाएगी | हा यह सम्मव ह ककि याँद रॉगयों का भार 'ग्राधक हो अ्यरे बह उस 
घटा के सामाम कर सक ता इन्स्युलिन की मात्रा घट सकती हैँ या इसके बदले 
गॉलयों का प्रयोग दो सकता हँ | कमी कमी एसे रोगी जीचत उप्राक्षर द्वारा ही 
रोग पर निमत्रण कर लंते है । 


मधुमेह की जाॉटलताए 


समगसे पदले हांन॑ वाली जाटलताओओं मेँ से एक ह प्राय के परद॑ में 
परियर्त॑म ह्या जाना ! क्भी-कमी “प्रत्यल्प मात्रा में रक्त साथ भी हो जाता हैं 
जिस के परिणाम स्वस्प धष्ट में दांप पंदा हां जाता ह | दो सकता हैँ कि रांगी 
फी उ्या्खें ही जाती रहो | माँतिया यिद' भी हा जाता है | धर्मानयों के कापरर 
होने की गाँत सामान्य से चहत ह5पग्रांचक तंज हो जाती ह हस से हृदय गा 
मस्तिप्क आर एँसों मे रक्‍त पौरियहन कम हो जाता हैँ । बहत से रोगी एसे भी 
होते है जा यह सव कछ हो जाने पर दी डाक्टर के पास आयात है | देयोगवर्श 
हस दश्मा में [सवाय टाग के काटों जाने के प्रौर कोड चारा नहीं रहता तत्रियाग्रों 
म भी परिवर्तन हांते हैँ गा? ग्रायः यध्लदायक वात तांत्रवा झोय की सिकायव 


हो जाती हो | 
सावर्धानिया 


मधुमेह को मली भाँति नियत्रण में रखने के साथ साथ रोगी का इस 
थात में यहत ही सावधान रहना चाहिए कि पैरों में किसी प्रवार की चोट न 
लगने पाए | जूप्ते मा चप्पल ऋ्यद पहन कर चलना फ्रिना ज्यॉर पर के नाखून 
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स्यटतें समय इस घात का बहुत उद्याधिक ध्यान रखना चाहिए कि कच्चा नाखून 
न कट जाए। 

त्याम साँर पर मधुमेह के रोगियों की सक्रमण से सुर्राक्षत रहने की शाक्त 
घट जाती हैँ | इसालए-प्रत्येक प्रकार की चांट अ्रार घाव 5ग्रांद का सायुन से 
धोना चाहिए उप्र विसफ्रमत पट्टी याथ देनी चाहिए | याँद बिसक्रीमत पदिटिया 
न मिलें तो धुले हुए सफेद कपड़े की पदिटया बना ली जाए । 

रोगी का किसी की यातों में उ्याकर न वो “प्रपने डाक्टर झी घताई हई 
व्यार्धाय उप्राद को छोड़ना चाहिए उप्रॉर न ही प्रपने विद्वेघ उप्राहार में कसी प्रकार 
का परिवर्तन करना चाहिए | अ्यनाड़ी लोगों से इलाज नहीं कराना चाहिए अपार 
निर्यामत रुप से उस का दिखाते रहना चाहिए । 

अप्रानुर्वाशक तत्त्य 

जिस परिवार में मधुमेह पीढी दर पीढ़ी चला प्रा रद्वा हो याँद उस में 
किसी ऐसे परियार का रक्‍व मिल जाए जिस में यह रोग कमी न हप्राष्ठों तो 
ऋ्यागे चल झर उस पौरबार से यह क्ोग जाता रहता हाँ | निम्न लिखित उ्रवस्थाप्रां 
में इस रांग ध्लै सम्माषना हो सकती हँ-- 

याद परात पत्नी दोनों ही को मधुमेह हो ता उनकी सा सन्‍्तान (याद 
बड़ी अ्यायु तक जीवत रहे) में यह रोग उमर “प्राएगा । 

याद पास पत्नी में से एक को यह रोग हो परतु उसका सम्याध एसे 
परिवार से हां जिस में यह राग हो तो उनष्य उ्राधी सतान में यह रोग उमरउ्ग्राएा । 

याद पात पत्नी एऐसे परिवारों से सम्बंध रखते हां जिन में यह रोग हो 
पतु उन दोनों में से कसी को भी यह रोग न हो वो उन की एक चाँयाई 
सन्‍्तान में यह रोग उमर प्राण्णा 

याद पात पसनी में से एक को यह रोग हो 'पाँ? दसो को न हो ऋअ्यॉर 
न ही उसष्न सम्बध कसी एसे पॉर्वार से हो जिस में यह रोग हो तो उनझी 
संतान में से किसी को भी यह रोग नही होना चाहिए 

कभी कमी ऐसा देखने में उग्नाया € कि जिन परिवारा में पहले कमी किसी 
को मधुमेह न रहा हो उनमें भी लोग इसफे शिकार हो जाते हैँ | 

ग्रत इन यातों का ध्यान में रखते हए श्वादी ब्याह फे मामले में दोनों 
परिवार बालों को छान यीन करके ही कछ निइचय करना चाह कयोंक मधुमंद 
में ग्रागर्पाझद् सत्त्व की सम्मावना हो सकती है | 


मुठटापा 
मधुमेर का वास्तॉयक कारण सो झाव नहीं पल्तु इतना अ्यवद्य फटा जा 
सफ्ता ई [कि आ्ानुर्याशक्ता ग्रार मुटापा दो गुरूप ऋषस्थाएं हैँ जिन से यह 
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रोग उभर उद्माता है | ह्नानुर्वाशक्ता का वो कोई! इलाज नहीं कयोंक वश ता 
घदलने से रश् ! पल्वु मुटुपे को घटाने के [लए कछ न कुछ उप्रवस्य किया जा 
सकता हाँ ) हां इतना जसर है कि इस में थैंये हरि सममदारी से काम लेना 
पड़ता ए | 

कई घर्ष हए मेरे एक रोगी का वजन «० पाउड उप्नांधक यढ़ गया था | 
उम से बई घार क्या गया कि काम धाम में लगे रहा करो यजन घटाने की फ्योशियव 
करां | परन्तु ब्ध हर यार हस कर बात को टाल दोता था | एक दिन वह उ्याया 
लो पैर सुन्‍्न पड़ गए थे आस गल्हों पर पुराना घाव था | जब उसका परीक्षण 
किया गया तो मालूप हप्रा कि मधुमेष्ट ४ | उसके इस्यालिन के इजेक्शन 
शुरू क्यें गए अर सपाने पीने के मामले में उस से हर प्रकार का परह्“ेज करने को 
कश गया | इसका परिणाम यह्ट हह्य्रा कि उसका ५० पाउड उप्रातारक्स भार घट 
गया | इसी बात छो उसे कहाँ वा? पहले समम्या गया था पान्‍्तु उस समय 
उसने फोई ध्यान नह्ठी दिमा | इसको साँचते हुए बाद में उसने कहां काद्य कोई 
ऐसा साधन होता जिस फे द्वारा भार घटाने के मह्त्व को समझाया जा सफ्ता ! 
उसे पता वल गया कि मुटापे की उपेक्षा काना अ्यागं चल कर क्तिना महगा 
प्रड़ता हो । उ््राप उस व्यादमी के करत 5ग्युभेव से कछ सीखना चाहते है या स्थय 
“प्रगुभघ करके जानना चाहते एौ कि मुठापे से ह्याखिर हाय क्‍या हाँ ! 


व्यायाम 


मधुमेह से पीड़ित गच्चों की देख भाल करन॑ बाला का एक यड़ महत्व 
कौ यात मालूम हुई ह अ्यरॉर बह यथ कि जिन यच्चों के इन्स्युला फे इजेक्शन 
लग रही हाँ छटी के दिन उद्दो इसकी उ्रावश्यकता नहीं होती क््याँक वे दाड़ते 
भागते हाँ 5्य्रार इस ग़कार बिना इन्स्युलिन की सद्षायता फे कार्वोदाइडॉट को काम 
में ले आ्राते हैँ | इसी तरह जो लोग यँठो हो बैठो घाम षाज करवें है 'चलतेफ्रत॑ 
नही उन पर भुझापा चटता रहता है 5प्रॉर वजन यढ़ता जाता हाँ | प्राय उन्हों 
भूख भी सृय लगती हँ आर बे दॉनिया भर की चिकनी चीजें खाने हाँ मधुमेह 
के प्रत्येघ रांगी को (पॉल्क य्‌ कहये कि प्रत्येक स्वस्थ व्याक्त को भी) ित्य 
ग्रात कसी प्रवार का व्यायाम करना चाहिए | जिसने अ्परॉँधक फरतील॑पन स॑ काँई 
व्यायाम कर सके उतना ही 'प्रच्छा । 


मधुमेह के रोगियों क्या “प्रादार 


जिन यातों की ह्यय पक चर्चा हो चुकी ह उन्हों ध्यान में रखते ह० 
मथुमंह के प्रत्येक रोगी को यल्कि प्रत्येक स्वस्थ व्यौकत को भी अपना स्पान 
पान इस प्रयार या रखना चाहिए कि झर्तर का मार उतना ही रहो जितना होना 
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चाक्तिः अप्रॉघक बढ़ने घटने न पाए। अग्नाहर में सभी पोषक तत्त्य ठौक-ठौक मात्रा 
में हो ताक स्वास्थ्य घना रहे |] दक्षिणी एड्या के बहत से क्षेत्रों में तली 
हुईं चीजे मक्खन मारगरसन चीनी 5प्रॉर पॉलिश ये चावल खाने का प्रयोग 
ता बहुत ही सीमत द्ोना चाहिए इनमे झहद भी शामिल हाँ । 

सतृप्त बसाप्राँ के विषय में ताँ प्रव मालूम द्वो चुका ह॑ दि इनके प्रयोग 
से धर्मानयों में कठोरता उप्राती द 5प्रार मधुमेह से मी यह दक्षा उत्पन्न हांती 
हैं हर्मालए मधुमह के रॉगयों के लिए यह बाव दगनी 'प्रावश्यक हां जाती है कि 
ये खाने में सतृप्त बसात्य्ों का प्रयांग न करें । सतृप्व बसाए पश्मुल़ा के द्वारा 
प्राप्त होती हो अर अ्यसतृप्त वसाए बनस्पाव--जगत से | बनर्स्पात सांतों से 
प्राप्त बसात्या को भी सावधानी पूर्बक प्रयोग में लाना चाहिए क्‍योंझ इन से भी 
भार बढ़ता ४ | कद्दी कही यहत ह्ग्रौभधक मीठा शरबत अदग्राद पिलाने का रिवाज 
शेता हैं | कुछ लोग दध में भी चीनी मिलाते हाँ | परन्तु यह ठौक नहीं होता | 
इर्सालये एंसा नहीं! करना 'ादिए | 


एक समय यगद्ट समभा जाता था कि शर्रर को प्रांत दिन १२० ग्राम प्रोर्टान 
की अ्ावश्यक्ता होती है ) पन्‍तु ध्याज कल उससे पाथी मात्रा ही पर्याप्त समझी 
जाती हैँ | हल ही में किये गए अ्म्ननुसधानों से ज्ञात हुठ़्या हैं कि यांद शाकाह्ार 
मे पिमिन प्रकार की चीजें हों ता प्रांटीन पर्याप्त मात्रा में प्राप्त हो जाता हाँ | 
एंसे प्राषर के साथ साथ याँद दघ भी हां ता झरीर को समी पोषक चत््य प्राप्त 
हो जाने है | इस प्रकार के उग्रादार से एक ह्यार लाभ यह हँ कि पशुग्मों द्वारा 
प्राप्त बसाप्रों का प्रयोग या ता विल्कल ही छुट जाता हँ या कम हों जाता हाँ । 
कॉलीफॉ्निया में किये गए ह्यध्ययन से ज्ञात हा ४ कि मासाधारियों की :प्रपंक्षा 
प्ाकाहरियाँ को हृदय रोग (००००/शा) 0॥5९४५८) यहत कम होता हैँ ह्यार इनमें 
ईटय की गांत यद हो जाने की घटना याँद कभी घटी मी वा मासादारियाँ बल 
प्रपैक्षा 'प्रॉसतन १५ घर्ष घाद घटी | जो जोग श्ाढ्यशर पसाद करो उछ्ों हमारा 
यह सुभाष ह कि उ्नाहर में एंसी चीजे ज्यामिल करे जिन में प्रोटीन की मात्रा 
अधिक हो | इस प्रकार फे खद्टा पदार्थों व तीन श्रोणया हो | 
(१) जिन में घसात्यों की मात्रा गाँधिक हो । 
(५) जिन में कार्योह्ाइडोट कौ मात्रा ग्रॉथक हा | 
(०) जिन में ये दोनों 'गाँथक मात्रा में न हाँ। 
यद्व यह्त भी धता देना उचत प्रतीव होता है कि मास उद््‌टीपक खष्टापदार्थ 
होता है आर समोष की मायना उत्पन्न स्रता हाँ | जब इस वा खाना उप्रचानक 
है छोड़ [दिया जावा हाँ तो शरीर में क्मजोती सी महसूस होने लगती है | 
आसाहर छोड बर शाब्यहर आपनाने से ऋ्यादमी कछ दिन तक प्रोटीन की कमी या 
_प्रनुमष करता ई अप्रयांव जितने प्रोटीन की उसे हानि दांती हैँ उतना प्राप्त नी 
होता | इसालए झा अपने को इस नई दशा के उप्रनुकल गनाने का प्रयत्न 


पक नया स्वास्थ्य आर दौवांव 


करते हुए 'ऐॉमनी अप्रम्लों का सुर्राक्षत रखता हाँ क्योंक इन्हीं अाम्लां से 
प्रोटीन बनता है | जब दवरीर कमी को प्रा करने का यह काम करता हैं तो 
अयादमी फां कमजोरी सी मइसूस होती हाँ | कुछ समय याद द्त्तैर नए ऋ्याष्तर वा 
अ्रम्यस्त हां जाता हैँ रॉ पिर प्रोटीन की कमी आर उसके फारण होने बाली 
भाषा मकक प्ररर्तिक्तिसा महसूस नहीं हांवी | 

मधुमेह के रोगियों के लिए डिप्ये में बाद फ्ल या ताज॑ फ्ल अच्छी द्वोवे है| 
डिब्बे म॑ बन्द फ्ल यिना चीनी वाले होने चाहिए | खाने के घाट खाई जाने बाली 
बहत सी मीट चीजों मेँ घसाप्राँ ऋ्यॉर यार्योहाइडॉट की मात्रा आ्यायक होती हैँ 
इस लिए सावधानी कौ उद्रावश्यक्ता होती हैँ | याद हम यहत उर्प्रांधक मीठी चीर्ज 
न खाए पीए तां अच्छा हां | जिन व्यक्तियों ये मथुमंह न मी हा उन्हों भी 
दध में चीनी नहीं डालनी चाहिए | 

जिन अायाह्यरों की सूची सुमाष के सार पर दी गई हैँ उनकी सामग्री के विषय 
में यह नहीं समझ यंठना चाह कि कोई चीज न रत्ती मर घट सदस्ती हैँ 
ऋ्जार न रतती भर थढ़ सकती हँ क्योंकि मन तालिफागरों में दिये हुए याँद 
कसी एक खाट्टा पढ़ार्थ के पोषफ-मान घी की जाए नी मानता पाई जानी। 
खाने पीने की प्रत्येक वस्तु का नापने के चक्कर में नहीं पड़ना चाईदा 
क्योंक्र न॒ तो यह घात सम्मव है पर न ही एसा करना चाहिये । अ्रावश्यक्तता 
इस बात की ४ कि अ्यादमी यह जान ले कि मुझे |क्तिना कुछ रपाना पीना चाहिये । 
इस य॑ अ्यतारिफ्त समय समय पर परीक्षण फरया लेना चाहिमे कि पह़ो पेश्ञाय 
में श्वकरा सो नहीं धअ्ग्राती | याँदे उ्याती हो तो जिस खट्टा पद्वार्थ से यष्ट मात 
पैदा हों जाने का सदेह हो उसकी मात्रा कम कर दोनी चाहिये | य॑से कॉर्डं भी 
खट्टापदार्ध क्यों न हो! जब तक [्ाड्चव रुप से यह चास न मालूम हां जाए कि 
यहा पंश्ञाय में शर्करा पँदा बरता € तय तक उसे बिल्कुल ही नहीं छांडना 'चाहिये | 
याद किसी खाधप्रदार्थ की मात्रा पम करने के याद भी पेक्षाय में शकरा की उ्पराधिकता 
हाँ तो डायनर से परामर्श करना चाहिये लॉक बह रपाने पीने में कछ परिवर्तन 
कराके शिगयत दर कर दो। इतना प्रवश्य खाना चाहिये कि पेट भी भर जाए 
“प्रॉर तृप्ति भी हो जाए हार साथ ही साथ भर्ती का मार इतना बना रह जितना 
होना चाहिये घटने घटने न पाए ॥ 


खष्टापद्ापों वा अंचत चुनाव स्वास्थ्य निर्माण में महुत सशयच होता हैँ 


प्रोटीन से हमारे शझरैर का निर्माण होता हँ । प्रोटीन विमन्न खा्टापदापां 
में विमिन्न सात्रात्पों में होता | | मास द'्य दही पनीर अ्यडों परिहार सं 
सेस मदर दालें क्लॉर बिता छना उप्राटा इस पांपक सत््व के सामान्य सात हाँ । 
प्रस्येक सामाय बव्यॉक्स को प्रॉस दिन झरीर ये भार फे ग्रस्येक किलोग्राम पीछे 


दे २०५७ 


एक ग्राम प्रोटीन ह उद्ावश्यक्ता होती हं । यहा. इसे. से... में 
काम चल जाता हैँ । 

कार्वोहाइडोट शकरा अप्रॉर श्वेतसार का दसरा नाम हूं | कलों हग्रॉर उ्रन्य 
फलों आजालुझ्या आर अदम्नन्य फन्‍्दमूलों मिठाइयों आर उग्ननाजों हआऔँर साग साँजयों 
में का्वोह्नइडोट बहुत अ्मधिक मात्रा में होते ँ | दमारे में ४०% काबोहाइडोट 
होने चाहिए | इद्दी से हमें ऊर्जा प्राप्त हांवी हे । 


हमारे आयाह्मर के श्वष भाग कौ पूर्ति वसात्आं से होती हैँ | ये मास मछली 
अ्डों गरीदार मेवों मफ्सन मलाई मारगरीन घी ऋआआँर तेलों में बहुत 
ब्याधिक मात्रा में होती हैँ | घसा का यह काम हाँ कि इस से थरीर के अ्यादर की 
गर्मी यद्गुत आ्मायिक मात्रा में बाहर नहीं निकल पावी इसके 'प्रावरिक्त इस से 
शत्तैर सुडाल बनता हैँ | यसा से उप्मा अप्रॉर ऊजां पंदा होती हो । यशी ऐसा 
खाद्यपदार्थ ह॑ँ |जसे शत्तेर जब 5प्रपनी उद्रावश्यक्ता से उद्नाधक पाता ह॑ ता अग्मपने 
आदर जमा पर लेता € | बसाए कार्योह्यइडोट में पर्यातत हो जाती हाँ 'प्रॉर 
फार्वोहइडट यसाप्रों में यद्दी कारण हाँ कि इन दोनों में से किसी को भी 
यह अधिक खाने से हमारा मार यढ जाता हैँ । 

प्रत्येक “याक्त के [लए बिश्येघकर मधुमेद्द के प्रत्येक रोगी के लिए श्राद्वर 
सम्ब घी सिद्धाव पर चलना यह्ुव उश्यावः्यक हाँ ताक यह ठीक-ठीक निइिचत 
घर ले कि क्तिना खाना पर्माप्त आर उचत हैँ । पाषर्णावदों ने खाद्टापदाथों' को 
मरल सात से नापने के लिए ताॉलिकाप्रों के स्प में एक प्रामान वर्राका ढढ़े 
निकाला है | इन नाॉलिकाप्रों में खष्मापदार्थों की ताप इफाइयों (कलोरीज) वा 
मान बताया गया हाँ | इस से रोगी सूची में दिए दए खाद्मपदार्यों में से आपने 
मन पसद खाद्यपदार्य चुन सकता है ऋआर इस प्रकार कौ सामग्री उप्रपने उ्याद्वार में 
सॉम्मालत कर सकता € यह बात उसके लए पोयण झास्त्र थी ह्धष्ट से आर 
मनोयैज्ञानक ध्रष्ट से लामदायक हांवी है | जीवन का सामान्य आर उद्यागर 
को स्यादिप्ट यनाने का भरसक प्रयत्न करना चाहिये | नीचे-न॑दयें हए सिद्धास्तों 
से मधुमेह के रांगी को मालूम हाँ जाएगा कि किवना 5प्रॉर कस प्रकार का खाना 
खाना चाहिये । 

१) सयसे पहली बाव तो यह ह कि झरीर व्यू भार जितना होना चाहिये 
उतना है| बनाए रॉखये | यह जानने के लिए कि कितना खाना खाना 'चाहिये 
भए वॉलिका को देख कर पता लगाइय॑ कि अ्याप के द्ार्तर का भार कितना होना 

। याँद तालिका म भार पाउडों में दिया दृत्या हो वो दो से भाग दोदर 
क्लाग्राम चना लींजये | 
हल २) झरीर के मार के एक क्लांग्राम पीछे २५ ताप इवाइया (कॉलोरीज) 

छः 


गे से आपना दौंनक मुल प्राहर [ॉइिचित बर लीजये जिन लोगा 


र्ष८ नया स्वास्थ्य ऋर दर्घायु 


को शाररिक परिश्रम करना पड़ता हो उन्हों उाँचव पोषण के लिये ताप इकाइयों 
की सख्या ५० से ७० प्रावश्चत तक यढ़ा लेनी चाहिये । जिन्हों मार घटाना शो 
ये ताप इकाइयाँ की सर्या घटा दो। 

३) फिर झर्तर का भार जितने क्लां हो उन्हों २५ से गुणा कर के यह 
मालूम कर लीजिये कि प्रात [दिन कितनी ताप इकाइयों की ऋ्यायश्यकता हैँ । 

७) व्याहर में झरीर के भार के एक किलो पीछ॑ एक द्राम प्रोटौन होना 
चाहिमे | एक ग्राम प्रांटीन से ताप इक्काहया प्राप्त होती हैँ | 

५) ४०% के ख्राधार पर इसका दिसाव लगा लीजिए कि प्रातादन किसना 
कार्बोह्ठइड2 अ्यावश्यक हाँ एक ग्राम फार्योड्ााइडोट से ४ ताप इफाह्षया प्राप्त हांती 

। 

६&) दौंनक अ्यायश्यक्ता कौ ताप इकाइयों कौ स्षेष सरया की पूति व्ता 
द्वारा कर लीजिये | याद राखिये कि एक आम बसा से ९ ताप इकाइया प्राप्त 


दांसी है । 
७) हिसाब लगाने के लिये एक 5प्राउस ३० ग्राम फे बरायर माना जाता है । 


उदाहरण 
मान लीजयं॑ कसी रांगी का भार १४० पाउड दई परतु हांना १२५ चाहिय॑ | 

१९५ पाउड को २ से भाग दे दौजियें--१२५+२८६२ किलांग्राम (मनन 
छोड़ दौजये) ऊपर १ दोखिये | 

६२१८२५:१५५० ताप इकाइयों की प्रांत दिन आवश्यकता है | (३ आर 

दाँखये) 

5 झरीर के मार के एक किलांग्राम पीछे एक ग्राम प्रोटीन के हिताय से ६२९ 
आम प्रॉटीन हत्या | (दाखयें ४) 

एक ग्राम प्रोटीन से ७ ताप प्काइया प्राप्त द्वोती हो ता इस हिसाब से 
कल ६१२८४८२४८ ताप इकाइया प्राप्त हुई । 

कार्योहाइडंट कल साप इकाइयों था ४०% द्वांता ह (2०%८ ४०) ऊपर 
दोसये ५ 
इसाॉलये ७०३८१५६०-६२० ताप एकाइया फार्वोद्ाइड'ट से प्राप्त ही । 
एक ग्राम कार्वोह्4डोट-९ साप इकाइया 
इसालये ६२०+४-८१०५ ग्राम चाहिये । 
घसा अपद्रादार की झ्लेष मात्रा की पूर्ति घरती है । 

प्रोटीन से प्राप्त लाप इवाइया- २४८ 
फार्मोह्ाइडट से प्राप्त ताप इकाइया::६२० 





योनक्‍फल ८६८ 





मधुमेह र्ष९ 


दौनक #अग्रावश्यकता कौ ताप हकाइया- १०५५० 
प्रोटीन आर कार्बोहाइडंट से प्राप्त ताप इकाइया ८६८ 
शेष ताप इकाइया बसा से प्राप्त होती दँ (दोखिये ६) ६८२ 
एक ग्राम बसा से ९ ताप इफाइया प्राप्त होती है (दोखये बसा) 
इसालयें ६८२+९-७६ ग्राम चाहिये । 
सार 
प्रांटीन कुल ६२ ग्राम २४८ वाप इकाइया 
फार्वोह्ाइडोट कूल १५५ ग्राम ६२० 
बसा कूल ७६ ग्राम ६८२ 





कल ताप इकाइया ९५५० 





खथ्टपदा्थों की मात्रा नीचे दी छई साचियों में प्रत्येक स्यपदायं कौ 
अ्यॉकत मात्रा के प्रनुसार उसका पांधक-मान दिखाया गया ह । प्रत्येक सूची में 
समान प्रोषक मूल्य घाले खट्टापदार्थ दियें गए है इस लिए आदल यदल कर एक 
सूची में से कोई सा भी खाद्यपदार्थ चुना जा सकता ह | इससे यह लाम हैँ 
कि दननिक अ्याद्ार के लिए इन सूियों में से बई प्रकार के खट्टापदार्य चुने 
जा सकते हैँ | 
सूची १-दध सम्म'धी खष्टापदाप 

इस सूची में के प्रत्येक खाष्यपदार्थ फे 5प्राक्स बजन सा नाप फे अय्ननुसार 
मिलने याले पांपक तत्त्वों फौ मात्रा-- 

फार्वोद्षाइडोट १२ ग्रा० प्रोर्टान ८ ग्रा० घसा १० ग्रा० 


खट्टापदार्ध कोईंसा एक 
नाप के हिसाब से ताल के हिसाब से 
छाए (मद्ठा)& १ प्याला २४० ग्राम 
दही ९ प्याला १०० ग्राम 
द्ध ९ प्याता (८ 'प्राउस) २७० ग्राम 
दध क्रीम निकला हत्प्रा& १ प्याला २७४० ग्राम 
दे पाउडर (बना फ्रीम उतरार १/४ प्याला ३५ ग्राम 
(खाने के तीन चम्मच ऊपर 
चक न मरे हो) 
देथ वाईएष्पा १/२ प्याला ९२० ग्राम 


3 अं पटक पान आह 


है १० ग्राम बसा पप्रॉर चयाडियें (वसा वाले दो उट्टापदार्थ सूची ५ दोंसये) 
भाजार में यिक्‍्ने बाला छाछ बडा क्रीम निकला इज्मा होता है । 


२६० नया स्वास्थ्य ऋर दौयांयु 
सूची २--साग सांब्जया (कांई सी एको 
अणी (को 


जतनी जितनी मात्रा में ये साय साँब्जया सामान्य रुप से खाई जाती है 
उतनी में का्बोहाइडोट प्रोटीन आर वसा न होने के बराघर होते दो | याद इन 
में से कोई सी पका कर एक बार एक प्याले से ज्याविक साई जाए तो इसका 
श्रेणी (स्व) में दिय॑ हुए किसी एक ख्टापदार्थ के घरामर मानना चाहिये | 


खीरा स्याय॑ 

ग्रैमी फूल लाँकी ऋआंद 

गोमी बाद बाटर क्रेस (जल पाती) 
चयुबादर फे पत्ते अझतावरी (69805) 
यौन झलजम के परत 

मिडी साय विभिन्‍न प्रकार के# 
मिर्च बड़ी हरी (सब्जी)% साग सरसों का 

मूली संम फ्रेंच (कांमल) 
श्रेणी (स्व) 


इन में से प्रयेक तरकारी में (१/४ प्याले भरा ९०० ग्राप्त में) मिलने वाले 

पोषक तत्वों की मात्रा-- 
कार्बोहाइडट ७ग्रा० प्रोटीन २ ग्रा० बसा न होने के यरावर॥) 

कद्दू 
गाजर# 
च्युफ दर 
प्याज 
मन्र॒हरे 
जूमार्च 
झलजम 


रप्पणी-- दौक्षणी एया में हरो कोमल पत्तों वाली या पोषक धत्त्वों वाली 
कट प्रकार की तरकारिमा हावी हैँ उनवा यद्य नाम तो नहीं दिया गया है 
परतु उनसे इतना ही लाम हांता है | 


# इनमें बिटामिन 'ए यही मात्रा में हांता ई | कम से फम एक हो प्रीव दिल 
खानी चाहिये । 


मधुमेह १६९ 


सूची ३ फल (कोई सा) 

चाजा पकाया छुज़्मा डिब्या बद या यिना चीनी छा प्रश्शीतत | अ्प्रॉकत वजन 
यथा नाप फे अद््ययुसार पोषक चस्व--क्राबोद्ाइडोट १० ग्राम प्रोटीन आर बसा न 
होने के यरावर । 


फल (कोई सा) 
नाप के दिसाव से वांल के दिसाय से 
ग्रामों मों 
्म्रग्र श्२ ७५ 
अ्रपूर का रस १/२ प्याला ६० 
अ्जीर ताजे २ बड़े ७५० 
अआजीर सूर्े ९ छांटा १५ 
ग््राड़ूू १ ममोोला ९०० 
“प्रमानास १/२ प्याला (छोटे छोटे ठुकड़े). ८० 
ऋनानास का रस १/३ प्याला ८० 
अल युखारो ३ ममोले ९०० 
अ्रमरूत २/३ प्याला १२० 
ज््प्राम ९/२ छोटा ७० 
ख़ुर्मानया ताजी २ ममांली ९०० 
खुर्नानिया सूसी त्याधे ग्याथे ७ ठुकड़े २० 
ख़ज्र २ यड़ो ९५ 
सरबूजा १/३ ९५० 
कटदल १/२ प्पाला ० 
केला १/३ छांटा ८6 
किर्धामश्च २ खाने चम्मच (यरावरे ९५ 
ग्रंप फ्रट १/२ छांटा १२५ 
श्रेष फ्रट रस १/२ प्याला ९०० 
चेत्ते १० यड़ी या ९५ छोटी ७५ 
तरबुज १ प्याला (छोटे छोटे टकड़ें) ७५ 
नाप्नपाती १ फाक ३ इच लम्बी अर १॥. १७५ 

इच चांड़ी 

नीम्‌& १ छांटौ ९०० 





दस में विटामिन सी फौ प्रचुरठा रहती हाँ | 


श्र 


नीयू (जिनका छलका अप्रासानी 
से उनर सके) 


पर्षावा 
संघ १ छांटा 


सूथी ७ बअ्यनाज सम्बभी खद्टापदा्य 


नया स्वास्थ्य आर दा्धायु 


१ छोटा १९० 
? बड़ा १५० 
१/३ ममोला १०० 
२ इच ध्यास घाला ८० 
१/२ प्याला १०० 


"प्राकत भाप या वजन के उप्ननुसार पांधक तत्व-- कार्योह्ाइडोट १५ ग्रा० 
प्राटीन ३ ग्रा० बसा न होने के बरामर 


अ्रान (र्दलये या चब॑ने के सुप में) 

"प्रान पकाया हःप्रा 

"प्राइसक्रौम (बनीला) 

(धरा वाले दां खाद्रपदाय्य उप्राहार स॑ 
निकाल दीजिये) 

“प्रालू-उचाल॑ हुए टकड़ या फचले 
हुए बेक किये हुए 

कक सादा (यना चीनी चढ़ा) 

चाबल संघ  न्यादि 

डबल रांटी 

गिस्कल 

मुद्दा 

शक फन्‍्द 

सूची ५ बसा बाले रष्टापदार्य 


(कोई सी एक चीज) 

नाप के हिसाव से... तोल के दिसाव से 

ग्रामों में 
३/४ प्याला २० 
१/२ प्याला (पका हरा) ९०० 
१/२ प्याला ७० 
१/२ प्याला ९०० 
३ इन्च व्यास वाले १०० 
श॥ घन इन्च २५ 
१/३ प्याला (पका हत्या) १०० 
१ सलाइस २५ 
१/२ प्याला ३० 
१/३ प्याला या १/२ मुक्ता ८० 
१/४ प्पाला ५० 


त्याक्ति नाप या बजन के अनुसार पौषक सत्व-कापयाद्याइडट ऋआर प्रॉटीन 


न होने के यरायर वसा & ग्रा० 
क्रीम मात्त ९०% 

क्रीम हलकी मीदी २०% 
क्रम चीज (पनीर) 

तल आद 

मकरपन या मारगरीन 





# फपर॑ तक न मरा हो | 


१ खाते दा चम्मच (यराघर)& १० 
२ रदाने के चम्मच (घरायरोे १० 
१ खाने का चम्मच (यरायरे १५ 
१ खाने का वम्भच (यरापरे ५ 
९ खाने का चम्मच (घरामर ५ 


तक 


मधुमेह धर 
सूधी ६ शाकाद्वर जन में प्रोटीन यदुत ः्नाँधक मात्रा में होता हैँ 
श्रेणी (को 
>प्रकित वजन के अ्प्रनुसार पोषक तत्व-- 
इन खट्टापदार्थों में कार्योहाइडंट 5प्रार प्रोटीन की मात्रा मद्बुत ब्याधिक हांती 
हैँ परतु घसा न होने के घराबर-- 


कार्वोह्ाइडोट २० ग्रा० प्रोटीन ७ ग्रा० 


(फॉर्डा सी एक चीज) 

ताल के हिसाय से 

गेहू के आ्राटो की यनी चीजें& २ श्याउस 

छाछ ८ अ्याउस 

दालें चने (सखी दक्षा दा पजन) ३ व्याउस 

दर गाय का ताजा क्रीम उतरा ८ अ््राउस 

यीन ताजी ३ व्याउस 

भीन सामान्य (स्‌र्री) ९ अ्याउस 

मदर सू्खे १ 5ग्राउस 
श्रेणी (स्व) 


इन ख्टापदार्थों में प्रोटीन ऋ्यॉर वसा की मात्रा बहुत अ्याधिक होती हाँ | 
क्रा्येदाइडोट ७ ग्रा० प्रोटीन ७ आ्रा० बसा ८ ग्रा० अ्यॉक्स चजन के उप्रनुसार 


अ््डपे 


अ्रखरांट रे अ्याउस 
चेदर पनीर ९ व्याउस 
दध गाय का बिना क्रीम उतरा या दहौई ७ अ्याउस 
बादाम ९ अप्राउस 
बीन सोया (सूखी) २/३ अआउस 
म्‌गफ्ली का मक्खन या म्‌गफ्ली भुनी हुई ९ व्याउस 





अडपल रोटी के चीन टुकड़ों (सलाइस) ह्याहर से निकाल दौजए पृकोई सा 
एक फ्ल ऋआऔर खाइये । ईजय दही खाया जाए तो बसा घाले दां ख्टापदार्थ आ्याहर 
६3003 कर संने चाहिये | 


२६९ नया स्वास्थ्य ऋर दाद 


अ्ेणी (ग) 

इन खाद्टापदार्षों में प्रोटीन अ्याधिक द्ोवा है बसा क्‍्म हांती है | आयात 
नाप या घजन के उप्ननुसार पांपक तत्त्य--क्षाबोद्याइडट ७ ग्रा० प्रांटीन ७ ग्रा० 
घसा २ ग्रा० 


छाछ ४ व्याउस 
दूध या पाउडर ९/४ प्पाला ३५ गा 
दच क्रम उतत्त ४ 'प्राउस 
पनीर घर का बना ९/४ प्याला 


मधुमेद्द के रांगयों के ॥लए पांष्णाबदों ने उद्राद्दार के नमूने तँयार [किये हो | 
पाठकों के हित के [लए एसा ही एक नमूना यद्ध दिया जाता ह& ] यह वात ध्यान में 
रैखये कि यह ममुना ९५ पाउड के भार के उद्याधार पर नया? किमा गया हाँ | जितना 
भार ग्याप का होना चाहिये उसी के उ्यनुसार उ्राप अ्यपना 'प्राद्चर उप्रपनाइये | यांगफ्ल 
जौ उ्रन्त में दिये गय हा ये :प्रारम्म म दी छुट्ड मात्रों के लगभग यरावर हीं हाँ । 


भार ९५ पाउड ९८ कि आरा ताप-इकाइया १०८० कार्मोह्ाइडट १०८ग्रा 
प्राटीन ४८ग्रा बसा ५० ग्रा 


खाबे समय पजन ग्रार्मा में 
जिसनी यार कोई चीज काबा 

सष्मापदार्थ ली जाए झा्ल्‍इट प्रांटीन.. पत्ता 
दध २ २४ १६ 4 
तख्ारी २ के शृ 9 9. ० 
तत्याती १ ५ १९ ५ 
फल 54 २० (४ ०? 
रांदी २ २० ५ 9 
बसा छू ० ०. २० 
त्तरफारी से प्राप्त प्रोटौन ६ फ श ३० छ ० 
सत््पारै से प्राप्त प्रोटीन ६ रब ६4 रए. ९ १६ 
कर व 32 अल 
शएश ४९ ५२ 


अध्याय २९ 








इवसन-तेत्र के रोग 


गल सुए (णाशञाड) 


माता पिता म से याद किसी के गलसुए बड़े हा 

तो प्राय उन की सन्‍्तान के भी इतने दी बड़े हांसे है । गलसुप्रों का बड़ा छोटा 
होना मद्दत्य की बात नहीं ह्ञ याद उन के कारण नियलने में कष्ट होता दो तो 
उद्दो' निकलवा देना चाहिये | उ्राकर की अपेक्षा उन का सृज जाना (यार यह एक 
ग्राम शिफायत होती है) >्य्रॉथिक ध्यान देने योग्य वात द | गलसुए यड़ो हा या 
न हों भांद घार वार सूज जाते हां ऋऑर बच्चे को ज्वर उप्रा जाता हो तो उड्ों 
निकलया दना चाहिये । (इस पुस्तक के उ्रारम्म में दी हुट्टों रगीन पाद्ववा ७ में 
गलसुप्नों के सुज जाने पर गले की दश्चा दोखिये) 

सन्नामत गलसुझ्माँ के कारण प्राय यच्चों था स्वास्थ्य गिरने लगता हाँ | 
उद्दो भूख नहीं लगती प्राय उन का रग पीलासा पड़ जाता हैँ ऋग्रार मार घट 
जाता ह। यार यार ज्वर अ्याने और गला सूज जाने से शझर्चर कौ प्रात्तराधक शाँक्त 
घट जाती ईं उग्रार मानासक मिकास मद हों जाता हँ | याद किसी बच्चे को ये 
सथ (शकायतें हा ता घ्याहो उस के गलसुए बड़े हों था न हां, उन्हें 'प्रापरंशन दूवारा 
पक्‍लावा देना चाहिये | यह हमारी ध्यास्पों देखी बात हैँ कि गलसुए निकल जाने के 
या कह ने यड़ी उगाति की हाँ यद्यांप इनके गलसुए मृगफ्ली के दाने से ्यधिक 
ड्नपे। 
गल-आआधिया' (2०003) 


(इस पुस्तक के उ्ारम्म में रीन पद्टका ८ दोखये) 

गैल ग्रायया गले के उ्रवयव दौ ये कोमल वालु के पीछ अ््रदर का द्वांती 
हैं बार टिखाइं नहीं दोती | गाँद ये यढ़ जाए दो बच्चे को माक से सास 
लेने में कीठनाई होती हैं | सांते समय गच्चा प्राय खरांटों लेता हैँ | बह 
मुह से सास लेता ई अ्यार इस दक्षा में उसके चेहरों की आयात विश्येप प्रवार 
छी होती है | याद सर्दी जुब्मम म॑ नाक से निकलने वाली कछ गादगी इन 
प्र थर्यों पर जा पड़ती ४ उ्यार बद्दी रद जाती है । ्यय इन ऑन्चिया के बिल 
कल उपर ही श्रवण नली था मुद्द होता ४ | जम बच्चा जोर से खासता या 
एकता है को यह गाददी कान वो बीच के माग में चली जाती है अर इससे 
प्राय कान में सक्र्मण अप्रर द्दा ४ जाता है | इस प्रवार फी झिकायत कछ 

२६५) 


२६६ नया स्वास्थ्य झा? दौ्षाय 


बच्चों का अ्रक्सर हो जाया करती द | यांद गलओऑसन्‍्थया (गदादो निफलवा 
दी जाए तो नाक फी गदगी अ्यामतार पर गले में गिर जाती हैँ आर एसी 
जगह नही पहचती जहा से वह कान के बीच के भाग में जा सके | आत 
गल ग्रीथर्यों का ननिकलवा दंना ही अआच्छा होता ई॑ ह्यॉर इसके दो कारण है-- 

१) नाक में से हवा |यिना किसी उक्ाबट के गुजर सकती हैँ | 

२) कान में किसी प्रकार का सम्भमण नही हांगा ) 

यड़ी तेसल्‍्ली की बात त्तो यह हूँ कि जिन मच्चों को उपयुक्त शिकायद 
हो जाती हैँ जब उनके गलसुए आर गदद निकाल दिये जाते ह तो उनका 
स्त्रास्थ्य ठीक रहता ई॑ अमर वे ह? प्रकार से अप्रच्छो रहते है । 


सामान्य सर्दी-जुकाम 


जिवनी जल्दी-जल्दी लांगां कां सर्दो-जुकाम सताता रद्दता हैँ उतनी जल्दी 
जल्दी अऋ्रार कोई राग ध्याक्रमण नदी करता | घंँसे तो यह प्राय जाड़ों के 
माँसम मे दी होता ई परन्तु यह कोई उ्यावश्यक यात नहीं होन को साल 
को थारह मह्दौनों में कमी भी हो सकता है | 92% त से लोग इसे कोई गग्मी 
शंग नही सममते पल्तु याँद जाटलाए पंदा शा जाए. सो स्थाति वास्तम में 
यहुत॒ गम्भीर हां सकती हैँ | सर्दीस़ुष्पम फी दक्ष मेँ याद यच्चां फे कान में 
पीड़ा हांने लगे ता हो सकता हँ [के यान की जड़ में गम्मीर प्रकार घा याड़ 
५ हों ः । साधारण गल दाद से यढ़तें यढ़वें उ्रामबातिक ज्यर या निमोनिया 
हो जाता है | 


रॉक-धाम 


सर्दा जुकाम का रॉघ्ना कई बातों पर |नर्मर करता है | सब से मुछ्म बात 
ता यह हैँ कि शरीर का उचस अ5्ग्राहर दौनक व्यायाम यार आ"्याराम दुबारा ठौक 
दशा में रक्‍्खा जाए । प्रॉर्तांदन ठडो पानी से स्नान वरना सर्दी-जुकाम से गचे 
रहने या सबसे अप्रच्छा उपाय हैँ इस से शझलत्तैर में सर्दोःजुकाम का प्रावर्राध 
करने वाली झाकत यनी रहती ह दूसरों इस यात में सावधानी रखनी 'चाहिप॑ 
कि जिन लाॉगों का संर्दी-जुकाम हो उनसे अप्नलग रहा जाए । 

बह प्याला (जिस का सथ प्रयोग करते हो बह त्तौलया [|जस से सय धाय 
मुद्द पॉँछते हों तम्बाक पीने कया पाइप खिलाने उर्नालया या जिस क्सी ५ 
पर मी नाक का पानी ह्यार मुह का युक ला जाए--थे सभी यस्‍्तुए' जुढाम 
कौटाणुग्यों को एक व्यॉक्त से दसरें वक पहचा दोती हे | कम शया अरे कम 
रोशनी वाले बमरोँ मेँ रहने से धूल भरी हवा में सास संने से ठड़ लग जाने 
या मी जाने से जग कपड़े पानी से भीने हाँ सा श्वा में यैठने से कस नींद 


इ्यसन-तन्न के रोग २६७ 


आने उन व्याधिक काम करने से किसी भी ब्याक्‍त को जुकाम होने की सम्मा 
बना रहती है | जो लोग मुह से सास लेते दल आर जिन के दात सड़ो हुए होते 
हाँ आर जनक गलसुए पढ़े हुए होते दो उन्हों जुकाम जल्दी जल्दी ऋप्ना दवाता दँ | 

सामान्य स्प से ता जुकाम नाक में शुरु होता हँ परतु हो सकता हैँ कि 
नीचे को चलते चलते गले या स्पर यत्र में पह्चच जाए हर बहा से उतर कर 
इवास नली में चला जाए या फेफड़ों में घूस कर निर्मोनिये का रुप धारण कर 
ले । पहले पहले विधाणु सक्रमण के कारण नाक से पानी बहने लगता हूँ #पग्रॉर 
एक दो दिन याद यह स्त्राव याढ़ा 5प्रॉर सफेद सा हां जाता है | एक मार जुक्राम 
हो जाने का यह मतलब नहीं कि फिर नहीं द्वांगा | याद मिल जाए तो इसके 
विषाणु या टीका लग सकता हैँ | 

विधाणु सक्रमण या कोई विश्येप इलाज नहीं हाँ ऋ्यॉर जुकाम भी इसी 
श्रेणी में ध,्राता ह | जब तक जुकाम के साथ गला दुखने की डिफायत न हाँ 
सब तक कोई इलाज नहीं होता | हा याँद गला दखता हो या कान या छाती 
में दर्दां हां तो सलल्‍फा या पौना्सालन की गॉलिया खाई जाए दिन मर में 
चार चार घटो बाद एक एक गाली । यांद लक्षण गम्भीर हों त्तो लेट जाना चादिये । 
खयाह्मर हलका हो 'प्रॉर जितना हो सके फ्लो का रस आर पानी पिया जाए। 
ठ्टी| खुल कर होनी चाहिये 5प्रार काफी “प्राराम करना चाहिये । 


याद नाक इतनी अ्यरॉंधक यद हों जाए कि सास भी न लिया जा सके 
नो दवाखाने से खरीद कर नाक में डालने बाली दवा (नोज डाप्स) का प्रयोग 
क्या जाए । याद नाक बहुत थुरी सरह यद हो जाए तो क्वल इस दवा से 
हो इसने मार्ग क्त साफ करना बौठन होता हाँ | इस दशा में बफ डले पानी में 
वॉलया मिगो कर निचोंड़ लिया जाए प्रॉर नाक के दोनाँ आर रकखा जाए 
इससे नाक इतनी खुल जावी हाँ कि दवा उप्मासानी से उप्रदर जा सके इस दवा 
फा यहत अधिक प्रयोग नद्दी करना चाहिये दिन मर मेँ तीन तीन घटों घाद 
एक एक यूद डाली जाए। सांद गले में खराश्य सी हो अर रपासी शुरू हों जाए 
सो 'कॉफ सिरप का उपयोग करना चाहये। इस सिरप में एऐसी चीजें हांती हो 
जो श्लेप्मा को पिघाल डालती ह हर खराश्व को मी कम यर दंवी हैँ [ 

महत आधिक साजी शवा फे अ्यादर ज्याने के [लिए खिल्जीकथा का रपुला रखना 
पहले बहुत “प्रच्छा समझा जाता था “प्रॉर ज्ञाब भी उतना ही लामदायक समभा 
जाता ई॑ सर्दी जुकम को द्यग्मा में ही नही गॉल्क ताजी हवा ता सदा ही 'प्राव 
दयक द्वोती हां परन्सू जब सर्दीज्जुपम का इलाज हो रहा हो तथ कमरे म 
की इया ताजी ऋआँर गरम छांनी चादिय । इस हवा में नमी मी हो क्‍योंक खुश्फ 
वा से गले में खक्ताग् पंदा हां जाती ४ ठडी शवा का मी यही प्रमाव होता हैँ । 
भका 5 7262 बना घर गफ़रा लेना न यो 'ग्रावश्यक ४ आर से ही उंचत । 
ध॒ ममरे कौ हवा को गरम “प्रॉर नम रखना चाँडये | एसका उपाय यह हाँ कि 


कसम 


२६८ नया स्वास्थ्य आर दौांग 


कमरे म किसी बरतन में पानी खाँलता रहो अग्रांर भाप उड़ती रददे | इसका नथनों 
पर यह॒त ग्रच्छा प्रभाव हांता हँ आर सर्दी-जुकाम के इलाज में सहयवा मिलवी हैँ | 

कभी कमी रात का गले में खराश् शुरु हो जाती ह हर सासी जा उठवी 
हूं तो उठती दी राइवी हँ | ऐसी दक्षा में चादर कम्बल या रजाह़ का सिर सके 
आरोढ़ ।लिया जाए ताकि झरीर की उर्मी से जो हवा गरम हां बढ़ सास के साप 
ध्यादर जाए । इससे खासी सक जाती हैँ | याद खासी को रोफने करा यह उपाय 
न किया जाए त्तों सबेरे चक उठती रहती हाँ ऋर इस प्रकार गले उ्प्रार ध्यान 
86) क्षोम पंदा कर देवी हँ (जिस से इवास नली सृज जावी हँ अर यड़ा यष्ठ 

तीहं। 

एक प्रकर के सक्रमण से प्राय स्घर रज्जु प्रमांवव हां जाती है व्याँर इसके 
परिणाम स्वस्प अऋ्यावाज जाती रद्दती ४ | जब कमी गले की यह द्धन्वा हो जाए 
तो कपड़ो को ठडो पानी में मिग्रों कर अर निचोड़ कर दोनों कर राखिये पु प्ठ 
१६६ दोखिये) आग्रा्तम्मक अ्यवस्था के [लिए यह यहुत अच्छा इलाज दाता है | 
कठश्ांथ हा तो प्रात जौबक प्रॉर्याधयों उप्र्थात्‌ सल्फा प्रॉधोधयों आर पौन 
सिालन से इलाज किया जाए परन्तु प्राम इन वअ्यधाधियों से कोई लाम नहीं 
हांता | हा हिस्टामिन रोधी (6700 शाम्न॑शाआ८$) लामदायक हांती हैँ । 
इस सक्रमण के इलाज में स्तर में लेटे लेटे व्यायाम फरना जाबाज का आ्राराम 
देना आर गरम छवा में सास लेना लामकारी होता हैँ | 


इनफ्ल्यूएजा (7.० 0४77०) 


इनफ्ल्यूएजा प्रातववर्ष फैलता दा | उसके लक्षण भी साधारण जुकाम के 
जैसे ही होते ८ परन्तु अ्यविक गष्मीर | व्यारम्म में ही नाक यन्‍्द हाँ जाती 
है एक 5प्रानं लगती हो उ्रास्पाँ में पानी उप्रान॑ लगता हाँ सिर भें दर्टा हांता 
एं पी8 दुखती एँं सूसी खासी द्वांती हैँ आरा थोड़ा यहत ज्वर भी हो जाता एँ । 

यह भद्धत अम्मीर राय हैँ । इससे प्रात बर्ध यहत से बूढ़ों लोग मर जाते 
है | जब इनफ्ल्यूएजा कमजोर लांगों पर अ्राक््मण करता हाँ सां प्राय उनको 
मृत्यु दो जाती | 

इनफ्ल्यूएजा एक प्रकार के विषाणु द्वारा होता है| तीए। साधारण [मिएा 
शुज्माँ का पता साँ सखगा लिया गया ई आर इनके टीके भी सँंयार वा हि द्दौ। 
प्रल्तु यह नहीं हों सकता [कि एक का टीका लगया लिया णाए 209 ग््न्य 
विषाणुद्ओं स॑ प्रातिरक्षा प्राप्त हो जाए इन सीनों का एक समुफ्च टीका निकल 
जया हैँ आ्यॉर चार से छ महीने तक इन विधाणुन्ओं के उ्याक्रमण से रक्षा के 
सकता ५ | 


श्वसन-तत्र के रोग २६९ 
्चाक्त्सा 


इनफ्ल्यूएजा चह्बत श्लीघ लगने बाला रोग ई | याद परिवार के किसी 
सदस्य का यह्द रांग हाँ जाए तो उसे खासवे या छीक्‍्वें समय अपपने मुद्द 
आर नाक पर समाल रखना चाहिये | उसे कागज के छोटो छोटो ठुफड़ीं में थूकना 
चाहिये आर याद में इन्हों जला दोना चाहिये | उत्त परिवार के दूसरों सदस्यों 
दवारा प्रयाग किए छुए वौलय॑ प्याले प्रा? खाने के घरतनों का प्रयोग नहीं 
करना चाहिये । 

रोग के अ्रारम्भ में दी रोगी को विस्तर में लेट जाना चाहिये ऋर व्ययाय 
२४९ म बताई हु रीव के “प्रनुसार उसे उ्रपनें पैर ह्यॉँर टागे कुछ दोर गरम 
पानी म डाल॑ रखने चाहिये | रोगी को घटो भर में कम से कम डोढ़ पाव पानी 
या लमनड पी लेना चाहिये | पैरों को गरम राखिमे | पैरों में गरम पानी कौ 
बोतलें रखना भी 5प्रावश्यक हैँ । उप्राद्र में लपसी शोरया वन्र्माश्विक रुप से उबले 
हुए अ्ग्रडे हऑॉर फल होने चाहिये | खासी के लिए वही चिक्त्सा करीजय॑ जा 
इस तमध्याय में सामान्य सर्दी जुकाम के [लए यवाईं गईं दं । 

प्रावजीबक उप्रॉपाधया (॥00॥0008) [बिष्ाणुद्मं को नष्ट नही कर सकती | 
जब तक गल दाह निमोनिया या कान में पीड़ा ज॑सी जाटलताए' न पंदा दवा गई 
हाँ तबतक इन अआर्षाधयों का प्रयोग नही करना चाहिये | सल्‍्फा ग्रांपाचिया 
इवेताणुप्रों। (४४४८ 90०० ८थ|5) की सरूया घटा देती हैँ आर इनफ्ल्युएजा 
से भी एंसा हाँवा हँ । इस प्रकर ये उ्यार्पाधमा आर रोग दोनों के प्रभाव पा परिणाम 
सह होता हाँ कि रोगी को रांग निराधक झक्ति कम हो जाती हा ॥ विस्तर में 
लेठ यर >प्राराम बरना प्रार सामान्य सावर्धानिया घरतना सय से चांढ़या इलाज एं । 


नक्सीर 


प्रच्चानवं प्रातिश्नत दशाओओं मेँ नथनों के उ्रादर के पट ($6एपाय) में 
से हो रक्त यदने लगता हैँ | इसालए यांद १५ मिनट सक नयनां को दबाए 
रक्‍्ख़ा जाए सा महथा नकसीर बद हो जाती हँ | गौद यद्द उपाय प्यसफल 
रहो तो नाक में थींड़ी सी रद ठस लेनी चाहिये आर ऊपर से रद को नाक में 
डालने वाली दवा स॑ ममिगो देना चाहिये | इस दवा से रक्‍्त-बार्थिनया [सिकुड़ जाती 
हो -ग्रॉर रक्‍त यहना यद दो जाता हाँ | 

प्राय इलेष्मा मल्ली पर की रक्त वाहिनी में से रक्त निकलना अप्रात्म्म 
हो जाता है । याँद थोड़े थोड़े ददनोँ याद नक्सीर छट जाती हो ता रक्त वाहिनी 
प्र सिलपर माइटेट था १० से «० प्रातश्यत सफ वाला धोल लगवा कर उसे 
दगवा लेना चाहिये | १० प्रात्शवव से आधिक सिलवर नाइट्रेट घाले धाल को 
लगबाने से पहले उतने क्षेत्र को सयेदना ह्वीन करवा लेना चारदये [ 


उप्रध्याय ३० 





फेफड़ों के रोग 


निर्मानया 


निर्मोनया फेफड़ों कौ बीमारी हाँ ग्रर 
इबसन गोलाणु ([70९0770८0८205), मनका गोलाणु (5ए८४०००८८७७), गृचा 
गॉलाणु ($9.॥9]0०0०८७७) 'प्रॉर उ््नन्य प्रकार के जीवाणुओं से पंदा होती है | 
पालिननमोनिया (7.09«४ ए7८प्राणा4) यहुत ही उम्भीर प्रकार का होता है । 
इस का अा्राक्मण ऋ्राचानक ही हो जाता हाँ हर्यरर ह्रत में रोगी की दशा यहत 
अ्य्यौधक बिगड़ जाती हैँ | इस सं रांगी यदुत ही शाॉक्त हीन हां जाता हैं । पहल॑ 
सो इस से बह्युतत लोग मर जाते थे | 
यद॑ रोग बहुत उ्पाधक सर्दी के साथ शुरु दो जावा है | ताप झीपू ही यढव 
यट्र जाता है आर छाती में दर्दा होने लगता है । थोड़ो समय तफ सूखी खासी 
ऋ्याती ह जिस से पीड़ा महुत यक्ष जाती हैँ “प्रॉर श्वास गत बहुत उप्राधिक यढ़ 
जाती हैँ । रोगी दाई या घाई करयट से लेटता ह पीठ के बल नहीं लेट सक्‍ता। 
चेहरा लाल हो जाता है बिश्ञेयफर दोनों गाल होठां पर उधर से द्वाने पड़ णात॑ 
हैँ | रांगी क॑ थूक मेँ खून हांता हँ | कछ दिन सक घहुत तंज फ्वर रहने प॑ पश्चात्‌ 
साप ययायक धहत कम हो जाता हाँ हप्रार उस समय रोगी को यहात पर्सीना ऋावा 
हो | इस के परचात्‌ रोगी अ्याधिक श्वान्ति उग्रनुमव करता हाँ हर याँद इस गीच 
क्रो दर्घटना न घटो तो वह निरल्सर >प्नच्छा होता जाता ऋ्र दो था गीन 
सप्तादीं में ठोक हां जाता एँ | कुछ लोग साप कम होने से पूर्व ही मर जाते है। 
पहले निर्मॉनया के प्रत्येक दस रॉगयाँ में से तीन या चार मर जाते थे। जो 
लोग माँदरा का संबन श्याधिक वरवे दा य॑ निर्मानिया के उ्राक्मण स॑ जल्दी 
छुट्यारा नहीं पा सकते | 
रोब थाम के उपाय-- निर्मॉनिया के कौटाणु लग मय हर जगह होंगे हो 
श्म उन से बच नही सकते परयु याद सरौर को स्वस्थ ऋर शॉक्तशाली रक्खा 
जाए तो निर्मोौनया फे 80 5 उत्तवां कछ भी नहीं यिगाड़ सकते । फ्सी मी प्रवार 
की श्राप मा सम्माक का घरनें से पॉप्त्क ग्राह्ार कौ घमी से या 'प्रॉधक 


(२७०) 
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भोजन करने से अग्रधेरें में रइनें से कम रानी वाले मकानों में रहने से दर 
बागे आर खसिड्कया यन्‍्द करके सोने से झुक कर य॑ठने से या सर्दी लग जाने 
सेभी 48 की रोग कीटाणुमओं का प्रावरांध करने वाली स्वाभावक शांत क्षीण 
हो जाती हैँ । 

निर्मौनया नाक के साव से थूक से खासने 5प्रार छौकने से फलता हैं | 
जिस प्याले का प्रयांग दूसरा ने किया हो उसमें कुछ पीने से भी निमोनिया 
हां जाने की आ्ाश्ञका रहती हाँ । सड़कों पर धूल भरी द्ववा में सास लेने से या 
जम हम घर भाड़ते बुद्वधरते श्र धूल के साथ साथ निर्मानिया के कौटाणु हमारों 
शरीर में घुस जाते हाँ यार इस से हमें निर्मोनिया हों सकता हँ । 


विश्लेप-र्याकत्सा-- सलल्‍्फा अर्षाधयों आर पौनासालन के प्रचालत हो 
जाने के कारण निर्मॉनया से मरने बालों की सरया यहुत कम हो गईं हैँ । 
इन में से पौनासालन घेहतर दवा हैँ । प्रा्तादन छ लाख यूनिट पौनार्सालन 
से दा दिन से कम समय में रोग पर नियत्रण हो जाता हैँ | याँद व्याप कही 
ऐसे स्थान पर हो जश हजेक्शन लगाने को डाक्टर न मिल सके तो पौर्नासालन 
की गॉलया खरीद लीजिये | हर छ घटो बाद १०० ००० यूनिट दीजिये या 
फिर चार चार घटो बाद सलल्‍्फा की गॉलिया दीजिये । दा दिन के बाद चार से 
8 दिन वक चारचार घटो बाद क्यल एक-एक गोली दाजिये अप्नच्छा तो यद्दी 
हैं [के जम कोई उम्रनुमपी डाक्टर ही बताए तमी इन दवाग्पोँ का प्रमोग 
कया जाए। 

ज्वर 'चाँगीस घटा से लेकर उप्रड़तालीस घटो तक मेँ उतर जाता हँ | साधारण 
अआवस्था में ज्वर उतर जानें के पश्चात्‌ कम से कम तीन दिन तक इन दवाप्रों 
का प्रयोग करते रहना चादियें | यहथा एंसा हांता हाँ कक ज्वर के उततरते ही दवा 
यद कर दी जाती ह हसके परिणाम स्वरुप रांग थोड़े दिन के बाद फिर उमर अ्याता 
हैँ आर पहले से उग्राधिक गम्भीर हो सकता हैँ । 

रोगी को खली हवा में |लटाना चाहिये | उसके पायाँ को परम रखना 
चा्रेहयें "प्रा? इलफे से जुलाब से या एनीमा दो दो कर पेट साफ रक्‍खा जाए । 
लेमोनेड नीयू का शरयत या सादा पानी खूब पिलाया जाए | ऋ्यादार पतला 
ही जैसे चावल कौ लप्सी शोरया या ्प्राश्वक रुप से उबले हए या कच्चे ग्रडो 


रोगी को कागज या कपड़ों के छोटो छोंटो टकड़ोें में थूक्‍ना चादियें उ्मार 
इृह्ढो बाद में जला दिया जाए [ 


मच्चों या नर्मोनया 


पच्चों का निर्मानया वयस्कों के निर्मानये से िन्‍्न होता हैँ । वयस्कों 
का ग्रह शोग झ्वसान गोलाणु नामक जीवाणुप्यो के कारण द्वोता हैँ | फेफड़ो का 


रछ१ नया स्थास्थ्य हर दौषाय 


पुरा खण्ड प्रभाविव हांता द॑ हर कलेजी के टुकड़े ज॑सा लाल हर ठोस हो जाता 
हैं। इसके अ्यार्तारिक्त धयस्कों के लिए यह रोग विपाकत ऋयॉर घातक सिद्य होता 
हैँ | परतु बच्चा को निर्मोनिया प्राय मनका गोलाणु ऋआँर गृच्छ-गोलाणु के करण 
द्ोता हँ । इन जीवाणुतओं से श्वसनीनिमोनिया (कणातयानें ज्राट्णाणा4) 
होता ह । इस दशा में फेफड़ो का एक खण्ड जगह-जगह से प्रमावित दो जाता हैं 
परन्तु सारे का सारा प्रभावित नही द्वोवा | बाए फेफड़े म॑ दो खण्ड होते हो 
अर दाए में तीन | 

जिन बच्चा को निमोनिया हो जाए उन्हों विस्घर में रखना चाहिये 
हरारे पौ्ना्सीलन खिलानी चाहिये | याद पौनासालन न मिल सके ता सल्फ 
अ्रापाधियों का प्रयाग किया जाए | चार चार घटो बाद एक-एक गाली दोनी चादिम॑ । 
दा या सीन दिन याठ यह खुराक अ्याधी कर दी जाए। 

ग्पाहर आर देर रेख यबिल्कल पँसे ही होनी चाहिये ज॑से गम्भीर राव 
की अप्रयस्था में होती हाँ | जिन दिनों बीमारी घटने लो उन दिनों बीमार बच्चे 
छा पलग या चारपाईं एसे स्थान पर न हां जद्य छवा प्य भाषा सीया आता 
हां आर सदी के माँसम में कमरे के उ्यरर की हवा गरम उग्र नम रखनी चार्टिय | 


प्लारिसी (फुप्पप्सावरण चौथ) 

यह सममने के लिए के प्लुरिसी हांतती क्‍या हैँ हमें पहले यह जानना 
ग्रावश्यक ६ कि प्लूरा कया हैँ | प्लूरा यह पवली आर दोहते मिल्ली हैँ 
जिस फी एक परत सो फेफड़ों के बादरी माग पर चढ़ी रहती हँ आर दसरी पसे 
लियों के भीतरी भाग पर। इस प्रकार दोनों परत पास पास द्वांती है । इन # 
यीच में एक प्रकार का थोड़ा सा सरल पदाय्थ हांता ह जिस से इन की त्तता 
चकनी रद्दती हैँ | जब हम साम लेते हैँ सौ हमारी परसौलया उपर को 'चदती 
छह | पर्मालया की इस गाँत फे साथ निक्‍त्यती' फेफड़ों के ऊपर थोड़ी मी हर 
फत होती एँ | इसीलये हमारे यनानें घाले ने प्लूरा को धमारौ छाती के आटा 
रकय्खा हाँ ताकि व्यापसी रगड़ हो भी तो यहत कम हों । 

फेफड़ों को मिल्‍ली की इन दोनों सवहों में ह्या जाने पाली सूजन को 
है 'प्लूरिसी काते ह। इस दड्मा में जय रोगी सास लेता ४! तो ये दोनाँ सतह 
ह्यापस में रगड़ खाती दौ अग्रार इस के परिणाम स्वरूप जलन के साथ दल होने 
लगता एँ | कभी फ्मी पीप मिला यलगम इतना उ्य्राधिक निकलता ह कि ये दाना 
सतहों ज्यलग हा जाती हो | इस प्रवस्था म ये एक दसरोे को छः पहौ पाती 
आर इसॉलये पीड़ा नहीं शोती ! शुष्क प्लौरसी मी हांती हैँ | इस म॑ं जम थे 
द्वोनों सतद्दों ध्यापस में रगड़ खाती दा सो इतनी पीड़ा होती हैँ कक सान काला 
लगभग अप्रसम्मम हा जाता हैँ | इस प्रकार की रगड़ कौ प्रापाज कां डाक्टर सुर 
सकता है | 


जाय 
क््त सठा 
जप 


#5, 
उ्5 
ल्ह्क््‌ 


फफड़ों के रो पा ५ रण < तर २७६ 
५ दि ८ से 
फेफड़ों कौ सूजन 'प्रकर की क्‍यों न हों ग्रांतृ (नरमोनिया फे कारण 


हो क्षय रो के कारण हाष्या स्वसन नली शोध के कारण इस से प्लुरिसी 
हो सकती द॑ । इस का करण ह पसीने में दवा लग जाना | दो सकता हं [क कसी 
ध्यक्त को पसीना आ्याता हो हग्रॉर पद सुखाने के लिये एसे स्थान पर यंठो 
जाए जट्ठ हवा चल रही हो | रात कां इस प्रकार इवा लग जाने से फेफड़ों की 
मिल्ली में सूजन ऋग्ना जाती हाँ आ्रौर फिर तीवू पीड़ा प्रात्म्म हों जाती हँ 

ऊपर बताया जा चुका हँ कि शुष्क प्लूरसी भी होती हाँ | मह्द प्राय 
मामूली तार पर छा लग जाने से हो जाती हाँ 5प्रॉर पलगम इतनी उद्नाधिक मात्रा 
में इकट्ठा दो जाता हैँ कि फेफ्ड़ों कौ उप्रपने ह्यादर हवाभर लेने की क्षमता 
यरव कम हो जाती हँ | याँद पसालयों के बीच सूद से स्राख बना घर इकट्ठा 
तरल पदार्थ बाहर निकाल दिया जाए तो यहदुव अ्याराम मिल जाता हैँ | यह 
छाम डाक्टर का हूँ | निर्मानिया अग्रा? क्षय रोग की प्रवस्था में यह्ष तरल पदाये 
सक्रामित हां सकता हँ | इसे एमापसमा (फफड़ा में पीप का इकट्ठा हां जाना) 
कहते ६ | प्राय सम्मय हों सकता हूँ कि क्षय रोग में रागी की इबसन नली 
फफड़े की मिल्‍ली तक छल जाती ४ आर एया फप्फस मिल्ली गुष्दा में घुस 
जाए | याँद एंसा हों जाए ता फेफड़ा निष्क्रिय हो जाता हँ रोगी का सीयू पीड़ा 
का अनुभव होवा है आ्यांर सास लेने में बड़ी कौठनाई होती एँ | इस दा को 
'न्यूमां थरिक्स कहते ६ | छात्ती में किसी प्रकार की चोट के कारण फेफड़े कौ 
मिल्ली में रक्त घुस सकता हूँ | एसी अवस्था को हौमों थॉरिंक्स' कहते है | 
फंफड़े की [मटली में चाहो हवा भर जाए चाहे पीप अ्याद इकट्टी हो जाए आर 
चाई रक्त घुस जाए सूहं द्वारा ही इसे घाहर निकाला जाता ह। हस अरपिरेशन 
छा धॉरासेलीसस' कहते है | 

जिसे एक भार प्लूरिसी हों चुकी हो उसे अपने उ्यापकों ठड से अपार 
हवा लगने से बचाए रखना चाहिये ताक एंसा न दां कि पीड़ा फिर ध्यास्म्भ हां 
जाए | पसीना सुखाने में सावधानी से फाम लेना चाहिये दवा से यचना चादिये | 
यंठा जाए तो छाती का ब्राच्छी तरह ठक कर चँटठा जाए जद्न हवा का सीधा 
माका गया रश हो यहा नही यठना चाहिये विश्येषकर खिड़की के पास इस 
प्रकार नहीं भंठना चाहिये कि शवा छाती या पीद को लगे | 

चिकित्सा-- फेफड़े कौ मिल्ली में यलगम साफ हाँ पीप मिला हो या 
रक्त भुकत हो इस का इलाज सो डॉक्टर (सर्जन) ही करता एँ | श्मारा सम्पाथ 
पद्ठ सापारण स्थितियों से # जो हवा लग जाने से उत्पन्न दो जाती ऐ | 
हा ऋापधाधया इस दशा में लाभकारी नहीं हांती | सब से यांढ़्या इलाज 

यह हैं कि रोगी के निचले फेफ्ड़ो के नीचे जम प्राय थलाम अग्राद जमा 
है। जाती हैँ रह की एक चाँड़ी पट्टी छाती के गिदां लपंट कर उस पर गरम 
४--.8 


। 0 
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पानी की बांतल रख देनी चाहिये | रुई की यह पद्टी इतनी लम्बी हो कि 
छावी के गिरदां लिपटने के बाद सामने कांड दस इच लम्बा ठुकड़ा लिपटे हुए 
मांग के ऊपर व्या जाए। यद्द पट्टी दो त्तीन वह षाली हो ऋआर कोई छ इच 
घाँड़ी दो | रोमी फा अ्यपने फेफड़ों में से सारी हवा निकाल देनी चाहिये घाँक 
पट्टी खूब कस यर यांधी जा सके तीन चार पिनें लगा देनी चाहिये | रांगी 
ब्यपनी छाती का फुलाने का प्रयत्न न करें | पलक धीरे धीरे सास ले | याद 





प्लारसी म छाती कौ रद फौ पटटौ 
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पीड़ा यहयत तीव हो तो हो सकता हँ कि ३० से ६० मि० ग्राम कोडीन 
(००प०७॥८)या १९० [मि० ब्राम मोर्फीन (एणणएंग्रा८) का सेबन करना पड़ो | 


फ्फड़े कौ मिल्ली में फे तरल पद्ार्य के सक्राँमत हो जाने का डर रहता 
ह पहले यवाया जा चुका €ँ कि इस दशा को ए्मापयमा कहते हाँ | यांद 
ताप यढ़ जाए पप्रॉर रोगी की दक्षा बिगड़नें लगे तो डाक्टर को घूृला लेना 
चाहये । एमापियमा' निर्मानया की एक गम्भीर ऋआऑँर बिगड़ी हुड्ँ दघप्या हैँ 
ब्यार हस लिए इस की उपंक्षा नहीं करनी चाहिये | इस दक्ला म प्रॉतर्जॉयक 
अपाधिया यहुत ऋावश्यक होती हाँ प्रा? डॉक्टर के यताए ऋअग्रयुसार दी दी 
जावी हो | 


क्षय रोग 


क्षय का श्ादिक अप्र्थ हँ धीरे धीरे नप्ट होना इस प्रकार इस राग फे 
नाम से ही इस के लाक्षाणक रुप का पता चला जाता ह इस से सारे फफ्डों 
मे छोटी-छोटी गिलीटिया सी पँटा हाँ जाती है ये दिखाई दो सकती हो प्रार इन 
का रग सफेद होता हैँ | इस रोग का कारण एक प्रकार का क्रम या दडाणु 
होता हँ । इस कृम का सम्मध पादक जगत से हांता € | यह श्वत्तीर के किसी 
भाग में भी मढ़ सकता हैँ | प्राय थायु दूवारा हधर-उघर जाता हाँ | रोग “प्रॉथकतर 
फफ्ड़ों में शुरू होता हैँ य्रॉर फफर रक्‍त या लसीका दूवारा झरीर के किसी एक या 
सारे दसरें भागों में फैल जाता हाँ | 

बच्चों में सक्रमण प्राय निचले फेफड़ों के घाहरी माग में होता ६ परन्तु 
घयस्का में फेफड़ों के ऊपरी भाग भें द्ाँदनी अ्प्ौर होता हाँ | दांनों फेफड़ों के 
बीच बाले स्थान में लसीका ग्रौथया बच्चों में घड़ी हांती हू परतु वयस्कों 
में यह यात नहीं होती । 

लक्षण-- इस रांग का उ्राक्रमण बहत धीरे धीरे होता हँ | शुरु में तो कहाँ 
सप्साद तक तो इस का पता भी नहीं चलता | कछ दणशाऋओं में ऐसा भी होता 
हैँ कि जय तक रोग घहत अ्प्राधचक यट़ नहीं जाता तय तक कछ मालूम 
है नद्दी होता । पहले पहले थकान का अ्नुमव होता हाँ | हो सकता एँ कि 
झर्तीर वा भार भी घट जाए। फिर प्राय ९०० से १००? सक ताप रहता ह# ) खासी 
दोने लगती ई अ्रॉर साधारण खासी की अपेक्षा ह्राधक समय तक रहती हैँ | 
अन्त मे जय रोगी डाकतर का परामझ्ष प्राप्त करता हैँ अ्यॉर एक्स रे से तस्वीर 
ली जाती है तो फेफड़ों में रोग के चिड दिखाई देते ४ । घुक का परीक्षण 
होने पर जय उस में इस रोग के दडाणु मिल जाते ४ सो यह बात नाश्चव 
हो जाती हं कि क्षय रोग है ॥ स््॑॑जानक स्वास्थ्य आ््रौधकारियों द्वाग सचा 
लित 'प्रॉमयानों (ट्यगराएशरष्टाउ) में एक्स त्ते यहत हो सस्ती तस्‍वीरें खीची 
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जाने का प्रमाभ क्या जाता ६ | इन वसस्‍्थीरों की सक्षयया से अ्मारम्म में हो 
रोग का पता ला जाता ६ आर इलाज जल्दी शुरू हाँ सकता है | ऐश भी 
डीता ् कि जिन “यकतियाँ का क्षय राग होने का सादोह सक नहा हांवा 
इल प्रकार की तस्वीरों से पत्तेत्तण करने पर उन में भी रांग निकल झ्यावा हैं | 
इसे लिये जब कर्मी अक्सर प्राप्त हो प्रत्म॑क व्याकचव का इस प्रयार की तस्वीरों 
से लाम उठाना चाहिये । 

याद तृरत इलाज चुरु कर दिया जाए सो रोग जल्दी जाता रहता हैं 
परन्तु जितनी दर द्वोसी &/ राग कतने मा उतना ही व्यांघक समय लगता है । 
याद चिकित्सा व्यार्म्म न की पहँ. तो खासी गिगड़ती चली जाती है । बहधा 
आदर ही-ध्रारर अ्यनंक प्रकार क॑ सक्रमण हां णाते दा अर फिर हो सकता हैं 
कि ये रोगी क प्राण ही लेकर छोड़े । 

क्षय रांग था निदान--त्रव प्रशन उठता # कि क्षय रांग में फंफड़ां का हांता 
कया ह ? हांता यह हूँ कि गिर्लाटेया इतनी बड़ी यड़ी हों जाती हो उप्रौर इने को 
सर्या भी इतनी बढ़ जाती है कि ये एलने लगवी दा उ्य्रार होते हांते स्रमण 
फा एक पिड़ यन जाता हाँ इस पिड के ग्रीच भाग में रक्त नहीं पहुंच 
पाता इस लिये अप्नन्त में यह द्रैवत होकर जय कसी इबसनी में प्रमेश्न कर 
जाता हैँ तो खामी के साथ बादर निफ्ल जाता हैँ | धीरे घीरो पिड़ के पीच मं 
छोद घन जाता हँ ह्यॉर इस का परिणाम यह हांता हैँ कि उस क्षंत्र में 
को कछ भाग न्ठ हां जाता है । फंफ्ड़ों में इस प्रकार के अनेक छोद हो सकने 
है | इस टशा में जय खासी के साथ थूक यादर निकलता हैं तो सामने बाला 
फंफड़ा भी रांग की लपेंट म ह्या जाता हैं | याँद इसी सरह यन्‍त समय तक 
हांता रह्य शो फेफड़े का इतना अ्यधिक भाग नष्ट हां जाता है कि रांती कौ 
जान के लाले पड़ जाते हो | 

कमी-कर्मी फेफ्ड्रो पर नष्ट हांता हत्या लत फेफड़ों थो धाओ मात ये 
इसलना निकट हांता दँ कि इस से फंफड़ों फी मल्‍ली नष्ट हो जाती ४। इस पवत्या 
मे रसी जारी रहने के करण मिल्ली में छंद हां जाता हैं हझ्याँ? पफड़े कौ 
मिल्ली गुहय में हवा मर जाती हाँ | इस से फ्फ़ा निश्किय हो जाता यार 
रांगी का साँस फलने लगना है | फेफड़े कौ मिलली भ॑ पीप के घुस जाने से 
राग और जाँटल हां जाता है जिस छंद में का हांकर यह सक्रमण मिल्ली गुत 
मेँ पाचता ए याँट उसे यद न किया जाए तो पीप फिर लांट वर पोपड़ों मे 
चली जानी ह अर दूसरी ओर का फैलने लावा ह । इसकी परिणाम स्वर 
याद घातक नहीं तो बहत दी गम्मीर प्रकार क्य लिमॉनिया अवश्य ही हाँ 
जावा है ॥ 
इसके “प्रॉतौरक्‍्स गिलाटयाँ दवारा क्षत भाग किसी रक्त बनी में ए? 
यर होता हैँ आर इस से रक्‍्त-साथ उ्रार््म होता हँ यह रवव साध साधारश 
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भी हो सकता हँ आर हम साधारण भी | याद रोगी रूण भाग घाली करबट से 
लेट जाए वो रक्त साथ याद हो जावा हाँ | याद इस से कोई शिरा क्षत हो 
जाए तो सक्नामित पदार्थ रक्‍त प्रवाह में पहुच सकता इ अ्यार यह्व से झरौर 
के अन्य भागों में सक्र्मण पछुच सकता हाँ | इस प्रकार के बड़ो मारी सक्रमण 
से झरीर का कोई भी आग सुराक्षिव नहीं रह सकता | इस व्यवस्था में रोगी 
का ताप १०४" या १०५? तक प्रहुच जाता ह आर उसकी दशा वह्मत अप्राधक 
बिगड़ जाती हैँ । इसे संता हय राग (गशाशश्रए (एध्ग८एाौॉ०95) कहते हो । 


सय रोग के क्रम किस प्रवार झरीर में घुसते ह-- (१) जो हवा हम सास 
के साथ अतग्रन्दर ले जाते हैँ उसके साथ ये हमारे फंफड़ों में 'चले जात॑ हौ। 
(२) जा मोजन हम करते द्वौ उसके साथ ये हमारे शरीर में घुस जाते हो | 
यहुत सी भायों आर दसरे जानवरों को क्षय रोग होता &ँ | इन जानवरों या 
मास या इन का तअ्य्नवसक्रीमत दय पीने से यह्ट रोग दो जाता हँ | क्षय रोग 
से प्रीड़त व्यॉकत याँद बाजार में या रसोई घर में खाने पीने की चीजों को 
हाथ लगाए तो उन के नाक मुह आर द्वा्थों द्वारा ये पृवम भोजन में प्रवेश 
कर जाते हो हमार मह भाजन करने वाले स्वस्थ व्यक्तियों को क्षय राग हो 
जाता हैँ । (३) त्वचा पर कहीं घाष हो वो उसमें होकर भी ये कृमि उप्प्रन्दर 
घुस जाते है | 

क्षय रोग को फॉलने से रोबने के उपाय-- क्षय रोग के जोगी को यद्द 
जानना चाहिये कि थद्व रांग सासने प्रार थूकनें से फैलता हाँ | जब बह रथासता 
या थूकता हैँ तो उसके नाक ऋ्यार मुह से कुछ छीटो बाहर निकलते हो | इन छौटों 
में क्षय रोग के कृमि रइते हा रा जब ये छोटे ह्ला आर धूल में मिल जाते 
हो तो स्वस्थ लोगों फे फेफड़ों में कृत सांस के साथ ऋदर चले जाते हैँ 
प्रौर उन्ों यह रोग हां जाता ४ | इस रोग के रोगी फे यूफ में आनागनत कृम 
रहते है । उसे कमी ऐसे स्थान पर नही थूक्‍ना चाहिए जह्य उसके सूसफर भूल 
थन जाने कौ सम्माबना हो क्‍्योंफ नि सदंह रोग फलाने का सब से उप्रासान 
तर्तका थूकना हाँ | 

इस रोग के रॉगियों को कमी व्यपनी नाक या मृद्द के सामने कपड़ा या 
फ़ागज लगाए यिना छीक्‍ना या यूकना नहीं चाहिए | याद काज या प्रयोग 
या जाए तो उसे जला देना चाहिए | याँद कपड़ो का प्रयोग किया जाए तो 
उसे इसी काम के लिए रख लेना चाहिए हर एक साधारण हुमाल की भांति 
उस से काम नहीं लेना चाँदिए या तो उस का प्रयोग करके उसे जला देना चाहिए 
या उसे उबाल लेना चाहिए 

क्षय रोग के रोगी को दसरों का मोजन नहीं छना चाहए । 


इसके रोगी को कभी अ्यपना थूक निगलना नहीं चांदिए । ऐसा करने 
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से क्षय रोग के ऊ्लमम अग्रातों में बढ़ने शुरु हों जाते है आर उन में दांव पैन 
हां जाता हाँ | 

क्षय-रांग के लगने से कैसे व्चो-- प्राय नगर की धुल में क्षय रांग फ॑ 
मृम होते हो ) इन से बचने का कोई उपाय नदी ऑऔर कभी स-फमी मनुस्य 
के शरीर म ये उ्वश्य प्रबंध कर जाते हैँ परतु यद्ष बात प्ात हों चुकी हैं के 
जब शर्रर श्वॉक्तश्वाली आर स्वस्थ होता हैँ हर जुकाम अ्यांद नही धागा, 
यो रक्‍त क्षय रोग के कछ क्यों को नप्ट बर सकता € | कम पॉष्ल्क या 
कम मात्रा में भोजन मिलने से उद्नांधक काम करने से या दराचरण से माँद 
घर्रार क्मजार हो जाता हँ ता यह कृमिया फो नष्ट करने की अपनी श्ाँयत सो 
यैठता हर | जां लांग नश्व॑ का कसी भी सप म संयन फरत॑ हाँ ये दुत्तरं लाखों 
की उप्रपक्षा क्षय रोग के जल्दी शिकार हो जाते हैँ आर एक बार इस रोग से 
पीड़ित हा जानें पर उस से छत्कारा पाने कौ बद्बत कम सम्मायना हांती है | 
तम्याक' का प्रयोग करने से फेफड़ों ऋँर गले को अ्याघात पहचता हा उप्रॉर यहत 
ख्यासानी से क्षय रोग लग जाता हूँ | 

जद्य मकान वहत से हुए हांते हैँ ज॑सा कि भक्षों में होता हैं बढ़ क्षय 
रोग फैलने का “ग्रांचक खतरा रहता हाँ | 

प्रयेक कमरे में कम से कम दा बड़ी खिजक्या दोनी चाह | रात का 
खड़की 'प्रवदय खुली होनी चारदए । 

जिस प्याले चम्मच प्लेट, तॉलयाँ या चिलमची पा प्रयोग क्षायररात 
के रागी ने कया हां जब तक कि उसे उवाल न लिया जाए वय सके उस वा 
प्रमांग करना महल खतरनाक हांता ह | क्षय रांग मास हरि दध स॑ भी फलवा 
है अ्य्रत मास खाने से पूर्ण उसे आच्छी तर8 से पका लंना चाँगए हपरॉर दध को 
उबाल लेना चादिए | 

कछ धधे भी एसे है जिन के करने पालों को सर्देथ इस रोग को लग 
जाने की सम्माषना रहती हैँ | हमारा सकेत उन धधों कौ उप्ेर हैँ जिन में काम 
करने कालों को धूल भरते या भुए वाली हवा में 2 सास लेता पड़ता द-सिमार 
“प्रॉर सिगरेट मनाने घाने पायर फात्ने वाले सड़कों पर माड़ देने वाले आर 
चावलों पर पाँतश्च करने चाली मलों में थाम करने पाले इस श्रेणी में झ्याते 
हो । दर्जी लोग ढोपी बनाने बाले टोकरी बताने बाले आर छापे खाना में 
छपाई के अ्नक्षर जोड़ने वाले ज॑से लोग जो बंठों बैठी या कक पर झखाापना काम 
बरतें हाँ उछ्ो भी यह रांग हाँ जाने का हर रहता है । स्फलों प्रौर कलियों 
में यहत से छात्रों को क्षय रोग डे जाता हैं क्योंकि ये आपने पहनेनैलसने 
यी मजा पर भाक कर मंठों रहते हा उप्रार घर से याहर जा वर प्रात दिन स्पाणम 


नहीं बरसे | कक 
क्षय रोग का निर्यात्रत [क्या जा सकता ई उम्रयांत्‌ सक्रमण को गिल 
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टियों के तातुऋ्मँ तक ही सीामत रक्‍खा जा सकता हैँ अर फैलने से रांका जा 
सकता हँ चश्चतोक रोगी का सामान्म स्वास्थ्य किसी कारण गिरने न लगे | 
जितनी जल्दी राग का पवा लग जाए उतनी ही आसानी से इस पर नियत्नण 
क्या जा सकता हँ | जिस ब्माक्त को क्षय रांग हां उसे इन दो बातों फि 
ज्योर विशज्येष ध्यान देना चाहिये--एक तो यह कि उ्याह्र पॉष्ट्क हां दसरे 
सामाय स्वास्थ्य बना रहे ! 
च्चिक्त्सा-+पछले दा दक्नकों से पदले क्षय रांग की कांहँ विशिष्ट चिकित्सा 
भी ही नही | ध॒ रांगी को बिस्तर में प्राराम से लिटा दिया जाता था आर 
एंसे उपाय किये जाते थे (कि उसे पोषाहार प्राप्त हांता रह्दे आर उसके फेफड़ों को 
इतना उ्याराम मिल जाये कि थे स्वस्थ होने लगे | यस इतना ही कछ क्या 
जा सकता था | परत अ्राजक्ल तो विश्धिष्ट प्रकार की उग्रांपाधया मिलती दो 
आर इन की सदायता से साथारण अग्रवस्था में इस रोग फी चिकित्सा घर पर 
भी की जा सकती हाँ | स्टोप्टोमाइसीन ऋर डाहद्वइडोस्ट्रेप्टोमाइसीन नामक 
ज्यरपॉपयया सब से पहले निकली थी आर उन्हों अ्यार ऋआर्पाधयों की ऋपंक्षा 
विश्येघकर बढ़ी हुईं बीमारी के लिये सब से अ्याधिक गुणकारी समझा जाता 
हैँ | प्रायः स्ट्रेप्टोमाइसीन के साथ उग्राइसॉनियाजड दी जाती हँ ताकि प्रात 
रोधी तनाव न बढ़ने पायें। बड़ो यड़ो डॉक्टरों की राय में इन दांनों व्यार्षाधयों 
वा एक साथ देना थद्दयत लाभदायक माना गया ह । चलने यांग्य या घाहरी 
रोगियों के [लिये सबसे 5प्रच्छा इलाज ६ इ््राइसॉनिर्याजड पर पँरा ऐॉसनों 
सौलसालिक उ्रम्ल का एक साथ दना क्याकि ये दवायें खाई जाती हा । 
परापु 'स्टेप्टोमाइसीन का इजेफ्शन लगता हाँ 5प्रा? इसे डाक्टर ही लगाता हाँ | 
क्सी अद्ननपढ़ ग्राय वाले या किसी पढ़ो लिखे बॉनये का इलाज करने 
में डॉक्टर को यड़ी कौठनाई का सामना करना पड़ता ह क्योंक एसे रांगी से 
महत दिन तक कमी कमी साल दो तक या इससे भी अ्यञधिक समय तक 
इलाज जारी रखवाना एक समस्या बन जाती ह | यहल से रोगी पहले ही महीने 
में स्पस्थ हांने लगते हो उ्रार फिर डाक्टर के पास जाना ही छोड़ दोते हो । 
इन को खासी जाती रहती हाँ अग्नच्छी तरह खाने पीने लगते है आर झरीर या 
मार पढ़ने लगता है | बस फिर हमार क्‍या चाडिये ? परन्तु यह भाव गलत हांती 
। माना कि उनका ९०% रोग जाता रहता है पन्‍्चु १००४ रोग को भी 
ज़ाना चाहिये नहीं तो पफ्रि उमर सक्‍ता हाँ अर याँद उमर उ्याया तो हों 
सबता है कि पिर यह ग्ारपाधयों के प्रभाव को रोके प्रार इस प्रषार सारी समस्या 
ग्रांर ग्राँधक जाटल हो जाये | याँद व्याप को यह रोग लगा हम हां ता स्वय 
ही नीम हकौम बाली यात न कर बौठये कसी उ्मयुमबी डॉक्टर को दिखाइये 
ऋआँर उसकी बताई हुई यातों प्र दृट्ता से चलने का प्रयत्न कौॉजय | उ्याए 
को यद्त जल्दी आ्ाराम हाँ जायेगा यार ध्याप व्याँथिक सुत्ती रहेंगे । क्र 
अशण- 
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चाहे रोगी घर पर रह कर इलाज कराए चाहो अ्यस्पताल में रह कर, 
हर हालव में आराम बढुत ह्यावस्यक हांता हाँ | दिन में कम से कम दो थार 
“प्रवह्यय ही मपकी ले लेनी घांदिये | काम फरने यातें करने या संलने से 
फमजोर फेफड़ों पर आर योम पड़वा हँ प्रर वे जल्दी ठौक होने के यजाय पक 
देर में ऋर कॉटनाई से ठीक होते हो | क्षय राय की चिकित्सा में ग्राहर का 
महत्वपृण स्थान होता हाँ | घंसे तो कोई [र्वाश्विष्ट व्याद्वार नदी हांता परवृ 
इतना जरूर हाँ कि अग्ाहर रांगार अ्ऑर सु सर्वालित हों क्‍्योंक ऐसा ही आशा 
अझ्र्रर की अ्याबश्यकताए' पूरी करता है | दां घार के मांजन के यीच में एक मिलात 
द्ध लामकारी होवा हाँ | पर्याप्त मात्रा में फल सास्जया बिना छने आटे 
की रोटी अ्राद आर दध रोगी के उ्ाह्षर में ग्रवश्य शी होने चाहिये । गाँव के 
ज्ञांगों फे लिये अच्छा अ्याहर एक समस्या बन णावी है विश्वेष पर उत्त दक्शा 
में के जब पौरियार निर्धन हो रांगी ही उम्रकेला कमाने घाला हो आर झ्यपनी 
बीमारी फे कारण कुछ न कर सकता हां | 

क्षय रोग क॑ इलाज मेँ सबसे महत्वपूर्ण यात यह है कि श्ाररिक शाकत 
फो चढ़ाया जाए जिससे शरीर रोग के क्रमर्यां का प्रॉवरोध करे अ्यार पीरे धीरे 
झदह्दों' नध्ट कर डाले । यह घाम यहल धीरे थीरो धोवा हैँ इसालयें जिस ध्यायत 
को सह रोग हो उसे यह जान लेना चाहिये कि रोग एक दो सप्ताह में हौ 
नही कट जाता | य्ार/रक श्ाॉक्त बढ़ाने का सबसे बांढ़या उपाय यद दे कि रोगी 
अधिक दो? ताजी हवा में रहे उग्नच्छा खाना पेट भर कर खाए उ्रर उप्रॉपक समय 
तक घर से थाहर रहा अ्ाराम करें गग्रॉर चन्ता मिल्कल ने करे । 

ज़ तक सम्मष हो सफे रोगी को क्षय रोग के अस्पताल में श्ला 
जञागा चाहिये | याग्त से घ़ो-यड़ो शत में क्षय रोग के चोँगयों के लियं 
अरपिधालय हांते है | इनमें से कए अ्यपधानयों में डॉक्स्टैराय ऋर देगा 
गरीब लोगों को यिना प॑से दी जाती है । 

याद ध्य-रोंग वा रोनी आपना घर मे छोड़ सके तो उसे निशा महा 
होना चाहिये फ़्योफ याँद नीचे लिखी ह्झ भातों को ध्यात में रखकर उने पर 
अमल क्या जाये तो इस रोग का इलाज घर में भी [कया जा सकता हैँ । 

रानी को प्रक्ले कमरे में [सिटा देना चादियैँ उस कमरे में बड़ी पड़ी लिए 
क्या होनी चांडिये प्रॉर उडो रात दिन खुला रखना चाहिये | इस यात में गहरी 
सावधानी चाहिये [के फ्टौ रोगी फो ठड़ या ध्या न लग जाये | उसका एस 
क्यार बिस्तर एसा होना चागीयें कि उसे आरधिक से ह्याधिक आराम मिल, सका 
दिन के समय रोगी को फ्मरे के याहर पेड़ की छाया में कलन खनांले (हम 
गा०्टा.) में लेटा रहना चाहे । रोगी के कमरे की दौवारों आर फर्म के 


गरम पानी से भ्रोवर साफ रखना चर्हये ! 
रबी का सौक्या ऋ्यॉर पिस्वरा सप्ताह में कई यार यदन्‍यदं पस्टों तर्क 
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धूप में डालें रखना चाहिये । धूप अरि्वाज़ी हवा;से, क्षयुन्टोग के झंम॒ (सर 
जाते हैँ | हि इक, हे ला 

रोगी या अऋ्याहस्- शायद क्षय रोग की चिकित्सा का एक वअ्यावश्यक छाग 
आहार भी ४ | साधारणतया रानी की भूख मर जाती ह | भुख को सम्भव स्वर 
तक बढ़ाने के लिये रोगी का द्वय के रुप में या गोलियाँ के सप में प्रात दिन 
विदामन थी कामप्लैक्स दींजये | एक छोटा चम्मच भर विटामिन 'बी 
फाम्‌प्लैक्स खाने स॑ पहले दिन में तीच वार देना यहुव लामदायक सिद्ध 
होता हैँ | रही सही कमी को पूरा करने के लिये विटामिन यी की ग्रोलिया 
(«६ से ९० मि० ग्राम त्तक) दिन में त्तीन बार दी जा सकती हो । क्षमन्‍रांग को 
सभी रोगियोँ को काड लिवर आ्रामल या हेलीवट लिवर ऋआयल देना चाहिये! 
रोगी का फ्सला बहला कर जितना खाना खिला सके खिलाहय॑ | दध अ्रडे 
मास फ्ल सांब्जया दा्ले ग्रेह्ू की रोटी ऋआँद बिनांपॉलिय के चावल 
विभिन्‍न रुपों में ऋनाज गिरदार मेवे या कोई आर पौष्टिक पदार्थ जो रोगी 
खा ले देना चाँहिपे | साँद रोगी सामास सप से भांजन न पर सके त्तो उसे 
धोड़ी थोड़ी मात्रा में मोजन देना चादिये या फिर दो यार के भोजन के यीच 
में दध भी लाभदायक होता हैं | 

चिकित्सा फी अप्रन्य भातें-- जल्दी जल्दी समान फर फे झरीर को साफ 
रखना चाहिये | फपड़ो भी साफ रहने चाहिए | द्षतों को सुबह झाम म्य कर के 
साफ रखना चाहिये | रोगी फो इसना अ्पग्राधक चलना फ़िना नही '्याधिये 
कि उसे धकान हो जाए या ज्यर ह्या जाए । 

क्षम रांग फे रोगी को बहत साथधान रहना चाहिए कि पररवार के दसरे 
सदस्यों को रोग न लग जाए | शोती को आपने बरतन प्लेटों तौलये उआऑर 
स्तर उप्रलग रखना चाहिये उन्हों उन बरतनों के साथ साफ नहीं करना 
चाहिये [जन छा प्रयोग परियार के प्राय सदस्य फरते हा। 

क्षय रोग के किसी भी रोगी फो किसी बच्चे को चूमना या प्यार नहीं 
करना चाहिये प्रार जो खाना दसरे “याक्‍तियों के लिए परी उसे कमी नहीं 
छना चाहिये | रोगी फे कमरे से मौक्खियाँ को दर राखए | याँद सम्मब हो 
सके मो किसी मी दवा में उन्हों रोगी के थूक पर न बँठने दशैजये | पूक फरो 
सदा हे खत रौखए ६ 

क्षय-रांग में एक महत्त्वपूर्ण यात हँ प्रसन्‍नचित्त रहना । क्षय रोग फे 
रोगी को परमंइवर पर मरोसा रखने से यहत लाभ हांता ह क्योंक परमेड्यर 
मनृष्य के सब रोगों का निवारण करता हैँ । याद कोह रोगी निराश हो यंठों 
५ सोचे कि छऋ्य तो मेरे मृयु निश्िचत हा सो हो सकता हाँ ऐसा हो 

गए | 


शेगी के लिए प्रातादन मल त्याग महस ह्य्ायश्यक हाँ | प्रौ्तादन वर्दी 


४८ नया स्वास्थ्य आई दाग 


गिलास पानी पीना चाहिये जिस से झरौर में से विष॑ल पदाय॑ घुल बर वाह 
निकल जाए । 

याद रांगी को अप्रॉधक ज्वर हो ता उसे थांड्रो ठण्डो पानी से उ्र्गा्त 
जा सकता ह | ऋआध॑ घटो या हससे उर्नाधक समय वक उद्ययोत्व रतना चाहपे 
(दोंख़ये व्यध्याय २२) । 

जब रांगी के यूक में सून आए तो बदुत शिलना डुलना नहीं चाह! । 
थूक में खून अ्याने का कारण यह होता हाँ कि रोगी ने कोई भारी पस्तु आईं 
है या घष्टत जोर से ध्यायाम किया हैँ | याद थूक में रक्त फी मात्रा आँधक हा 
तो घर्फ के पानी में कपड़ो को मिर्गों कर उसकी छाती पर रखना चाईहयें | 
कपड़ो को बारबार मिगों लेना चाद्रि जिस से यह निरन्तर ठण्डा रदे | याद 
बर्फ न मिल सके सो कपड़ों को दण्डो पानी में मिगों यर अर उसके दंगों 
कोनों कां पकड़ कर कछ दोर तक हया में लघ्राना चा्रीहए इस से यह पहत 
ठड़ा हो जाएगा | ध्यान रष्टे कि ड्रीर को ठंड न लगने पाये | जप कसी का 
क्षय रांग या इसी प्रकार का कोई अर घुला दने बाला रोग लगा हृह्मा हो 
तां इस यान में बड़ी सावधानी यरतनी चाहिय॑ कि इलाज एंसा न हो जिस 
में जार से व्यायाम उ्ग्ाद करना पड़ो | 

क्षप-रांग से छत्कारा पा लेने के पह्चचातु प्रत्येक ध्यॉक्त का यह या 
रुखना चाहिये कि रांग के पिर उभर ह्वानें की सम्मायना रश्ती है इसाला! 
स्वास्थ्य की रक्षा करनी चादिय अ्यार उन सब बातों से यचना चादिए गिल 
से यीमारी लगती ह इन सन क्य यर्णन इस प्रध्याय में [या गया हैं । 


दमा 


ल्‍मा एक सा राग है जिस में सास लंने में यड़ौ पॉटनाईं हांती हैं हमारे 
इसके साथ साथ इवासाली की पौँशियों में ऐटन पैठा हो छाती ई# आर उस 
की मल्ली में ऋ्रॉँधक रक्त जमा हां जाता ह अ्यार मिल्‍ली सूज जाती 208 
दम के दारे को कर्दा कारण हो सफ्ते दौ--जँसे सर्दी-युपाम परात म्वर हार्थाव 
धूल या पेड़ों तथा फलों के पराम के सौस को साथ उ्राटर जानें से हो जाने 
वाला ज्वर (89६ €िप्टा)) या धोड़ो गाय िल्ली या फर्चे जँसे जानवरों कौ 
दर्गंध नाऊ में जाना । ग्राधक खाने या क्सी प्रवार के वेश्यपटारपाँ या रासा 
यौनक पदार्यों के प्रयोग से मी दाँरा पड़ जाता ह | उ्नरचानफ डर जाने या 
भाव-विश्षोस से भी दाँरा पड़ जाता है । 

जग दाँरा पड़ता ४ तो वह वर्दा घटो रहता हैँ था पहल दिल तक 
हर रात को पड़ जाता ह ] सौँस लेने के लिये रोनी का उठ बर पँदना पड़ पाता 
है । छाती आ्याॉर सारी इबसन पौंश्यों में कम्पन पँदा दा जाता हैं । हर बंप 


फंफड़ों के रोग २८३ 


साँस छोड़ते समय सीटी फी सी उप्रावाज द्वोती हाँ | चेहरा पीला पड़ जाता हैँ 
अ्यार सुत जाता हैँ | हाथ पर ठडो पड़ सकते हाँ | खासी बहुत ही घुटी घुटी सी 
#प्रॉर सूखी होती है आर कफ यहुत कम निकलता हाँ हप्रॉर उस में चिर्पाचपाहट 
हांती है| घटों याद हो सकता हाँ कि रोगी विल्कुल धक कर सो जाए या फिर 
दाँरा धीरे धीरो कम हो जाए। 


चिकित्सा-- दमे के इलाज में सब से पहली वात ता यह हाँ कि रोग 
के कारण को मालूम कया जाए | माब विक्षोम से भी कमी कभी दाँरा पड़ 
जाता हैँ | भाँद दाँरा बं की कसी विश्यवेप ऋतु में पड़ता द्वो तो इसका कारण 
प्रेड़ों या फलों का पराग हो सकता हाँ | याद दाँरा सर्दी के साथ पड़ता हां 
तो इसका कारण कोई जीवाणु हो सकता है | याद कसी चीज फे खाने पीने 
के घाद दारा पड़ जाए तो इसका कारण बह् चीज हों सकती हाँ | मछली अपग्रडो 
त्यार कई प्रकर के फ्लाँ के खाने से मी दाँरा पड़ जाता हँ | कत्ते बिल्ली या 
घोड़ो के प्रास पास रहने से भी श्यसन क्रिया में गड़पड़ हों सकती हाँ | उा्रव 
सहत ध्यानपूर्वक इस बात का पता लगाने का प्रयत्न करना चाहिये कि दारा 
ज्यांखिर पड़ता किस कारण हाँ | याँद ऊपर बत्ताई हई बातों से दाँरा पड़ता हो 
ता इस स्थिति के इलाज के लिये एक प्रकार का विश्येप टीका तैयार क्या जा 
सकता है | यह टीका जीवाणु प्रयोग झ्वाला में तैयार किया जाता हैँ | 

दमे का दारा पड़ जाने पर कुछ एंसे उपाय करने चाहिये जिन से तुरन्त 
ही ग्राराम य्रा जाए। बहत ही गम्भीर दक्षा में 'ऐैडनॉलन (ब्तालारौधालो 
त्यर्थातू एपनेफ्रीन (८०॥०छगिगा८) नामक दवा का प्रयोग किया जाता हैँ | 
इस दवा का इज॑क्शन डॉक्टर ही देता हैँ | 

एडनाॉलन नाक में फह्टारी भी जा सकती हैँ । इस प्रपरापाध के प्रयाग 
का यह बहत ही अच्छा तरीका हाँ कयोंक इसमें 'हाइपोर्डीमक सूद तैयार करने 
की उ्यावश्यकता नहीं हांती रोगी स्थय यह काम कर सकता हँ सी अ्यार की 
जरूत नही पड़ती | 

घढ़त कछ ऐॉडर्नालन जँसी एक अपार उ्रॉर्पाध हैँ जिस का नाम 

(शुग्ाष्पंगग८) हाँ | यह खाई जाती हाँ | इस लिये दमे के रोगी को 

इसे सदा अपने पास रखना चाँहियें | इस अ्ार्धाध से धायु कांषों को सिरे पर 
ये पॉशयों का तनाव ढौला पड़ जाता # “प्रा? साँस आ्यासानी से लिया जा 
सकता हैं । 

एक “्रार अच्छा उपाय यह हाँ कि फेफ्ड़ों में के कफ का गाद्मयपन दर कर 
टिया जाए क्‍्योंक यह इतना चिर्पांचपा आर रचड़ ज॑सा लचकौला होता है कि 
खासी के साथ बाहर नहीं निकलता है | इसको पतला यरने के लिये सब से 
मची दवा 'पोंटॉसियम ऋ्यागोडाइड (70(करष्छाणया 706८) हैँ | इसके सृप्त 


है ६ “2 । 


ड़ 


२८४ नया स्वास्थ्य आर दौर्षः 


घोल की दस दस बृदों दिन मेँ तीन यार पी जाती है | यह अआपांध फड़पी हो 
है इसालये पानी या रस के साथ पौनी चाहिये । 

एक तीसरा उपाय ई हस्टामन रांधी अ्र्षाधियों का प्रमांग | ये 5एपाँधर 
कोई यीस से अ्याधिक है | किसी रांगी का कांई लाम पहचावी हँ आर फर्म 
को फोर्ड | इनमें से सामान्य ये हँ-- एन्थीजन (गाधाब्व॥), 'एंवल' (2भों), 
पिरियेन्जामन! ()गण्शाय्शााा८), बेनौंडल' (9०72805)) | 

दारे के दांरान जो घबराहट पंदा हों जाती ह उस से यह राग ॥ में 
पम्मीर हां जाता है | घबराहट को दर करने के लिये पन्द्र/ पाद्ठद मि० श्रम 
फीनांचाबीटल' (प्ोथा00थ092) दिन में तीन यार दिया जाता हँ | परत 
न ता बहुत अ्याॉधक देना चाहिये आर न यिना व्यावश्मकता | माँद उाँचत 
स्प स॑ इनका प्रयोग किया जाएं वो ऊपर बताई पक्ष सभी अ्पर्पाधिया धोने 
रहित हाँ | इन से बड़ा आाराम मिलता हाँ अ्यार प्राय दमे के दाँरों का यान 
सं रांकसी हो | जिन दिनों दांरा पड़ रह्य ह उन दिनों पाटासयम श्यापाडाई३' 
अट्रि दिस्टामिन रांधी अ्यर्षांधयों में सं जो लामब्धरी [सद़य हां इन दोनों या 
प्रयाग क्या जाए 5 दाँरा समाप्त हो जाने के घाद भी इनका सबन जाते 
रक्‍सा जाए ताकि भाषी दारों की रांक-याम हाँ सके । 


इग्प्लॉसनॉपल्या (7:0ज्ञा०ग्र2) 


यह भी फेफड़ों या एक रोग हैँ पलल्‍्तु यह ठीक तरह से समझ में नहीं 
ध्यावा | डॉक्टरों का पिचार ह कि यद्ष ग्रकश् प्रूम ज॑से एक प्रकार के क्लम सारा 
उपन्न होता हाँ । यह परम फेफड़ों से आया नहीं जाता पल्तु यह गाव मौ 
सिद्ध नहीं हांती | इस बिचार की पृष्ठ 'हेट्राजन नामक उ्यार्धाँध के प्रगांग से 
हांती है फ़्योक इस दस भें यह अ्रर्षांध प्रमावशाली सिद्ध होती ४ । 

लक्षण- शांगी को दमे की सी पष्टदायक र्पासी होती है ] गरम 
म याँद किसी व्यक्त को यदत दिन तक इस प्रवार कौ खासी रहो यो हाँ 
सकता ह कि यह रोग हा । 

निटान-नैनदान इस या इवेवाणुहओं या गणना द्धारा होता है । 0/8 
स एक प्रकार का नाम 'हप्रासनांफाइलस' हा सामान्य रूप से इनकी सरप्मा शरपा 
णुप्मों कौ सख्या कौ २ या ३ प्राशश्त होती द । हो सकता ह कि यह सर 
६० से ८० प्रातिश्चत त्क यढ़ णाए। 

चिविस्सा-- हंट्राजन (रलाक्टशा) की ५० से १०० आप तक यी खुराए 
दिन में सीन भार दस दिन शक दी जाती हाँ | फिर एक सप्साह शक रोगी को 
अआ्याराम करना चादियें प्रॉर उस के याठ पिर दगी गॉल से सह त्या दौ जाए। 


ज््रध्यायम ३१ 


कृमियों हारा 
फेलने-वाले रोग 


चपटे क्रम (7]7/63 0 ॥फ्ल्याशण्०७) 


ये चपटे कृंम छ प्रकार फे होते हो 
आर इनकी :प्रन्य विश्येषताएं भी एक-सी हांती है | इनकी लम्बाई भी लगमग 
एक्सी होती हँ [ ये एक सोटमीटर से लेकर ढाई! सौटमीटर तक लम्बे होते हौ 
आर इन से पंदा दोने वाली यीमारिया भी सामान्य रुप से एक दी ज॑सी हांती है | 
भांगॉलक वित्तण ये कृम अफ्रीका में विद्येष स्प से काँगो में आर 
उत्तरी अ्परफ़ौका में भारत में िश्ञेष रुप से महाराष्ट्र यगाल उग्रॉ२ अ्यसम में 
सुदर पूव॑ के सभी दंथ्यों में आर ्याटिश्ल गियाना में पाये जावे हो । 
इन कृमियों का जीवन 'धक्र पूर्ण रुप से विकौसत क्रम मनुष्यों के अ्रादर 
हांता ई| ये यूमि मनुष्य के जिगर में मूत्राशय में आर आयात की भीतरी सतह 
पर होंसे है ) इन फे छाड़ो मनुष्य के मल मृत्र के साथ बाहर निकल जावे दौ 
प्र जय ये तालाबों उ््नाँद में पहच जाते हो तो यहा घोँघे इन्हे निगल जाते 
है । घांधे के शरीर के ग्यादर ही इन उप्रडों से बच्चे निक्‍्लत॑ हो ःरार पलते हो । 
इन में से फछ मछलियों के पेट में भी पहच जाते हाँ पही' बच्चे निकलते 
है पलवे आर पढ़ते है | फिर ये धूम याहर निकल कर पानी में रेगने लगते हो। 
जा कोई इस पानी में घुसा या तरा अर ये मृरम उसके शरीर पर चिमदों | 
औरौर के सूर्य जाने पर ये क्रम खाल में घुस जाते है वहा से रक्‍त प्रवाह 
दूधारा [फिर मनुष्य के जिगर मूत्राय्यय में या आयात की भीतरी सतह पर जा पद 
चते ह-- आर इस प्रकार ऋपना जीवन चक्र प्रा कर लेते हो । 
सभण मूत्र में रक्त का होना हालौंक इससे किसी प्रकार की पीड़ा नहीं 


होती | खासी के साथ फोफड़ों में से थूक के साथ रक्‍त का उद्याना अ्याचिसार 
जिगर ऋर सिल्ली का बढ़ जाना | 


(२८५) 


र८६ नया स्वास्थ्य जार दाघाद 


निदान मसल मूत्र में इस क्रम के उग्र का पाया जाना | 

चिकत्सा इन अायार्धाधया का उपयोग किया जाता हाँ टंट्राफ्लॉरियइसील 
कंपस्युल (7८००८॥।०धाशला८ ८ण०5ऐें०३), हॉक्सलॉरसॉसिर्नाल कौ गॉलयां 
[6 7280थगरणे (य))४३-नैऋश्टाइडस< ५7] #गवेर एगममिर्टान (व्यथघल)े 

रागगनरोधन तालाबों अ्यांद में मनुम्य का मल मूत्र जानें से राक्ये। 
जमीन पर इधर-उधर न त्तो धूकिये आर न ही नाक एनॉक्ये कयोंक इस प्रकार 
इन कृममयों के अ्यडों इधर-उथर अ्यासानी से फल जाते हो | घोधों को गए 
कर डालिये । अग्रच्छी तरह न पका हठ्या मास मछली न खाइये | पानी में पंद्र 
होने वाली तरकौरया भी कच्ची न स्ाइये । तालायां के सर्दांधत पानी में न 
सो चलना चाहिय॑ ऋआऑर न तरना चाहिये । 


ट्रॉजलाइइस स्टकॉरैलस ($पणाहशणत९5 56८०5) नामक वि 


इस नाम का कृम ससार मर में पाया जाता हद परतु गराजील सुठर एवं 
ऋआर उप्रफ़ोका में विश्व रुप से हांता हाँ । ये क्रम मनुष्य के शरौर में ग्रक३8 
बृमि की भाति ही प्रवेश्च करते है उ्रयाव्‌ अ्यकद्य क्लमर्यों कौ तरह ये भी मनुष्य 
के मल द्वारा सर्दाघत गीली मिट्टी में एलकर बढ़ते है । नमे पाव घने वाल 
के तलबों की खाल में घुत्त जाते है आर फर आदर ज़ावर रत प्रवाह में 
पहच जाते ही | फेफडों म पहुंच घर ये क्ृम वायु कापों में रहते है ग्यार वह 
पूर्ण स्प से विर्कसत हांते हैँ | वहा से ये इवासनली मे जा पहुचत ४ । 
खासी 'प्रान॑ पर आयॉर ऊपर को चढ़ जाते है आर पिर ्यादमी इृढों निमल 
जाता हूँ । ह्यातों में इन की सरूया यढध जाती है अर इनके भच्चे फिर रपत 
में प्रवेश करते हो | इस प्रकार कसी एक ध्याक्‍त के झरौर के उप्रन्दर हौ इने पा 
जीवन चक्र इस प्रकार पुरा हां जाता हँ | 

लक्षण खाल में प्रबंध करने पर ये वृरेम सुजली पैदा बर दोवे है । 
फफड्टों में रक्‍्तसाथ अ्यास्म्म हो जाता हैँ | दस्त लग जाते है परयु झ्यार्ता मे 
इन दस्तों का उप्रनुमव सक "ही दोवा । इबंताणन्मों (४७८ ए/००४ ८थी!) 
में उस में एक प्रवार का परियर्तत होने लगता है । 

र्चिंकत्सा. जेंद्न वायांलेट (ठलाधवा जर्णल!) नामक दया पा सुराके 
दस से लेकर चाँद दिन तफ इस प्रकार दी जावी है एक खुराक एक ग्रैन बा इसवा 
भाग होती # और दिन भर में सीन “द्राकों दौ जाती शै | सम से उप्रच्छी टया ता 
डा्धयाज॑नाइन ([0)/धमट्शाया८ट) हाँ पातु इस फे उपयोग स॑ उल्दों होते रॉ 
सम्मावना हांती हैँ इसालए इस दवा को देने में मड़ौ सायधानी की ब्यावश्पव 
दोती है । प्रॉर्ताक्रियाप्मों को कम करने के लिए दस्टॉमनोपी ऋध/पर्णो 
(शशगनशाणग८०) का प्रयोग व्यावदयफ होता ४ पन्‍्य इंडों फ्सी योग्य 
डॉक्लए के बताने पर ज्यार उसकौ लोस रेख में ही देना चादयें | 


बूमियाँ द्वारा फैलने वाले रोग श्टछ 
फीता कृप (7396४०:ा७) 


ससार भर मे यह प्रकार के फ्रौता दृम पाये जाते हैँ । इन में चार विश्वेष 
प्रकार की जातिया हाँती हो अर उन में उप्रग्रेजी नाम यू है डबाफ' घीए' 
पोकी आर फिय । ये सब एक ही रत से मनुष्य के झरीर म॑ पहुचते हो 
ब्यर्यात्‌ अच्छी तरह न पफे हुए मास के साथ ही ये क्षम पेट में चले जाते हौ। 
पकाने से पहले मास का फछ दिन तक नमक में डाले रखने से मास का 
अचार डलने से या मास को मलमने मूनने से म॑ क्रम मरते नहीं । इस 
लिए उाने मे पहले मास का खब अप्रच्छी तरह पका लेना चादये | घास खाने घाले 
जानवरों के शर्ते में ये कृम ऐसे स्थानों पर चरने से प्रवेश करते हो जहा कौ 
मिट्टी मा॒ष्य के मल दुबारा सर्दाषित हो जाती है | जिस पानी में इन कृरमयाँ 
के ग्राइ' होते हो याद उसे कोई पी ले वां आडो उसके शरीर में पदच जाते हाँ 
आर फिर इन से इन कृमियों के बच्चे पंदा हो जाते है। सर्दाषत पानी में रहने 
पाली मर्च्यलयों के चर में भी ये कृम हांते हौ। ये कृम मगुष्य कौ उ्नार्तो 
में रहते है ऋर अप्रस्पष्ट उदर पीड़ा या गड़बड़ आर आपच पंदा कर दोते है 
जिस के फल स्वस्प एक दसरे के बाद कमी कब्ज होता ह तो क्रमी अ्राविसार 
आर कमी रक्त प्ीणवा (शव) 

चिकित्स) क्विनाक्ेन ((एशाबटगाल आयांद्‌ अ्यटियीन-पाथ007०) 
सथ से बाढ़िया र्पाध है | दस दस मिनट याद दो दो गॉलया टोनी चारिये 
इस प्रकार फल दम ग्रॉलिया दी जाए | थोड़ा सा खानें या सोडा ($0ताप्राप् 
0८090726) दो दोना चाहिए ताक उननी न ह्याए । दो घटो वाद सॉडयम 
सेल्पेट (5000॥ 5परफञा॥(८) की भाग का छैनमा देना चाँदियें | रोगी को 
सेल्फे (80097 $छ9॥906) की ३० ग्राम की एक खुराक देनी चाहिये | यौद 
स्टूटी न आ्याईं हो. तो साएुन के भाग का जैनमा देना चाहिये । रांगी फा किसी 
छोटी बाल्‍्टौ आदि में टूटी करानी 'चाटियें | इसके बाद टूटी में कृमि पथ सिर 
वलना चाहिये | जब तक कृरम्र का [सिर मल के साथ याधहर ने निकल जाए तथ 
तक सक्रपण (#/ट्लाणा) का उप्रन्त मही' होना । 


पीन-झैम सूननाॉम (शी ४४एपा, वगारउते र०णा--टिएलठोंगाड़ 
एकाप्राटशवात9) 


में क्रम ससार के सभी मांगों में याये जाते हैँ | इस जाँच फे नर 8 
सपा, दो लेकर चार मिलीमीटर परन्तु मादा क्रम को लम्याई ह्याठ से 

र४ मिरलमीटर सक हाँती हँ 3 ये फ्रीप घहत ही यारीक होसे हो इनकी मोटाई 
आध मिसीपीय से भी कम होती हैं । जिन घच्चों फे शर्तों में ये पृरैम प्रवेश 
फर चुवनें ह थे बच्चे खेलते समय जय आपने साँधियों को शाप पकड़तें था 
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२९० नया स्वास्थ्य झ्रारे दर्षायु 


एते ह तो इन क्लममयों के उग्रडो उन दूसरे बच्चों के धायों में लग जाते है 
अर जब वे मच्चे अपने मृह में द्यय डालते द वो ये अ्यड़ों उनके मुह में 
पहुंच जाते ६ क्योंक बहुत से यच्चों को मुद्द में शा डालने कौ उप्रादव हांगी 
ह॑ँ | ये अआडे व्याव में उतरव॑ जाते हो ह्ग्रार साथ ही साथ इन में से बच्चे पैदा 
इोफर यदते मी जावे हैँ | पूर्ण जप से विकौसत कम उण्डक (77एथ्याप5) 
ऋरॉ? घड़ी रात में रहता है । माद्य क्षम मलाशय के हद ग्रिदां कौ चमड़ी के 
अर दर अर याहर उग्रडो दोती है उर्प्रार फिर रोगी हुई ज्यात में याएस चली जाती 
ह | यह सब कुछ रात के समय हांता | गरम आर मीली चमड़ी में इन हाडां 
में त्ते बच्चे निकल उद्रातें है ऋ्रॉर रेंगते हुए मलाश्यय में चले जाते दो ऋर 
बर्द! पल बर पूर्ण रुप से बड़े दो जात॑ है | इस प्रकार क्ृमियों के रगने से 
खुत्रली प॑दा हो जाती हैँ और ग्यादमी उस जगह को स्पुजा डालता हैँ | इस परह 
कृमिय्याँ फे अ्यडडे उर्गालयों के नाखूनों में पहच जाते है। भोजन घरते समय मे 
अड़ो 'प्रात्मी फी उर्गालमों के नाखूनों में से निकल घर मोजन में मिल जाते 
हैँ प्रॉर भोजन के साय उसके पेट में पर्च जाते एँ वहीँ इन 5ग्मडों में से 
घच्चे निकलते हाँ अ्प्रार यढ़ते हँ | 

लक्षण सब से यज्ञ प्र सामाय लक्षण खुजली हँ | 4420५ मनुष्य 
की चमड़ी में उग्र दोती ४ | इस से चमड़ी में सूजन आर जलन हा जाती हैँ 
और यद्दी खुजली पंशा करती ४ | सुजली पाले स्थान का जआ्यादमी घड़ी-घड़ी 
खुजावा हैँ । दोसने में ऋ्याया हक तीयू उण्डुक्शोेध (७८०८ 9ए09000॥005) 
का कारण भी प्राय भद्दी पिन क्रम होता है । ये क्षम स्त्री फी यानि में घूस 
जाते है गार डिम्यवाजी नॉलियोँ (बोण्खाशा एड) में पहुच जाते है । 
इस से उस स्त्री के त्तात्रिक तप्र (रि८ा5०ाई 5)झवथ्या) पर बड़ा युरा प्रभाव 
पड़ता हैँ । प्राय उत्त स्त्री के स्थमात में मदत उप्रॉँधक चिझीचड़ापन हया जाता हैँ । 

निदान याँद आप छा बच्चा चिझ़्चड़ा हों गया हो या यह उ्रपने 
मलाग्यय के मुह का घड़ी घड़ौ रपुजाता हो ता हाँ सफवा है कि उसके गदर 
सूर स्लैण शा । कमी फभी ता उ्याप स्वय मी निदान कर सकते हाँ | याय॑ का 
बिस्तर में इस प्रकार लिटा दौजिये कि उस के निराम्य ऊपर की ओर हों ऋर 
मलाझय ढा मुह साफ दिसाईं दो ! ह्य्राप को उ्रदा से या यार ऋ्यो? पाहर से 
ह्यूदर का रेगये दए ये क्वम दिखाई दोगे | माँद दिखाई मे पड़ों सो 'स्कॉच 
टेप का एक ठ॒कडा संघर मलाशय फे भट्ट पर घई यार चिपवा यिप्या कर एटा 
लीजिये | फ्रि इस को काच को टकड़ों पर या एसे दौ याम में ऋ्यानेवाले एच 
के 'स्लाइड पर चिपका हजिये ग्रौर प्रयोगशाला (7.309077790 ) में परौश्ठण 
के लिए मेज दौजये । गाँद इस प्र फे हर हाँगे तो थे साफ दिखाई दोगे। 

ॉक्त्सा सथ से उर्परांचक कम में ध्यानें याली आ्गरात सव से ख्ययी 
अ्यर्पाधया तो ये हो हॉक्मलॉरमसॉ्सिनॉल (८०ः०ूणाप्याण) नमक गॉलमां 


पृरमया द्वारा फैलने वाले रोग २९९ 


(८०)७४००७) आर पिपरोजन (?एव्य्याान्‍--आएआ) इन अरॉर्पाधियों का 
उपयाग बेखटके किया जा सकता हो इनके उपयोग से किसी प्रकार की हॉन 
पहने का डर नदी होता | इन दवात्यों के अ्यार्तरिफ्त नीचे लिखी एव्वतयातें 
भी इतनी ही जस्री | 

(९) बहुत ठग प्रकार का जांघिया पहनना ताकि नितर्म्याँ पर जाँघया 
चढ़ा रधदने से मलाशय के मुह को खुजाना आसम्मब दो जाए। 

(२) ह? दिन सयेरे को अ्यच्छी तरह स्नान करना या कराना मलाश्चय 
के मुद्ठ कों साफ रखने की ज्योर विश्वेष ध्यान दिया जाए। 


(३) छः दिन ज्ञाम को गरम पानी का एनीमा देना । 


(४) फॉलांडल (029079))) मरहम या लांशन का प्रयोग इससे खुजली 
मिट जाती हैं | 


(५) हर बार मोजन करने से पहले हाथ की उर्यालयों के नाखूनों को यृद्ध 
“ग्रॉर साचुन से अच्छी तरह साफ कर लेना चाहिये | 


(६) हर दिन सपेरें को धुला हुप्रा साफ जाघधिया पद्नना या पद्नाना 
चाहिये । साधारण रूप से धोने से ही जाधघिये में लगे हुए क्षम आर इनके अप्नडो 
दोनों नष्ट वो जाते छौ | 

(७) पौरवार के सभी लोगों का इलाज दोना चाहिये क्योंकि याद परियार 
में किसी एक को इन क्ृमयों से रोग लग गया हो तो प्राय यद्ष हो सकता हूँ 
कि उस परमार के अ्नन्य लोगों को भी रांग लग चुका हो | इसालए सच का 
उपचार एक साथ ही हांना चाहिये । 


(८) ्ाँद इन क्ृमयों दूवारा फिर से रांग लग गया हो आर फिर चिक्त्सा 
फी जा चुकी हो परन्तु रोग ज्यों का त्यों ही रद्द गया हो तो सम्मव ४ कि 
मकान में ये क्लम बहत यड़ी सख्या में हाँ | एसी दशा में सारे मकान की सफाई 
अच्छी तरह करा लगी चाहिये । व्यय यद्ध यात मालूम हां चुकी ह कि याद 
त्तीन [दिन तक मकान के अ्यादर का वापमान ८५ डिग्री फारेनशइट रक्‍खा जाए 
आर मकान के उ्यदर की हवा में की नमी (धपराग्रापा(४) कम घर दी जाए 
सो मकान में के इन कृमियों के सारे अड़ो नण्ट हो जाते छ | इस या मतलब 
यह द्वुप्मा कि सी मी विधि से मकान के 'प्रदर या तापमान ८५ डिग्री फारेन 
हाइ? ही रफ्खा जाए घाहो बाहर का तापमान इतना ही हो या इस से प्राधिक 
हो | मफान के “प्रदर की हवा में की नमी कम फर दनी चाहिये । 

रोक-पाम यह काम अ्रासान नहीं होता क्‍योंक इस यात का पता लाना 
मुश्स्ल होता है कि इन पृशमयों के द्वारा लगने वाले रोन का 'प्रार्म्म झथ 

हा | हों सकता ४ कि पड़ोस फे सारे बच्चों फी चिकित्सा न शुई हो । 
वर्च्चा को सिखाइये कि कं कई मार हाथ धाए अपरॉर अपने मृह मे उर्गालया 
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ते । विश्वेष कर मोजन करने से पहले नाखूनों को रगड़ कर साफ करना 
घ्यांदिये 


ब्रकृग्न-क्रूम (पर०ण- १णा---वैगाः)0॥णा३ .9ण्पेथाणैर शापे 
रिट्ट्थाण अऔगाशाव्याए5) 


अ्यकद्च क्रम उध्णर्कटवधनीय (77०एछाप्थ) तथा उपोष्णफट्याथ (5प्र 
प्रण्शथ्ण) दंशां में पाया जाता ह | इसको लम्बाई लगमग एकनददाई हच 
से लेकर उ्याध इच तक होती ईं | मादा नर से लम्बी होती हैँ ) 

इस कृम का जीवन चक्र ऋ्यादमी दी फे आदर प्रा होता आर यही 
घ्वलता रद्दता एँ । मनुष्य के मल के साथ इन क्ृृमियों के आड़ पाइर निकल णात॑ 
है! 5ग्रॉर भाँद गरम जय गीली मित्टौ में मर जाए तो इन में से बच्चे निकल 
अप्रातें हो उप्रॉर बड़ो द्ोते हांते इन में दर्द प्रकार के परिवर्तन हो जाते ह फ्र 
ये झल्लयों घर रप धारण कर लेते द्वौ | त्यय ये नये पाय चलने याले ष्याक्‍्त 
को साल में घुत्त जावे है | इसके माद ये रक्त प्रवाह में [मिलकर आर उसमें 
से एन छन कर फ्फड़ों में पद्चच जाते हाँ | महा ये मृत्तेम रफ्त प्रवाए से अलग 
दायर फेफड़ों के वायु कोर्शों में पहच जाते है पिर ये श्वास नली में से होगर 
गले में चढ़ जावे हँ। इनके यहा पदुचते है अ्यादमी इन्दों |नाल जाता हैँ 
ब्यॉँर ये उ््य उम्रात में पढ़ाच जाते हौँ । ऋत में |चमट जाते ह आर रफ्य 
पी पी कर पलते रदतें द | यही नर अपार माटा मिलते हो आर प्र मादा उप्रडो 
दोती हैँ । अ्यछो मनुष्य के मल के साय या"र निकल जाते हौ इन में से गच्चे 
नियन कर इल्लिया घनते एँ। अप्रव किसी आर नें पाय चलने याले स्यॉक्‍त 
कौ खाल में घुसा जाते है | इन या यह जीवा चक्र फोईड दस दिन में पूरा 
हां जाता हैं । 

लक्षण खाल में घुत्त यर ये श्न्लया सुजली पंदा वर दोती # | खुजली 
बिना कक्सी उपचार के ही फाई दस दिन में प्रपन॑द्याप मिट जाती है ! 

मनुष्प के झततैर ये अ्यादर इन गासियों के रहने से रफ्त कौ मात्रा यम दाने 
लाती € क्योंक यश्धत से क्षेम मिलफ्र लगातार रक्त भूसतें रश्वे है । 
रक्‍व की मात्रा इतने धीरे धीरे घटती हैँ फकि रोगी का इसका पता शक 7हीं 
चलता परतु जप उसका सास फलने लगता हाँ तो उसे अग्रपनी इस द्ग्वा का 
“प्रनुमष हाँता है | इल प्रकार की झिकायत यचयों का भी हो सबती ह। रखते 
फौ यसी के कारण उतदे हठय को छो क्षात पदचती उसको पूरति नहीं हो 
पाती आर इस दशा के सक्षण प्रकट होने खगते है| रक्त को लाल रखने वार्ल 
कण कसम हांतेहांते १०९७ से मी कम रह जाते हो । रोगी मिल्फल पीला 
पड़ जाता हैँ अ्यार क्याचेर जान पड़ता थे । 
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चिंकत्सा इन क्रमयों को मार डालने के लिये कोई इलाज करने से 
पहले रक्‍त को लाल रखने वाले कर्णों की मात्रा कम से कम ५०% या इस 
से अप्राॉंधक यढ़ा लेनी चाहिये | इस के लिये साधारण आ्राइटन सल्फेट (उाणा 
50 ए॥2८) देनी चाहिये | इसके उपयोग से एक मद्दीने या छ सप्ताइ में रक्‍त को 
लाल रखने वाले क्रणों की मात्रा काफी उ्य्राधक बढ़ जाती हैं उप्रार इस दग्चा में क्यों 
को मार डालने के [लिए इलाज शुरु किया जा सकता ह॑ | क्षमयों फो मारने के लिए 
पिपरोजन साइट्रेट (ऐए9थव्याट (ग्बा०--शाएएशआ) या होक्सारसॉसिनाल 
(पल्जाट5००णाण 07ए४0००3) नामक ऋपाधया काम में उ्याती हाँ | इन 
ऋर्पाधयों के उपयोग में किसी वाव का खटका नद्दी हन से कोई हानि नदी 
होती | यँसे तो ऋआँर भी कई अ््रॉषाधया धौ परन्तु उनके उपयोग में घड़ी सावधानी 
की अग्रावध्यकता पड़ती हँ | याद इन्द्र काम में लाया जाए तो इनकी झी्षियों उद्नाद 
पर या साथ में लिपटे छुए परचे पर छापी हुई ख्राक की मात्रा का बहुत अ्याधिक 
ध्यान रसना चाहिये । 

रोगानरोधन चले फिरते समय जूते पहने रहना चाहिये >ऑऔर याँद 
जमीन पर बँठना हो ता शरीर का कोड नमा भाग जमीन को न छने पाए 
इस प्रकार अप्रकश् कृमियोँ से बचा जा सकता हाँ | इसके साथ साथ लांगों को 
जमीन पर नहीं बल्क ठ्ट्टी में जा कर ट्टृटौ करनी चाहिये ताक मनुष्य के 
मल से धरती सर्दाषित न होने पाए । 


स्कीना नामक सूक्ष्म क्वीम (7प्रत्यागाब १४०णाछ5 णा 7'तव्यादान 59एद७) 


भाँगोलक विवरण यूरोप सयुकत राज्य उप्रमरीका उ््रफ्रीका चीन अपर 
सीरिया में पाया जाता हाँ | 

भरद्ट सय से छोटा गोल यृगि होता हँ । नर की लम्बाई ९ ७ से लेकर ९ ६ 
2005 होती हाँ प्रा? इसकी मादा ३ से लेकर ९ मालमीटर तक लम्बी 
हातीह | 

इस क्रम का जीवन चक्र इस क्रम का सारा जीवन एक ही जानवर के 
झरीर फे उप्र दर बीतता हाँ परतु इसकी नस्ल के कायम रद्दने के [लए यह ऋ्याव 
श्यक हैँ [के इस की झलल्लयाँ फो दसरा जानवर खाजाए | यह कृम सुक्मर 
फर्ते चूहे आर ज्यात्मी के झरीर के अा्रादर पलता हाँ । जिस सुम्यर के अ्ादर 
यह यृशम होता ई साँद आदमी इसका मास खाए तो इस कम की इल्लया 
उस “प्रात्मी कौ छांटी अ्याव में पल कर बड़ी हांती हँ | ये नन्हे नादें कृरम 
ऋर्ांत्‌ पल्लया आ्याव कौ दीवार पर राती हुई रक्त प्रयाह में पहाच जाती 
हैँ | हन की जीवन यात्रा उद्रादमी की पौश्यों में समाप्त होती हैँ | जब तक 
ये किसी दसरे अ्ादमी सुक्मर या चूद्दे के शतर्तर में न पद्धथ जाए तव तक ये 
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पल कर पड़े नहीं हो सकते | मालूम छुत्या द कि ये प्ृलम पौश्चयों में १० 
साल से लेकर ३९ साल तक रहते हँ | 

सलश्वण ये फ्लम जब पूर्ण र्प से पल पर घड़े हां जाते है तो इत्तकौ 
झल्लया इनसे अ्यलग हो जाती दौ ऋ्ऑॉर इस समय रोगी फौ आयतों मे पीझ 
ज्यादि हांती ४ | ७ से लेकर १० दिन के उप्नन्दरत्यादर शैल्लमा पौँश्यों में 
प्रवेश कर चुकती हो हसे से पाँशयों में पीड़ा होने लगती है यह्दुत अ्रधिक 
विध फल जाता ह४ आर चो आर मृत्यु चक्त हों जाती । साथारण प्रपार वा 
जोंग मो दो सप्ताद में जाता रहता हैँ पल्यु गम्भीर स्थिति को समलते 
समलते ६ से लंक्र ८ सप्साव ला जाते है | 

चिफत्सा इन क्रममों को दर करना सो क्ाठन याम हाँ क्‍योंक पे 
आयात कौ दौवारों पर चिमटो हुए रहते हैँ | जो दवाए उप्रन्य फ्ृरमियाँ को दर 
करने के लिए दी जाती दौँ ये ही देनी चादिये | दवा जरा जल्दी थुरु करनी 
चाहिय क्‍्योंफ ७ से लेकर १० दिन म पूर्ण ऱूप से पल यर गढ़ों ६ पृ 
मर जाते हूँ ऋ्रॉर इसके भाद आ्यागा कौ सपा फ्रमे से काश! लाभ मह्ी 
हांता | याद किसी को सर्दापत मास खा लेने या नदोह हा तो पिन ग्राम 
बाला हो इलाज वरना चाहिये | झततयों के उप्नार्तों से [निकल बर पिया में 
प्रबेद्दा मत के बात था गो अ्यूय तक फो्ट सफ्ल उपचार मालूम नहाँ 
हा पाया ध । 


गोलस्रम (्टाए5 7,एशोशा००ात७) 


मालिक यितरण समार मर में पाये जाते हैँ | श्ीवांष्ण फीट्यर्धीय तथा 
उष्ण कॉस्यूघीय दोनों क्षेत्रों में होते हो । जो प्रँप मपुष्य थे श्वरीर मे बीपषाएँ 
पँदा पर देते है उन में गोल वृररैम सथ से घड़ा प्रॉम होता # | नर यो लम्याई 
१९५ से लेवर २५ मॉलर्मीटर तक होनी है 5र्णर इसकौ माला २५ पे संबर 
४० मालमीटर यक लम्पी होती है । यह यम योल हांता हैँ उ्रौर इस था झौर 
यहय बड़ा होता 7 । 

इस एृएम का जीना चक्र इस गाँस के “प्रडे सत्य य॑ के मल में साथ पार 
निकल जाते हो ऋ्यार जिस स्थान पर परटौ की जानी हैँ थड़ा की जमाने प्रदाँपत 
हां जाती एँ | मनुष्प था मल मिली साल कएछ सॉँब्जया जाने में कम मे 
लो जाती ४ | ऐनी साल म ठी हइ सॉस्जयों में इस गृि वो झ्यड्टो सभे 
हांये हैँ | यौद ऐसी पौगायों क्यों उपयोग में साने ने पहले उद्रच्छी वाट न 
धो लिया जाए तो रोब ला जाने वा रासरा एपता ४ । याद हसवे “प्र सृह 
द्वारा प्रदर चले जाए तो छोटी आय में इन :प्रषों में से बच्चे निषल 
हअ्यातें है अपार ये गच्ये उप्राता वौ दीवार वो महरे-तशो रकग प्रवाट मे पहच 
जाते है अग्रार प्र वढ्या से जिगर में जा पढ़ा है| सीन खाए दिन के पाट 
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ये पर रक्त प्रवाद में घापस हा जातें हा यार फेफड़ों में ठहर जाते है | फेफड़ों 
में से हरा? पलकर घड़ो हो जाते दाँ | इस के बाद वायु नली (छाणाटा॥) 
में को हां कर श्वासनली (ए०४८०॥८७) में पहुंच जायें हो ऋर फिर गले में 
चढ़ जाते हो | यद्ध से ये फिर निगल लिए जाते हैँ' | ऋ्यात में पहुचकर ये ज्यव 
प्री तरह घड़े हां जाते हौ ऋर त्यूडो दोने लगते हाँ । इंढो प्री तरह से एल 
कर यड़े द्वोने में २ से लेकर २॥ मद्दीने तक लग जावे हो | 

सह्ण जब ये क्रम फेफड़ों में दांते है विश्वेप रुप से जब इनकी सरया 
बहुत बड़ी होती हँ ता निर्मौनया के से लक्षण पंदा हाँ जाते धौँ। याँद ये 
परम किसी बच्चे की उग्नात में छा तो उत्तके भोजन के पोषक तत्वों को खा 
जाते है हो सकता हाँ कि यह दश्या घच्चों को देखने से ही प्रकट हो जाए | 
पे म जीव [वध (7०५४8) भी छोड़ते छह जिस के कारण बई प्रकार के ज्बर 
ध्यान लगवे हों | खुजली नेन्रश्लेष्मा ग्योय (००)]णा०ए03) आर इ्वासनली 
शोय अ्यांदि के चिन्ह प्रकट होने लगते | एक ऋआर दूसरा लक्षण ह उलटौ 
होना 5प्रांर बढ भी किसी प्रत्यक्ष कारण के | इस से ता यद्दी मालूम हांता हँ कि 
शायद प्रार्तों में गाल-कृम हों प्रा? ध्यात्ों के कम में रुकावट डाल रहें हों | 
प्राय होता तो एसा दी हँ । 

चिकित्सा वंसे तो पंट में से कीड़े निकालने वाली यहव सी अप्रापाधिया 
(एलाधापिह ० यप्ालाधााा८5) है परतु इन सब में पिपैरोजन (/77९८ 
ग्ब्या८) (थाटए2) सब से यदिया हद | ये गॉलिया छोटी मी दांती ए॑ ह्प्रॉर यड़ी 
भी ख्राकों की अ्गरांधसूचनाए साथ बाले कागज पर छपी रहती है | 

रोगॉनरोधन सब से पहली बात सो हं कि शाँचालयों का प्रयांग करना 
चाहिये ट्ट्टी करने को इधर-उधर मंदानों या खेतों में नहीं चंठना चाहिये | 
लोगों को इम क्ृृमयों से बचने के उपाय घताए जाए' | जिन ध्योकतयों को 
इन वृमिमों से पँदा होने घाली वीमारिया लग गद्टों हाँ उनका इलाज तुरत ही 
'ग्रारम्म कर दिया जाए | जो साग भाजी सर्दाधत हो चुकी हाँ ये विना उबाले 
साफ नद्दी' शो सक्‍ती। बच्चों को सिखाइये कक अ्यपन हाथ साफ रक्‍खें अप्रॉर 


ज्मपनी उ्गालिया मुद्द में न डालें। कए फे पानी को बिना उपाल कर पीना खचर 
नाक हांता है | 


नह्प्रा (नीक्ृम) सापलकृम उम््रजगस्यम 
(0प्रगारव १४०णगा, $लकूला' गा), ऐिबचएणा एव) 


भाँगोलिक वितरण ये वृम भारत यर्मा फारस उप्रफ्रौका इंस्ट इण्डीज 
अप्रैर दीक्षण उप्रमरीया में पाए जाते है | 


इन पृशैमयों या जीवन चक्र : उचष्ण कौटवधीय क्षेत्रों फे तालायों में जलचर 


१९६ हा नया स्वास्थ्य अग्रॉर दौराय 


(0५ ८०.७) रहता हैँ | इस जलचर को सीधी साधी माषा में पानी का पस्स 
बढ़ते हो | यह पिल्स्‌ नहरए फे पानी में पड़ो छुए मर्णों (ध्या०)०४) को 
खरा जाता एँ | इस पिस्सू के पेंट फे अन्दर बढ़ते यट़ते दाग भू,णों में एक प्रषार 
का पॉरियर्तन हांता हँ । जिस पानी में ये द्वांते है याद उस पानी को कोई व्यॉक्त 
पी जाए तो पानी के साथ साथ ये पस्‍्स्‌ उस ध्याक्त के पेट में चले जावे है 
अआ्यर इन के साथ ही नारुए भी पेट में जा पद्चते एँ | पिस्स तो पेट में जाकर 
मर जाते हाँ हर इन के शरर आ्रादमी के पेट में पच जात॑ हो। इस प्रकार नह्तप्रों 
के लिए उस व्यॉकत की ह्यार्तों कौ दीवारों में घुसना व्यासा हो जाता ह ऋर 
मे फिर उतर के पिछले भाग में उदर गुर के पीछो जा पद्दचते हौ | 

छ महीने के अ्यादर ब्यूदर नहरुए की माटा उस व्यक्त के पँयों या टार्गों 
की साल में चली जाती ४ ऋआर यदा एक भड़ा सा छाला डाल दंती हैँ | जय यह 
ब्यॉविश पानी में चलता ह सा छाले वाल॑ स्थान में से इस वृमि के यच्चे पानी 
में छट जाते हैँ । यहा इन भुटर्णों का फ्रि पानी का पिस्स्‌ स्रा जाता दूँ आर इसी 
प्रयार यह चक्र चलता “द्वता एँ । 

नहर्व्प्रा पष्व थ्टी मारीक जीव होता है | पूरी सरहद से बढ़ा हत्या भा 
शाम ३० मिलिमीटर सम्या हांता ४ हर इस कौ माटाई ४ मिानमीलर होती है | 
प्राटा की लम्पादं ६ मालमीटर से सेपर १ सिालिमीटर जक शांवी हैँ अ्यारे मोटाई 
९ ५ से लेकर ९ ७ पीलिमीट तक हांती ४ | 

लक्षण जय इस यृरम की मादा प्रपन॑ ब्यदर से मृरणों को निपालती हैँ. 
तो इस समय एक प्रवार का तरल भी निकलता ए उ्प्रर ह। तरल में फे पिप से 
अ्वाट्मी के पैर या टाग कौ खाल में छाला पड़ जाता ह | ऐसे लक्षण मादा के ताल 
में घुस जानें के याट ही प्रफ” हांसे है | प्राय यह छाला गाँण सत्रमण या चिम्ह 
होता हैँ । 

र्चाकत्सा: इस के इलाज दे लए अ्यय तक सो कोड विशेष अ्रा्णध मालूम 
नहीं है एँ । व हृट़ाजन (विटावद्या) भामक टवा का उपयोग किया जा सफ्वा 
है | याद किसी का सलॉयग यल्ष पी जाने या ्रक ४ वो इस था दवा या उपयांग 
करो | जप तक ये यृतमीम रक्‍श प्रपाष्ट में रहते हौ यह दवा _न को नष्ट वर डलती 
हैँ | सावधानी आर रोक पाम शै इप वास से मचने था सय से अच्छा उपाय है । 

शोर्गॉनरॉधन साफ-सुपरा पाती पीना चौौये। एानी यो याम में लाते से 
पाने सटा उप्राल लँना चाँदिये । 


अ्रध्याय ३९२ 





गुप्त या रति रोग 


सूजाक 


जब [कसी ध्याक्‍त को सूजाक हो 
जाता एँ तो उसकी मूत्र नली में सूजन ऋ्ना जाती हँ ः्रॉर सफेद या पीले से रग 
का पानी ज॑सा पदार्थ गिरने लगता हँ | यद्द रोग सूजाक के कृम द्वारा पंदा द्वोता 
है आर फ्सी एसे ष्यॉक्त के साथ सहवास करने से लगता हं जिसे पहले दी 
स सूजाक हा । 
लक्षण यह राग प्राय सह्यास के तीन से लेकर सात दन के बाद ध्यारम्म 
हांता हँ | इस के लक्षण ये होते हौ--मृत्र नली में ुजली चुमन पंदा फरने वाली 
पीड़ा पेशाब करते समय दर्दा ऋऑर नली में से पानी जंसे पदार्थ फा गिरना | 
यह पदार्थ श्लीघृ ही गाढ़ा हो कर सफेद या पीले रग का हो जाता हैँ | याद इस 
रोग की चिकित्सा जल्दी न की जाए तो इस का सक्रमण (7प6८००४) सारे 
मृत्र माग॑ में ऊपर कौ उग्र फैल जाता है मूत्र नली में रुकावट पंदा हा जाती हैं 
यार इस का परिणाम यह होता हँ कि रांगी से पंशाय नष्ठी किया जाता | रोग 
की यह [स्थात इतनी गम्भीर द्वांती ४ कि याद हसकी उपंक्षा की गद्ँ तो उम्नन्त 
में रांगी की मृत्मु ही हो जाती ४ ) सूजाक का क्रीम रक्त प्रवाह दुबारा शरीर फे 
जोड़ों में उतर जाता हूँ ह्यार यहा पद्चच कर असत्य क्य्ट देने लगता हैँ ॥ 
सूजाक आ्रधेपन का एक सामाय फारण द्वोता हँ । च्यूफ यच्चों को' जन्म 
के समय मौ से यह रोग लग सफ़ता हाँ (याद माँ को यद्द रोग दो) इसालए 
एकववयात फे तार पर बच्चे फे पँदा होते ही उसकौ अ्याखाँ की रक्षा करनी चाहिये 
ताफ बह 'प्रधेपन से बचा रहो | इलाज यह ए-न॑सलघर नाइट्रेट (ए८० ग्राएघा८) 
के १% घोल (50प0०) फौ एक एक युद दोना आआखों में डाल दी जाए या पर 
पौर्नार्सालन फे ऋआखों के मरदम (एव्याशागा ०एाएगायार ग्राधादाएे का 
प्रयेग करना घाँहिये | दाई! नर्स या डाक्टरनी उस समय जो भी हो यह बच्चे 
के प॑दा हांते ही उसकी आंखों के [निचले पलफों पर यह मरहम लगा दो ऋआर 
पस | य्द्द मरद्तम विश्येष स्प से ह्याखों कौ रक्षा के लिए तंयार क्या जाता हूँ । 


(२९७) 


बल 


रद्द नया स्वात्त्प्य हरे दौर्धायु 


यह मरहम यद्वच हौ छोटे छांटो (पाच पाच ग्राम के) २६९ मो में गाता हैँ अर 
प्रत्यंक ट्यूब पर क्ष्द 0एम्रपाडंशा८ (प्रांखों के लए) लिखा रघ्वा हैँ | 
सी प्रा? दया का प्रयाग दर्ताजज़ धरौगज नही करना चाँहये पिश्वंप स्प से 
उत्त दशा में कि दवा कौ झीघ्वी या ट्यूब पर शब्द 07भ्रावोागा० ने एपा हो । 

जंदा पॉरियार क॑ एक सदस्य को सूजाक हांता है यहा आग सांगों में मी इस 
मीमारी के फैलने वा खबरा रदता ई वैयिश्वेप स्प से छांटौ माच्चयाँ के [लए 
यह यहत बड़ो खतरे फौ माव हांती ईद | छोटी छांटौ गांच्चिया में तो यह रोग 
एंसा फुलवा है ज॑ता खसरा फॉलती हँ । छांटौ बाँच्चयाँ फो इस रोन पाले 
व्यक्त से दूर ही रसना चाँद | जिस घर में रांगी हो यहा से एंटी मौच्चर्ा 
का अलग घर देना चाँदिये आर जय तक सक्रमण पूर्ण रूप से निर्यायत न 
हो जाए तथ तक दे दूर दौ रहे | 

चिकित्सा इस रोग की सफल चिकित्सा तो कांएँ उ्पच्छा आयटर दौ पर 
सकता ६ | याँद सलल्‍फा डग्ज (5प्राए्ठी4 वाण१5) दूवारा चिाँक्ल्सा कौ जाए 
तो सल्फाडायजीन (5फ9070॥827८) का प्रयाग सब स॑ उ्रौपक सामग्रद हांता 
हं। इस दवा यी दांददां गॉलया दिन में चार पार दस दिन सके दनी 'चहँदये | 
इस समय रानी कां पानी या फलाँ वा रस प्रचुर मात्रा में पीना भाँदये । प्सों 
वा रस मंदतर द्वांता हैँ । रांगी को कसी उम्नच्छे डाक्टर कौ निगरानी में रहता 
चाँदिये ताक यह दवा के सभावित ह्वॉनिय्रद प्रमार्षों को शंक सफे | प्रयोगशाला 
म॑ निरीक्षण करने से हों पता चल सकता हो कि रोग दर एज या नदौ। 

पौनासालन दूघारा चिाँकला करने से यह रोग जल्दी दर हो जाता हैँ । 
इस का ७००००० यूनिट का एक इजेक्शन पेशी के भीतर [दिया जाता है (वध 
ग्राप5८णें० 7]0५७०॥) २४ घटे के याद इसी शॉक्त का एक अर इंजेक्शन 
दिया जावा हैँ । ये इजक्झन सूजाक के रोग क्यों गस्मीर स्पा तक पटचने से 
रोफने के लिए क्ाफौ होते हँ । 


सत्रयों को सृजाक 


जिन स्त्रयों फो सूराफ का रोग लग जाता है उन्हों पेशाम मरते समय 
जलन लगती ए॑ आय घड़ी घड़ी पंशाम उ्याता है | रांग सन जानें के तीन दिन 
याद ऐसा हांता एँ । उत्पौतन्थान से पढ़त आँभक मात्रा में पानीसा पदार्प 
रन लाता हू प्रार उत्तत्रों साप वादी गाड़ौ पीले रंत कौ पीप सौ होती है | 
साँद इलार ने क्या गया तो यह पानौन्‍्ता पटाष॑ ऊपर डिम्पवाही नॉलयाँ 
(एथो0्फाज ध्य०८३) में पढच जाता हैँ ऋगर मम्मीर प्रषयर घर सदघण फला 
दता हैँ जिस से नौलया यिस्वाल अप्रर सदा के लिए यद हो जाती हैँ | स्त्रयोँ 
पे सामपत् मा एड पारण यह मी हांता हैँ । कमी रूमी यह सदघण इतना स्प्रपक 


गुप्त या रात रोग श्र 


गम्मीर होता है कि इस के फारण नली में बिगाड़ हो जाता हैँ आर सरसोचत डिम्य 
(०००८० ०४णा०) गर्माश्वम में नहीं पछुच पावा बॉल्क नली में ही रुक 
जाता हँ | इस प्रकार गलव जगह पर गर्म (80 ८००० छाए्टुए8॥८५७) रह 
जाता एँ | फोहँ छ या त्याठ सप्ताह याद नली फट जाती हैं हर इस दशा में 
रांगी स्त्री फा तुरत “ग्रॉपरेश़्न"” न किया जाए सो रक्‍त साव (०८0०7०४) 
के कारण उसकी मृत्यु दी हो जाए। सूजाक का इलाज पौनांसालन से पहुत जल्दी 
शुरु कर देना चादियें ताक उपर्युक्त गम्भीर ऋआँर खतरनाक [स्थात पैदा ही न 
होने पाए 


गर्मी (8)एगी्ठ) 


गर्मी' (फरग अ्यातश्चक या उपदश्ध) एक प्रकार के कृमि से पंदा हांने बाली 
बीमारी हैँ | यह रोग प्राय एसे व्यॉक्त के साथ सहववास या मँयुन करने से होता 
है जिसे गर्मी होती हैं | याद किसी माँ को यह रोग हो तो गर्भांक्षय में पड़े 
घच्चे को जन्म से पहले ही यह रांग लग सकता ह । गर्मी ऋ्याँर क्षय राग ससार 
के दो बहुग्यापक रोग हो | 

लक्षण गर्मी घा पहला लक्षण यह हूँ कक जननोंद्रय (8८ णहृक्ा) 
प्रर था जिस माग में भी सक्रमण दप्मा दो बहा छोटी सी फुन्सी निकल अग्राती 
हैं । यश फुन्सी सह्यास फे याद पाच सप्ताद फे ऋआयदरव्यदर निकल ह्याती है | 
इसके याद यह फन्‍सी कच्चा सरत फोड़ा सा यन जाती हां अप्रॉर इस फोड़े फे 
साथ साथ जाघों में गिलाटया सी निकल ःप्राती ह | पहली फन्‍सी या कच्चे फोड़ो 
फे छ या सात सप्ताह याद घरौर पर ताबे के रग फे दाने निकल गअ्याते है ये 
दाने ख़सरा फे दानों से यहत कछ मिलते जुलते हौँ | इस राग के आर लक्षण 
मी हो सकते हो ज॑से-नैसर दर्द जी मचलाना भूख मर जाना “प्रॉर गला य॑ठ 
जाना | बगलों ऋर गुदा के प्रास पास की चमड़ी पर चेप बाले घाव थन जावे 
एँ । प्राय भुच्छे के गुच्छो बाल झड़ने लगते हैँ | यह बात ह््यावश्यक नहीं कि 
गर्मी रोग की प्रयेक दक्षा में यही सारे लक्षण प्रक” दो | जय फ्सी को यह रोग 
बह महीनाँ या कहाँ सालों तक रहता हँ तो इस रोग की चीससे उद्रवस्था उ्यात्म्म 
होती है | शरीर के विमिन्न भागों पर गहरे गहरे घाव हो जाते ए | प्राय नाक 
सड़ सड़ घर गिरने लगती हद “्रार अन्त में माक के स्थान पर केबल एक छोद 
रण जाता हैँ | उपदक्ष के फारण खांपड़ी कौ हड्डी को टयड़ों या झर्तिर फे प्यन्य 
मां की छीड़डयों फे टकड़ों सड़ जाते हौ | उपदश से मॉम्तप्क सात्रिफात्यों 
शदय “प्रॉर रक्‍त वाधिनयों फे यहल से ग्रम्भीर रोग प॑दा हो जाते हो । 

चिंक्त्सा इस घात कौ ठौक-ठीक जाच कर लना मटहत है ह्यावश्यक 
होता हैं के रांती को "र्मी ४ भी था नहीं क्‍्योंक पर जितनी जल्दी एस यकौ 


३०० नया स्वास्थ्य अ््रर दौधांयु 


चिक्स्सा अ्ात्त्म हो सके उतना दौ इसप्य ठौक दोना अ्याँधफ नाश्चत हो 
जाता ई ६ ए्त्पेफ दशा में किसी उप्रच्छो डावस से रोग का निदान वरवा सेना 
चाय | रक्त जाच (7००प (6५) या [विश्वेष सूक्ष्म दी परीक्रण (शु०८०र् 
भ्रगश055०७0 <च्थ्या2ध07) द्वारा यद्द भाव [मॉँइचत दो सकती ६ कि 
भ्मी का रोग एं या नहीं। इस रोग के लिये कोई घरेलु दपा या इलाज नही 
हैं । घरेलू दवाए जो खाने था पीने कां दौ जाती हो उन में यड़ा धोखा हांता 
ह आर इनके संयन का पररणाम मयकर हो सकता हं | इर्तालए सावधान 
रहना चाँटये | “नीम दहफीम पर सतराए जां वाली घात को फाॉने नहीं जानता! 

गर्मी' का सब से अद्नच्छा इलाज पौर्नासौलन ४ | इसफा प्रयोग घाफौ उप्रौधक 
मात्रा म करना चाहिये | बयस्क रोदी को पारह दिन में १३ मॉलियन यूँनिट 
पौनासौलन देनी चाँदये | इलाज फिसी प्रकार या क्यों न हो परतु यह गहुत 
ख्रावश्यफ है [क रक्त जाच द्ष्पारा बीमारौ फे घटने या पता लगाया जाए अपार 
गह्ट यात भी मालुम करनी चाहिये फि दवाद्योँ था ह्यूसर कितना अ्याँ? फसा रहा । 


ध्प्रध्याय ३३ 





स्त्रियों के रोग 


सामान्य मासिक धर्म कौ चर्चा तो 
अ्यध्याय १७ में की जा चुकी हाँ | परतु मासिक-धर्म या रज सूव की क्रिया 
स' सम्बंध रखने वाली बईं अप्रपसामान्य दश्बाए भी होती हाँ ज॑से मासिक- 
धर्म का उन स्वामांवक सप से बन्द हो जाना बहुत पीड़ा फे साथ होना 
यहुत >्नाधक मात्रा में होना प्रॉर श्येच प्रदर उ्र्धात्‌ ल्पूकोरीया (यद लसीला 
सफेद पानीसा जो रज सूव के समाप्व हो जाने आर फिर अ्यरम्म होने के 
बीच मद्दीने भर निकलता रह्दता हँ )) 


अ्रस्वाभाषक रजोरोघ (प्राधाणा:0८७) 


साथारणतया लज्ञकैयों को ९२ वर्ष की उ्यायु में मासक धर्म व्यार्म्म 
हां जाता हैं परन्तु ९ यप॑ में मी शुरू हों सकता हँ आर ९१५ पर्ष की अ्यायु तफ 
भी रजांदशंन नही हो सकता | याँद लड़की का द्वरीर पूर्ण रुप से विफौसद हो 
धुका हो 5प्रॉर उसका स्वास्थ्य भी अच्छा हां आर याद रजांदर्घन सत्तरद्द वर्ष की 
ख्यायु तक भी न हो तो चिन्ता की कोई बात नहीं | 
भ्षय रोग से पीड़त लड़की फा रज साव तय तक ग््रात्म्म नहीं! हांता जय 
त्तक यह क्षय रांग से मुक्त नहीं हां जाती । 
गर्भाश्षय तथा डिम्य कांषों के उप्रपूर्ण विकास से या यॉनि मार्य फे बद 
होने फ्रे करण से भी मासिक धर्म भद्दी हांता | डॉक्टरनी ज्यासानी से मता सफती 
हैँ कि इन में से इसका कारण कान सा हं ] 
जलवासु परियर्तन के कारण या ऋधग्रात्र ज्यय सर्दों-जुकाम ज॑सी यीमारयों 
भी रज सूप आम्म हो चुफने के बाद यन्‍्द हो जाता ह यौद ऐसा हो तो 


(३०१) 


३०२ नया स्वास्थ्य प्रारि जीएन 


चन्वा कौ कार्ड घाव नही फ्योंक इस प्रकार घर व्यपनी शॉफ्त को सुरौधा 
रखता ईं आर रज सूद उंचत समय पर [पर होने लगेगा | 


चिंय्त्सा 


मईसक धर्म के न हांने सा बाद हो जाने के यिमन्न वारण दांगे है इस 
लिये प्रत्येक द्रग्चा में चिवित्सा का उद्देश्य यहाँ हांता एँ कि जहा सफ सम्मद 
हो सके रोग ये कारण को मिटा दिया जाए | दा इस यात को या? रखना 
चाहिये फि याद विसी विवादित स्त्री का रज साथ बद हो जाए सो हां सकता 
हं के उसे गर्भ रद गया दा । 


माॉसक धर्म को जारी फरने फे निम्नौलॉखत उपाय यहत उपयागी ्िदध 
हांते है-- याँद लड़कौ को पॉप्टक ह्याक्र न मिलता हा सो उसे उग्रौधक माता 
मे अय्नच्छा पॉप्टक ब्याघर दना चाप | उस स मद्गूत मंहनत पा काम नदी वराना 
चाहिये | घर से याद? जायर प्रौर्ादन कोई व्यायाम करना या घुमना-फरना आर 
रात फो ८ या ९ घटो सना अग्रक्तो उपाय हैँ | याद लड़्फी फो कप्ज हो तो 
इसकी चिक्स्सा पच्चीतयों अप्रभ्याय में वरणित पाँध से करमी चादियें | जाप 
लड़की फो रज साय कभी न हत्या हो उसके पेट को साफ करने ये [लिय॑ उसे 
गर्म पानी या एनीमा दरजय॑ | इसके थाद ११०१ फए० साथमान के पानी में लण्फों 
का दस मिनट नक यँठा कर उप घाट स्नान पराध्षपें जास्स उप! सीच॑ के उग्र 
में सक पह्चे | पर गरम पानी में रशों ख्रॉर सिर पर ठड़ो पानी का भीना कपड़ा 
रस टिया जाए। (दोँवए उ्ययाय २२) याँत सी आद लग जाने मे "7 साव 
यार हो जाए शो भी परम एानी था एनीमा “प्रॉर वाट स्नान महस लामहायक 
सिदय दोते है । 

सेक्स हरियोन (5८६४ ॥0्राआ०7८४) के प्रयोग से मी बाग है* शक 
माप चल जाता दँ | सट्रोलन (न्ा०एवग) के निरसर प्रयोग परे प्र णच 
पाध सप्ता* याल हो या मीन मद्दीने तक प्रोजेस्टेरोन (708छा०णा८) 
के हजफ्शनों से भी रण साथ मियामत रूपए से होने लागा हैँ | इसका एड 
ज्यर सीधा साथा आ्रातान आ्याँर युणवार्र उपाय यह हाँ कि प्रोड़ी पांडी सत्ता में 
पार्यायड एक्‍सट्रेगट (५70व ल्यायटा) टिपा जाए । से स्त्री को ह#षय 
वे पा जोर से धड़कने पी दिपायत न हा या जिस के चरौर में पद्टायिद या 
समक्रिया वद़व उ्याण्य ने हों उ्से यट अ्धाध प्रशौटा तीस िर्लग्रास वा 
ग्पूराफ थे दिलाय से देनी घरयें । इस से पड़ा साम रोतगा हँ । 7 शीत सत्ग'ई 
शा* डॉयलर को दिलाता आगरा मॉफ पघह इप साठ को निदियय म्प से साहस 
दर से कि यदौ इल टहण यी पड़ौगही ययएों मो गशी दी जा रही है । 


स्त्रयों के रोग १०६ 


बहुत #्प्रॉधक मात्रा में रज साथ होना शि्णए४८ )र्चटाफ्तथणणा (लाए: 
गब््टा8) 


जीवन में आयगे चल कर किसी किसी स्त्री का धह्मत व्याधिक रण सा ढोने 
लगता हँ | याद कसी स्त्री को बच्चा होने के माद इस प्रकार की ।श्कायत हो 
जाए वां हों सकता हैँ कि यच्चे के पंदा हो चुकने फे बाद गर्माश्षय में थोड़ा 
बहुत कुछ रह्ट भया हो | इससे प्रसव क॑ पश्चात्‌ यद्दुत व्याधक रक्तसाव होने 
लगता हूँ | याद इस कौ मात्रा बछ्धव ही ऋ्याॉधिक हो तो ऑपिरेश्चन अ्यावश्यक 
हो जाता ह गर्भाशम का खुरचना पड़ जाता हैँ ) बच्चे के तीन या प्राधक 
महीन॑ का हो चुकने के याद भी याँद रज साव की मज़ा बहुत आधिक दो तो 
भी गमश्िय कां खुरचन॑ की उ््ावश्यकवा हांवी है । याद इस प्रकार के ःप्रॉपरेशन 
से काम न चले तो थाहरायड फे प्रयोग से स्थिति का नियत्रण म लाया 
जा सकता हैँ । इस दवा को डाक्टर ही दोता ह । 


रण साथ या पीड़ा के साथ दवोना रिब्शाणिं >धशात्रतफबाणा 
(09जञाशाण्य०८७) 


सामान्यता रज साव होने के समग्र थोड़ा बहत वब्ट होता शी ए परन्तु 
याद पीडा हों तो इसका फारण क्षांइ उप्रपसामान्य दशा होती ६ | जँसा कि 
ऊपर यलागा जा चुका ४ यद्दुत उप्रॉयक मात्रा में रज सूय दोने से भी पीड़ा होती 
हैँ | पीड़ा के साथ हांने याल॑ रज साथ माँ पीड़ा पीठ में या एक 5ग्नोर होती हाँ । 
कभी-कभी पेट के ।निचले माग पर मार सा लगता ह या।फिर गर्भाझय के उ्यास पास 
के भाग में तीवु पीड़ा हांने लगती हैँ | यह पीड़ा लगातार नद्दी हांती रहती बालक 
थोड़ी थोड़ी देर बाद उठती हैँ | 

हो सकता हं कि ्याधफ रज साव [क्रियातत दश्शा के कारण हो अप्रयाँत्‌ किसी 
बाररक दोप के फारश यह दशा पँदा न इरु्ड हो | सम्मव हाँ कुछ ग्रॉन्ययाँ 
की दोपपुर्ण छमा के क्ारण हो | इस तअयप्रवस्था में थद्दररायड बड़ों काम की 
चीज हांनी हैं | 

फछ शा्ीरिक टशउज्तों के कारण भी रज भाव पीड़ा के साथ हांता हँ 
परतु इस चात कां स्त्री रांग विश्लेषज्ञ ही नाशइ्चित कर सकता हैं | दा सकता हाँ 
फि गर्भाज्षय श्रीया का मुह वहत तंग दो अपर रक्‍त को बाहर निकालने में काफौ 
अ्रौधक दयाव की '्रापश््यकवा होती हो | याँद एसा हा तो डॉक्टरनी पर्मासय 
ग्रीवा फे भुद्द को चांड़ा यर दंसी हा प्रौर इस से फीड़त स्त्री फो व्याराम मिल 
जाता है | यह भी दावे मेँ ध्याया ४ कि यहत सी स्त्रियों को पत्ला यच्चा होने 
तक रज साथ सीयू पीड़ा के साथ हांता हाँ पर्तु बाचा हो चुकने के याद से 
मासिक धर्म के समय पीड़ा मही दोती | इस का घारण यह होता है कि बच्चे 
के पंदा होने से गर्माक्षय ग्रीया करा मु चाड़ा हां जाता हैँ | इस प्रकार कौ पीड़ा 


इ्ग्ए नया स्थात््प्य ग्रॉर जीवन 


को दर करने के अर उपाय भी एँ--ज॑से ज्यत सावी पदायोँ (८ाप्थपा० 
उपछात265) म भ्‌ कछ का प्रयांन परतु थे दवाण मगड़ी महंगी होती है 
हर इन वा देना वॉठन हांता ह । इसलिये पड़ेव स्त्री फो उ्रक्ती तरह दस 
सेने के याद ही यद्द दना स्वय डाक्टर दंता एँ | जो स्त्री या"रयिद् या प्रभाग 
कर रही हां उसे भी डाक्टर को दंसना चाहिये | पल्सू यादररामिड वा प्रयाम 
करने या सर्रक्ता बहत अ्यासान होता ६ । 
हर मदन रज साथ अान्म्म होने स पहले घयराह्ट चि७ष्टयड्रापन 
>प्रॉर परनदन मे गड़बड़ 

स्त्रियों में या एक अ्प्राम शिवायत हांती हैं | इस अगस्‍्या के लक्षण गस्‍्मीर 
भी द्वात॑ है 5प्रॉर साधारण भी | इस शियाया यो समय पहत सी स्थ्रया 
चि२?झ्जीचड़ी हां जावी है । इस दा में हां सकता हैँ कि ये आपने परॉतियाँ गहरा 
बच्चों फो फछ एसी-प॑ता यातें घह गरे बॉस घर फौ सातौ शासि हो भग हो 
जाए। यद्द मी यद्धा जाता हैँ कि इस उप्रवस्था म स्त्रिया बह्त से इ्यपराध मौ 
यर मँठनी है ॥ प्राय ऐसा भी हांता एं कि पाँग परनी दाँगें हस समय फे उम्ानमन 
से पं-सयर रहत॑ हो अ्यॉर पौत ग्ापनी पत्नी के द्यंवह्मर का उसकी खानदानी 
इरादा समझ यरंठता हैँ । इसका पौरणाम यद द्वाता है कि अ्यागामी जीवन दखल 
हां जाता हैँ | उप्रत प्रयस्त करके एंसी स्थात का टाल देना चाहये ] 

घयराह्द आर चिझचड़पन के साथ-साथ स्त्री कौ छाँतिया 7राने लपटों 
है । पेट फल जाता हैँ | यायु निकालने कौ इच्छा होती ४ परयु पद नियतरी 
मी हपोलिये स्त्री आर भी परंशान हो जाती है | उ्रमर्रका में म॑गा किला में 
विये गए अ्प्रध्ययन से पता चला है पि इन प्रयार कौ उत्रपागु का बारण आरों 
भा पात अधिक वायु या होगा नही हाता | कसर चित्रों झ्पारा सिर्ये झए 
ड्प्रदुसधान से थे निष्फ्य निकता है कि इस प्रयार पेट फ़स जाते वा धाण 
हांता ह श्राणी (7८५७) छी रवत वर्सिनण में रबसन्सफलता #र पेट य॑ 
शरुद्या माँ सूजन । अ्यच्छा यह ४ कि यह यान सभी स्तियाँ वो सालूम “हो 
स्योक एसफे जानने से चिता #२ हां जाती # 

इस होगा का भी गलगय (व्ाणत होवाव) ही टौकू करती एँ 
गाद्ागिउ ए्कपटेयट कौ १५ से ३० गि० ढाम तक की छांटी शुराव प्रॉ्ार्टा 
हने से थे सशण हर शा जाये ह अ्यास “ण साथ प्रिर निर्मोगत म्प में होने 
लगता ह | लिन सशणों अ्यॉर ट्याप्रा छो हर बरने के लिये वार्ड सा 
प्र्ंग प्या जा रह हाँ यौँत दे पाव “रे शो शए मभौ इलाज पर्टँ सोने बह 
लाये पयना चपये नईफ शा अ्ययुदस दया में ध्या जाए । बात थी जियो 
एसी भी हांती हो जिन्हों यह इलाद अशपौद्धत धान सके घात्‌ रायता पच्ला 
हैं ( फब झरौर परगापशनक सूप -े ब्यगुरुल दशा में उम्रा जाए शप पिर हॉमिय 
के पास यरामर बाते रदने की उप्रह्यध्यकला नहीं रहती | 
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रजो निरदांत--माँसक धर्म छा सदा के लिये ह्नन्त (ग्र्य०0405८) 


लगमग पँचालीस वर्ष कौ उप्रायु में मांसक धर्म सदा के लिये बाद दो 
जता हाँ | जय यह समय समीप अआता ह॑ तो स्त्री के स्वभाव में चिढझ्चड़ापन 
ज्या जाता हूँ बह परंशान सी रद्दती हँ | हो सकता हँ कि उस फी छातिया 
दखने लगें | यह उप्रवस्था बहुत दिन तक रद्दती हँ | स्त्री का शरीर गरमा जाता 
है था चेहरा तमतमा उठता हँ उसे अपने शरीर को किसी का हाथ लगाना ऋच्छा 
नही लगता | प्राय आपने प्रात हरारे बच्चों से यदुत कम बोलती हैँ हर 
याद घोलती हं ता मछुत सखेपन से | उसकी तबीयत गिरौ गिरी सी रहती हैँ 
अप्रर इस की उदासीनता घर वालों पर भी छा जाती हाँ | घर फी सारी हसी 
रुष्ठी गायय मी हो जाती हैँ । 

"मेल 5ग्रॉर फीमेल सेक्‍स हारमान से इलाज करने से स्त्री कां अ्राराम 
हां जाता हूँ आर उसके जीवन मेँ फ्रि पहली-सी याव॑ #ग्रा जाती है । फीमेल 
दरिमोन के साथ साथ “मेल दारमोन इसालये दिया जाता हाँ कि कोई अर 
यिगाड़ न उठ खड़ा हो त्ांव्‌ कैन्सर न शो जाए कयाोंक इसी का अह्याधिक डर 
रहता हैं ) याँद अवस्था गम्मीर न हो तो शात करने वाली कोई एक अ््रार्पाध 
(प्रशापृ्णा॥2८०) दो दी जाए परन्तु जह्य सक हो सके याँद इस प्रकार की #्याप 
ियों का प्रयोग न किया जाए तो ऋच्छा हो | इस उपद्रथस्था में स्थ्रियोँ को 
चाहिये [कि काम कम यरें आर ऋआराम अ्यधिक । आच्छा अ्रादार सुदद घावापरण 
आर साजी हवा ह्यॉर धूप से बहुत लाम होता हाँ आर प्राधफ अ्पार्पाधियों की 
ऋाषश्यक्ता नही होती | यहा यह भी घता दोना उाचत होगा कि कुछ स्त्रियां 
फो रजो निया के समय क्सी प्रवार या कोई कष्ट नद्दी' होता परन्तु ऐसी 
स्त्रियों की सरवया गरद्दत 5प्नांधक नदी होती | 


ऋस्वार्माबक थ उप्रसामायक रबत साव (3लिएगगीबहाड) 


प्राय इस प्रफार की शिकायव रजों निरवाच्ति के समय ही होती ४ क्योंकि 
उन समय थहत 5ग्रौधक रक्‍्तसाव होता हैँ “प्रॉर इसका मासिक धर्म से कोड 
सम्यध नदी होता | याद रजों निदाँत के बाद भी रक्‍्तसाव दो या कछ 
दिन तक कभी कभी “प्रोनरयामत सूप से रघतसाय हां आर प्र मासिक धर्म 
के स्प म 'प्रपने समय पर न होकर यँसे ही फ्मी भी हो जाए या फिर कसी समय 
भी पहल अधिक रक्‍त साथ हो तों हो सफता ह कि कॉन्‍्सर हो “प्रॉर इस अयत्त्या 
में स्त्री रोग यिश्वेपज्ञ का परामर्श प्राप्त करना चाँदये 

याद रजो नियात्त से पडले इस प्रवार या रफ्त साथ हो सो उसकी उपेक्षा 
नहीं वरनी भाहये | यद्ध पात कमी मी हो सकती हैं | यहा त्तक कि याद सहवास 
प--20 
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के बाद भी थाड़ा मदुत रकक्‍्तसाव हो जाए तो भी डॉक्टर से उसका कारण मालूम 
कराना चाँहिय॑ । 


स्त्रसा में दामेच्छा वा अम्रमाव 


पता नहीं क्‍यों कछ स्त्रियों को सदवास में काँहा उप्रानन्द नहीं उप्राता 
हां सफ्ता ह कि पंत का पत्नी फे साथ व्यपष्ठार आच्छा न हो या आपस में 
अ्रन यन रहती हां | कमी कमी ऐसा भी होता हे कि पत्नी यहत थफौं दोती 
हैं आर पति इस यात को सममने की काोँश्षिय नहीं यरसा हसालयें पत्नी 
इनकार यर दंती हैँ | कछ पॉतिसा में काम-यासना की प्रवृत्ति यद्धा प्रधिक दोठी 
है हप्रॉर पे जल्दी जरददौ साप्पास चाहते हौ | वे इस घात को सोचते ऐ नए कि 
इस याम मे शिप्तवा तथा संयम होना चाँहये | 5ग्रणथ पौतया फरो सानधान 
रहना चाहिये एसा 7 हो कि अ्यापस में बियाढ़ पैला दो जाए । 

याँद उपरोक्त पारणों में से कोहँ भी प हो तो फमी कमी परनी कौ 
कामेच्छा के उ्प्रमाव को दर परने के लिये टेस्टोसाट्रांन (6/098८0णा९) 
के इंजेक्शन दिये जाने हो यह एफ प्रकार या मेस हॉरिमोन होता हैँ 


इयत प्रदर या ल्यृपोर्सया 


शयेत प्रदर फा अर्थ है साँनि से लसीला सपद पानी सा ननिफ्नना । 40 
फ्रे ग्रॉ्नरिक्स इस राग के सीन अप्रौर विश्वेप घारण दोने दो | एक थारण तो यह 
हैं कि गमाशय ग्रीपा एल जाती हैँ या सर्मासत हो जाती हैँ | पहुया गरभाष्यथर 
अ्रीया के लिरें पर यी स्लेप्सॉमल्ली (70९00 वशधाणिया८) उतर जाती 
9प्रॉर गान में से लगातार ससीला सफेद पानी निकतता रदेता द | प्राप इंतमा 
अपाधक निकल सकता है कि स्त्री को वपड़ा सा पँड याधने क्रौ प्रायरपवा हो 
जाती ₹। 

इस क्य इलाज वॉटन ४ | प्राय डमिटर सन्मायित मांग को सध्त छान के 
लिये गर्भाझय ग्रीवा को द्वाग हवा हैं । गरम पानी को पिचआरौ (डंग) भी 
दो णाती ४ पाए हस इलाज में गड़ें भैर् प्यै उ्यापरुणपता इोती है प्रमोख 
इताच वद-यर्दां मदन चलता है | 


ट्राश्सिमानाल बॉजनॉलस (7हलीणाणाएछ फैडइए)ज७) 


सह ए्क-बयोशियाना यहत गेजी से “पने बाला पृरैम दांता ४ । ये स्‍परी 
कौ यान के ब्यादर कौ परतों मों रहता हाँ प्रा बह़व माप रुजसी पैदा 
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करता हैँ | इसके कारण प्राय यहुत ह्याधिक मात्रा में लसीला सफेद पानी निक 
लता हँ | यह सक्रमण बहुव काठनाइई से दर हांता हँ | इस प्रका के साव का 
नियत्रण में रखने के लिये घह्यूत यत्न से इलाज करता चाहिये | इस साथ 
रॉ उप्रम्ल मिले पदार्थ में विरांध द्वांता हँ इसालयें इस का सब से उग्रच्छा 
इलाज ह बॉरिक अप्रम्ल जँँसे उप्रम्ल मिले पानी की पिचकारी | सिरका मिले 
पानी की पिचकारी भी दी जाती हँ ह्यॉर एल्फा लक्‍्टांज फी गॉलिया यॉनि 
में रक्‍्खी जाती हाँ | होने को तो अर भी कई इलाज हाँ परन्‍तु पे इन इलाजों से 
बेहतर नही । यद कृमम पुरुप की पुरस्थ ग्रौन्‍्य (प्रोस्टोट) में रहता हँ हर बिवा 
हित स्त्रियों की योनि में पहुच कर उन्हों यह रोग लगा दंता हँ | डाक्टरों को 
#््रभी सक इस बात का पता नहीं लगा द॑ कि इस वृमि को निकाला जाए तो कंस । 


फर्नाडडा एलॉबकन्स (20002 #97८था5) 


इस क्रम को मॉनालिया भी कदते हाँ | यह स्त्री कौ योनि में रहता ईँ आर 
श्न्दर घहत से ददोरों डाल दंता हाँ | यह भी टाइकाॉमोनास नामक क्रम की 
भात्र बह्त कप्टटायक खुजली पंदा करता ह । इस का इलाज यह हैँ कि कपड़ो 
या रई की ग्राथ इच मांटी ग्रॉर पाचछ इच लम्बी गद्दी कां १% जंशधन 
बायोलेट थाले पानी के घोल में िगों कर योनि में चढ़ा दिया जाए ऋरॉर कद घटो 
बाद निकाल लिया जाए। मोनालया नामक कृमम मृह को भी सक्रामत वर 
दंता ४ िश्लेषकर नन्‍हों बच्चों के मुद्दों को | एसी दशा में ९%७ जेंझन बायोलेट 
बाले पानी का घांल मुह में लगा दिया जाए। टाइकोमोनास नामक क्षमसों की 
भाँति स्त्री के प्रन्दर से इन्हों मी निकाल फेंकना काौठन होता हाँ । 

स्‍त्री फी यानि में जज के उ््नन्य कारण ह मधुमेद्द ह्थरॉर सुजाक | इन 
की चिकिस्सा इस पुस्तक में किसी ऋआऔर स्थान पर यताई ग्डँ हं। 


मत्राशय झोथ (0950॥5) 


प्राय स्त्रियों के मृत्राशय में सक्रमण हा जाते है जिन फे फारण पंश्ञाय 
करते समय पीड़ा आर जलन सी हांता हँ यहा तक कि घड़ी घड़ी पंश्ाय करने 
कौ अ्यावश्यफता महसूस होती हूँ | इस प्रकार की पीड़ा के डर से रोगी स्त्रिया पानी 
है नव पीती' । सल्‍्फा अ्रॉर्पोधिया पौनासालन या प्रोतजोंवक अ्यार्पाधमों में 
से कसी एक्‍फे प्रयोग से सक्रमण निर्यात हाँ जाता है | 


गर्माशय आर डिम्प--ग्रौन्‍्थयों के रोग 
पीठ में पीड़ा उदर के निचले मात्र में प्रसव कौ सी पीड़ा पेंट या फलना 


३०८ नया स्वास्थ्य 3प्रार जीवन 


ज्यर यॉनि साव में दगथ एव गद्दत से उप्रय लक्षण गर्मांझय अ्याँर िम्प ग्रॉन्‍्च्यों 
(0४7८5) छोे किसी रांग के कारण ही प्रकट होते है | यांद ये लक्षण कछ 
समय सक जारी रहो ता रॉगिणी को किनी अ्यस्पताल या फ्सी योग्य डॉक्टर 
के पास जाना चादिये अपार व्यपनी परीक्षा हऑर इलाज करवाना चाय | _न लक्षणों 
का प्रफट बरने थाले बद्युत से रोग तो यहस पम्मीर होते हौ उप्रॉर याद उन पर ध्यान 
न दिया जाए तो शीघ ही रॉगिणी की मृत्यु वो जाती हैँ | 


माहय जननोंन्द्रयों के रोग 


यांन के मु के पास खुजली जलन ऋग्रार फौसया सफाई न हांने फे 
कारण हांती ह। यौन फे बाहरी उ्रवयवों को प्राय धोना चाहिये  भगोघ्ठ कौ 
भीतरी परतों की सलबटों का धोना चांदियें | यान के मृह पर खुजली लाली 
नर सृजन स्वर्मंधघव सुजाक इझसपेत प्रदर अ्मपतामाय पंशान था रज साथ के 
समय कड्टो कागज था गदे कपड़ों की गाँदयों के प्रयोग करने से हांवी ह | 


ह 


उप्रध्याय ३४ 





आँख और कान 


गुहोँरया (9:)८४) 


पलक फे किनारे पर छोटी सी फन्‍्सी निकल ज्याती दँ इसे गुदेरी कहते हैँ । 
याद गुहोरिया यारथार निकल व्याण तो अ्याख के किसी डाक्टर को दिखाना 
चाहिये फ्योक हो सकता ह कि चश्मे कौ ः्रावश्यकवा हां | 


एचॉक्ल्सा-- जय गुद्ेरी पूसी तरह उमर अ्याई दो (कपड़े दूधारा परम पामी 
से सकने से यह जल्दी (निकल श*प्राती ६) तो त्वचा को नाल सॉल्ट (गणागाणों 
&20) के घोल से साफ कर दिया जाए। याद यह घांल थोड़ा बहुत व्याख में चला 
भी जाए तो ठयेहँ ज्ञान नही दांती | फ्रि सूई फी नोक को दियासलाई से परम 
करके यहुत सावधानी से गुदरी के मुह पर चुमा दीजिये #प्रॉर उसे दया कर पीप 
निकाल दौजये | इसके याद इसे नमक के घोल से था पर 'ग्राख का मरृदम 
(०एाफ्गागा८ ग्राधरा।ध्या) लगा दीजिये ] याद रौखयें इस मरद्म फे ट्यूय पर 
स्पष्ट शब्दों में [लखा हो-- 'ह्प्रारा का मरहम । याद याद न लिखा हां तो 
हरॉसिज ने लगाद़ेये । यह मरदम छोटे छोटो ट्धुयों में अ्यावा हाँ व्ऑर यहत एी 
थोड़े से को ध्रावश्यकता हांती हँ । त्याख की निचली पलक को यादर को उलतठ 
पर थोड़ा सा मरहम उप्रदर की आ ग्जोर लगा दीजिये । 


अरबों का दखना (नंत्र इलेप्मा शोप-- (णा]णवालाण्य5) 


जिन कृम के कारण आएें दुखने लगती हो वे धुल मट्टी “प्रॉर गन्दनी 
के साथ ग्ाखा में घुस जाव॑ है | आ खाँ कां उर्गालियोँ से मलने गन्‍्दों कपड़ो 
सा रुमाल से पाछने किसी तालाब के पानी से मुह धोने देखती हइई' ध्याखों 
बालों की चिलमाचया प्रार तौलयों 'प्रांद्कों काम में लाने माक्खयों को 
अआखों पर चैठने देने अ्याद से कृम आखों में प्रवेश कर जाते  ऋर आयें 


(३०९) 


३१० नया स्वास्प्य आर जीवन 


दखने लगती हाँ | आ्याखें दुखने के समी रोय यबद्गत ध्याधक सक्रमक होते हो 
अपरॉर यद्धत दी ज्यासानी से एक दूसरे को लग जाते है इसालए याँद परिवार के 
कसी एक सत्स्प की ग्याखें दख रही हों तो उचॉलयें चिलमची आर साथुन 
जो बह हाथ मुह धोने के काम में लावा हो उन्हों किसी अ्यन्य ध्यांक्त को इस्वेमाल 
नही करना चाहिये | रोगी को चिक्त्सा करने वाले को दवा उग्राद गाने 
से पहले ऋ्यार याद में अपने द्वा्थों को अच्छी घरद् गरम पानी 57 सावन से 
धोना चाहिये | इस रोग के फैलने प्र एक साधारण साधन दे मौवतिया ) इस 
लिए इस बात का या ध्यान रखना चादिये कि मॉक्सया यच्चों की आखों पर 
ने बंठन पाए । 

याद यच्चे की आसों में ते यदुत गाढ़ी सफेद या पीली पीप निकले छो 
इस या कारण सुजाक या सक््मण हांता हैँ | ब्याख के रोगों में यह राग गहुत 
भयकर हांवा हाँ आर प्राय उप्रधेपन का कारण यन जाता हैँ | हाँ सके तो रांगी 
को कसी डाक्टर को दिखाना चाहिए | इस प्रकार का रोग नयजात जिशुमओं को 





दवा डालते समय नीचे कौ पलक फो भीचे दो खीच लीईैजये 
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होता है इस रांग से यच्चों कां बचाने के लिए बच्चे के पंदा होते द्वी उसकी 
आखां में या तो पौनासालन का अ््रा्खां का मरहम लगा दौजिये या एक प्रा 
ऋत सलवर नाइठेट चाले घोल (०८ एचणए्ला६ ज्ञाएधण उध्रएू४८ 5०0 प५७०४) की 
कछ बूद॑ डाल दीजमे | दोंखये उ््रध्याय 9२ 

चिक्त्सा-5प्राख दुाखने की प्रत्येक दक्षा खतरनाक हो सकती हँ | इस से 
ब्यधापन भी हां सकता हँ | आ्याख की वहुच सी ग्रीमारियों में जम 5ग्नाखों में 
स॑ पीप निकलती हँ तो उसका कारण फाक्सी (८०८८) नामक रोन-मक्लम होता 
ह | शायद इस से भी #्प्रांधक खतरनाक रोंग-कृषम गाँनोकॉक्सी (50706०९०) 
हांता हैँ इसी क्रम से सुजाक हांता हाँ | कसी न किसी सप में सल्‍्फा या 
पौर्नासालन के॑ प्रयांग द्वारा कॉक्‍्सी नामक क्लमयों पर नियत्रण रक्‍्खा जा 
सकता हाँ | इसालए बेहतर यही होगा कि पौनासालन या ता मुह दुवारा ग्रहण 
की फ्ाए था फिर इसका इंजेक्शन लगाया जाए। मरधम लाने से पहले ऋ्याख 
फो 'नामल सेलाइम (7077४) $॥7८) के घोल से धो लिया जाए। इस 
मरहम को ऋ्नाख़ में दिन में त्तीन चीन या चार चार घार लगाना चाहिये | ग्राम 
80880 जय तक अगर अग्रच्छी न हो जाए तय तक उस पर पतली यथी रहनी 
च्योहिय॑ ! 

विश्वेष स्प से 5प्राखों के ।लिए भने छुए बौसटोंसन टँरामाहसन अ्प्रोरियों 
माज्ैसन के मरहमों में से किसी को भी काम में लाया जा सकता हाँ | ध्यान से 
देख लेना चाहिये कि मरहम के ट्यूब पर उद्याख के लिए लिखा हो | 


रोहो' (कुकरे--77४९८४०ा०) 


भह यहुत॒ गम्भीर प्रकार का नेत्र रोग हाँ | याँद इस के रोगी की पलकों 
को उलट कर देखा जाए तो पलकों में उप्रनागनत छांटे छोटे दाने (हग्थगएॉ८) 
दिखाई दोगे। इनके इलाज के [लिए विश्येष ग्रांपाध क्लोरएम्पोनकाल (था0० 
7ीध॥००) होती है था फिर 'टंटासाहक्लीन' नाम की दवाफ़प्नों में से कोई 
सी काम में गया सकती हैँ | ये दोनों ्रॉंपाधया मुह द्वारा ग्रहण की जाती है । 
याँद कोई डॉक्टर मिल जाए सो उस क्र परामश्ठ प्राप्त घरना चाटियें | बँसे 
तो बिना डॉक्टर के परामझ् के भी [किसी भी गम्भीर नेत्र रोग में इन हर्षाचिया 
या प्रयोग ये सटके [किया जा सकता हाँ | 


दर कौ चीजें दिलाई दोना पास की चीजें दिखाई दोना उद्राखों में ददा 


सामान्यता याद यह पुस्तक उ्राखों से एक फट कौ दरौ पर रक्‍्खी जाए 
तो इस या छापा साफ पढ़ा जाना चाहिये | याँद इस पुस्तक को पास रखने कौ 


हर 
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ब्यायइयकता पड़े वो समझ लीजिये कि चश्मा लगान की अ्यावइयकता हैं | 
पट़वे चमय अक्षरों का धृधला हो जाना अआखों फे ढोलों में दर्दां होने लगना, 
ठीक ऋ्याख के ऊपर दर्दा दॉना--ये सब इस याव ये लक्षण है [कि ध्व॑ष्ट में कां३ 
न कोई दोष द॑ । 


5प्राख में चना या किसी हर चीज या पड जाना 


जय उग्नाख॒ म॑ चिनव्वात्त या धुल आदि का वण पड़ जाए याँ आस रो 
उगली से कमी नदी मलना चाहिये हर्य्रार न दी रुमाल से उस बाहर निशालने 
का प्रयत्न करना चाहिये | पीड़ित घ्योफ्त को लिटा दिया जाए | अ्यगूठे ऋर 
उसके पास बाली उगली (तर्जनी) से उ्यास को रोल कर 'नार्मेल सेलाइन भे 
धां देना चाहिपं इस सं जाँ कुछ भी आस में पड़ा हांगा निकल जाएगा। 


याँदे ग्राख में पड़ी चीज हस [या से न निकले तो पलक को उलट 
दना चाँदिये | पीड़ित ध्यॉकत से कौहये कि नीचे की अ्योर देख । ह्यप यरानी 
उप्रा?र पलक के सिरे को दाहिने क्षण की उगली आर अ्गूढों से पकड़ लय 
ध्यान रो कि हाय ह्यचा वरह धोवर साफ कर लिए गए हों । एक छांटी सी 
बास या सकड़ी को चपती लीजये | इस फौ लम्याई ३ हच आर मोटाई १/८ 


का 
यह जा, 2 ६ 0! 
६-4 श्क््ट 


आज कौ परौधा 


दौमा-सलाई जँसी लक्डी कौ छांटी सी भीली पलक फे उपरी माव 
पर रख दीजिए आर उमली से पलक फो “प्राय के हेले पर से हटा 
इसे । हस प्रकार उ्याख्र में जो कछ मी पड़ा टोगा पढ़ या घलफों या 
कोई रोग आ्यासानी से िपाई दें जाएगा । 


ऋाख आर कान ३१३ 


हच हो (दीया सलाई कौ सीली के नाप की हां) इस चपती से ऊपर की पलक 
फो दबाइये ह ्रॉर उसी समय नीचे की पलक को ऊपर की आर चाहर को उठाइये 
जिस से पलक का भीवरी भाग उलट कर बादर को निकल 5ग्राए (दाखए चित्र) । 
पआख में पड़ी छु्ई चीज को साफ कपड़ो से निकालवे समय पलक को इसी 
दशा में रकक्‍्खा जाए। उस चीज के आख में सं निकल जाने के बाद पीड़ा बद 
हो जाएगी । थोड़ा सा अ्याख का पौनार्सालन मरह्म लगा कर इस प्रकार पट्टी 
बाध दरजये [कि ध्याख यद रहे | 


चूने या कपड़ो धोने फे सोड़ोे का कण या क्षार ममले पानी कौ बृद 
खार मे पड़ जाना ! 


ये सब क्षारीय पस्तुए प्रत्यन्त दाएक होती हो ऋऔर याद इन में से कोड 
ऋ्राख् म॑ पड़ जाए आर तुस्न ही म निकाल दी जाए तो हां सकता हैँ कि 
ऋ्ादमी प्रधा ही हो जाए । उप्रत एसी दज्शा म निचली पलक कां तुरन्त नीचे 
कर के बहुत से साफ पानी से अ्राख को थो डाॉलिये ताक अ्याख में पड़ी 
क्षारीय पस्तु जितना हों सके बादर निकल जाए | याद राखये यह काम चुरन्‍्त 
एऐ हांना चाहिये | ध्याय धोने से पहले व्यय 5प्रॉर्पाधया उड़ने में न लग जाइये | 
जब अ्रार्व॒ प्रच्छो तरद्द धुल जाए तो रही सही क्षात्तीय वस्तु को निष्यरमाव 
करने के लिये योरिक 5प्रम्ल के घोल को अप्रच्छी तरह उग्राख में टपकाइये इसके 
बाद महौ सब कछ किया जाता हाँ जो उप्राख में पड़ी कसी अप्रन्य चीज फो 
नियालते समय करते है | 

याद अ्य्राख में किसी प्रकार का अग्रम्ल पड़ जाए वो यह भी उ्याख का इसी 
प्रकार धोकर निकाला जाता है | 


पलक के सिरे था सूज जाना 

पहले पलकों को गरम पानी से धोकर सूखी पर्पोड़या |निकल डाॉलियें । 
फिर जब तक सूजन 'प्राँद दर न हो जाए हर रात थोड़ा सा पीनीसालन मरह्म या 
इस से भी बेहतर व्याख का घौसद्रौसन मरष्टम लगाते रहिये । 


पान के रोग--यहरापन 


कान वा छोद कोई एक इच गहरा हांता ४ | इस छोद फे भीतरी सिरे पर 
एक मिल्ली हांती ६ ऋर इस मिल्ली को कान का परदा कहते हँ | (पुस्तक 
के शुरु में रमीन पढिटया ६ दोखयें) कान के छोद में म॑ल जमी हो जाने के 


३२१४ नया स्वास्थ्य ह्य जीवन 


कारण ग्रादमी यहा हों सकता हैँ | ऋ्ाचानक बदरेपन का कारण गाय मल झा 
जमा हो जाना ही होता हैं । 

एक बड़ा लांटा गरम पानी लीजिये | पीड़ित व्याक्त को कसी पर विल 
दौॉजये । पिचकारी से कान मे पानी डाल-डाल कर उसे धोइये | जब वक मंल 
मात्र न निकल आ्याए पिचकरी करते रहिये | म॑ल आर सारा पानी बाहर सिक्ल 
जान के याद सामान्य स्प से सुनाई देने लावा हैँ | 

याद वध्याप के पास पिचकारी न हो तो किसी अद्यापाध-िक्रेदा से सरौद 
लाइये | रबड की छांटी त्ती पिचकारी अद्नच्छी हांवी हँ | याद इत प्रकार म॑तत न 
निकले ता तीन दिन. रात को कान म थांड़ा घोड़ा सरसों का या इसी प्रया! 
का कोई वल डरलिये | इस से मल नरम दो जाएगा फिर गरम पानी की पिचवरौ 
कीजये | 

धीरे धीरे उ्रनुमव हांने पाले ऋ्यॉर फ्रि यद्त दिना तक रहने वाले बारे 
पन का कारण नाक गले या कान के बीच क॑ मांग डा कांई राँग हांता है 
जिस चित्र में ये “प्रवयव 5ग्रच्छौ सरह दिसाए गए हो” उसे देसने से पत्ता 
चला कि पले 5प्रॉर कान के बीच में एक छोंद दाता हैँ | जन बिसी को छुकाम 
होता हैँ या उसका गला दस्तता दँ ता छीक को रोकने से या जांर पे छौपन 
से क्रम कानों में पहच कर यियाड़ पैदा कर दोते ह। घढ़ों हए गलसुए (/0९॥०५5) 
आया गल ग्रीन्थिया भी यहरेपन का कारण दींये ही (दोखिये उप्रध्याय २९) | 


जग कोई फॉड़ा या दसरी वस्तु कान में घुत जाए तो फ्या फरना चाहिये । 


जप कोई कीड़ा यान म॑ घुस जाए वो नारिमल या मृगफ्ली या सेल डाल कर 
उसे सध्त कर द॑ना चाहिये अ्यॉर पिचकारती से उसे बार निषाल दना चाहिये । 
साँट ियाई दो तो चिमटी से निवाल लेना चारिये | कमी कमी कान थे प्रासे 
रोशनी करने से भी फौट़ा याहर निकल उद्याता हैँ । 

कड़ी या सेम के दाने ज॑ती किसी ठोस यस्तु को निवालन॑ के लिये वात 
का नीचे की त्योर करैजये आ्रार पान के छोट के सामने थाली चेहरों कौ स्वचा 
को माॉलयें | ऐसा करने से कमी-क्मी कंकड़ी या सेम मा टाना व्याद पाए 
निकाल उ्यावा € | परतु सब से आच्छौ घात सो यही है कि ऐसी दक्षा में यिसी 
डॉक्लर को दिखाया जाए क्यों फान में घुसी वस्तु का इस प्रकार निकलने से 
कान को यहत शान भी पद्चच सकती है ॥ 


कान मे पीड़ा 
जुकाम झँर झले में बंटी सटी के वारण प्राय कयन वर बीच प्र भाग मुज 
जावा हैं आर इसी से कान यों पड होने लगती है | यश हुए गलसुझोँ प्र 


उप्रारय आर कान ३१५ 


गल ग्रीन्ययों के कारण भी फान में पीड़ा होने लगवी हा | जार सें छीौकने से नाक 
आर गले का संक्रमण श्रवण नली म॑ से होकर कान में पहुच जाता दें अचार 
कान में दर्द शुरू दो जाता दँ | पानी में गाते लगाने या लहरा में स्नान करने 
से भी कान में दर्द हां जावा ह॑ | 


चिंक्त्सा-कान में पीड़ा व्यास्म्म होने पर तुरन्त ही प्रावर्जीयक ऋ्रार्पाधर्यों 
द्वारा इसका इलाज शुरु कर देना चाहिये | सल्‍्फा पौनासालन या टँटासाइकलीन 
((८एमटएटो॥८) देनी चाहिये | सामान्यता दिन में चार बार एक-एक गाली या 
कपस्युल दी जाती हूं | 

ब्तन का साधारण दर्दा तो सरसों आएद के तेल की चाद यूदों डालने से 
ठीक हाँ जाता ६ | तेल डाल कर कान में थोड़ी सी सट्टा ठस देनी चाहिये ताकि 
तेल याहर निकल कर चहने न लगे | पीड़ित याक्‍त को लेट जाना चाहिये 5प्रॉर 
गरम पानी कौ बोतल (यथँली) कान के पास रख लेनी चाहिये । 


यान यहना 


कान कौ पीड़ा के पश्चात याद कान बहने लगे तो बहुत सम्मव ह कि कान 
में पीप पड़ गईं हो 5ग्रर उस से परदा फट गया हो । इस द्वज्ञा में जल्दी ऋ्याराम 
पाने के लिये पौनासालन के इजेक्शन लगवाने चाहिये या पर ट्रिपल सल्फा 
का सेबन करना 'चादिये | सुनने की नली को डॉक्टर से उद्नच्छी तरह परदो 
सके साफ करवा लेना चाहिये | याँद प्रौतादन ह_स प्रकार की सफाई न की "ई 
तो परदों फे छेद पर पीप की पपड़ी जम जाएगी ऋग्रार मबाद निकलना घाद हो 
जाएा | प्रीस दिन की सफाई अग्रॉर प्रीत जौवक अरर्पाधर्या फे प्रयोग से क्षत 
परदा जल्दी ठीक हो जाता हैं | 


ह। 


अ्रध्याय ३५ 


त्वचा-रोग 


पत्ती (साए७) 


फघरमी-कमी त््वथां कसी प्रकार के 5प्राहर 
से कसी पद्मु के काटो था कसी कौड़ो के डक के विष से गर्मी सर्दी से फलों 
के पराग से आर सात्रिका विवार से मी बद्धुत्त जल्दी प्रमायत हो जावी है | 
जय त्वचा में इस प्रकार की बहुत दौ अम्राधिक प्रभावग्रदणशीलता उन्पस्न हो 
जाती ६ सां प्रॉतताक्रया फे रुप में उसके कांपाँ में द्विस्टामिन' भामक एफ प्रकार 
या विध पंदा हो जाता हँ । _स विप से छोटी रक्त पांतिनया फल जाती है 
अर उनमें से रिसरिस कर तरल पदार्थ स्पचा में जहा जद्दा पदचता है 
यहा यद्ा चकतेसे यन कर सृज जाते दौ अ्यॉर यहत गुरी सरह खुजलाने लगवे 


जिस व्याफ्त के पिसी निकल अ्पार्य हो उसे चादियें कि ध्यानपुर्षफ 
इस मात को मालूम करने का प्रयत्न करे [के मछली फयच प्राणी (आधी 80) 
पनीर चॉकलेट प्याज लएसुन छत्रफ (गाएश्रगएणा5) टमात? ग्यचार घट 
निया अड्डों सबरे जैसे फलों सरयूजे थ तरयुज प्यार सुझ्यर फे मास में से 
कान सी चीज खाने से भ्रष्ट राय पल दांता हँ । फुछ प्रफार के सामुन फरणे 
यिल्लया ऊन मा रेशम भी एस रूग्णता के कारण हाँ सबसे हँ। या” पी 
झहर ये सूले मार्गों पर निकली हो तो इस का कारण गादर से लमने वालौ 
कोई चीज हो सफती है। सीचे में पापों फो कौटाणु वाशक ग्ांपौध से 
फुप्टानै से भाया आर सूर्णियों करे पास रदने से या परान सेचन के समय 
या फ्नल काटते समय धान के खेतों में प्मम करने से पित्ती निषल झ्ाती 
हो । हो सकता है कि य्सी खास माँसम फँसे पेड़ों पर योर उद्याने था फलों 
के खिलने के समय कसी के पिती निकल भ्याए । 

याँद झरीर के कपड़ों से दके भागों पर पिती निक्ती हां तो हो सफ्गा 
है (के धोवी क्या सायुन इसका यारण हां ! फिसी विश्येप प्रखर वर कपड़ा पहने 


तन (छछे 


स्वचा संग ३१ 
या कछ खाने पीने से +) पिची निकला समावी ॥ | खत इसका कारण मालूम 
परवे समय इन सगे बातो पिरकोन ध्यान में रखना चाहिये । 

एन्यीज पिरिवेन्ज/मिन या बेनौडल- जैसी ट्ल्टा/मनरा थी अआधपाधिया 


के प्रयाग से लाग हा हा सबसे वप्रावश्यक बात यह है | पत्ती 
निकल आने ब्क करण ते रन 

पिची के चकता के) पुणली भिलान के /लये सबसे बट्िया त्वा 
(०३/३०७) नामक पाल है । यह वाले 
मिल सकता ह 


रुजली 


वां हांती ६ कन्‍्तु सुजानो से फॉसिया आह जाल लाल दान 
भी कस लग्न चक्त्ते जाते 
के एक सदस्य से द्सर को 


सेक-पाम 


३१८ नया स्वास्थ्य हाय दांव 


खुजली की हअ्यनेक अ्यॉपाधिया याजार में यिकती हो | मे ऋर्पाचण ने 
फयल गुणकारी ही हावी है बॉल्क इहतके प्रयाग कौ विधि भी यहुत सरल दाते 
ह | 'एंस्कबायल' (55८०9०) या कोई आर 'बेजाइल मेजोएल इमलश्नत 
जँसी प्रांषंध लामदायक हांती हू | प्रयां। की विधि का छुपा हुमा फाज दवा 
के साथ हांता ई ) 


जुणा प्रड़् जाना 


सर मे जुए-- जुए वालों म॑ रश्वी है आर इसलिये व्यासाती से दिस 
दो जाती हो | इन को भप्ट यरने या घरेलू हलाज यह हाँ [के सामाय सानज 
तेल अ्यार ज॑तुन फ॑ तल का बराबर भात्मा में |मला कर रात को पालों ह्य्रर 
चाल मे आच्छी तरह मला जाए | यद्द मिला दृग्मा संल यद्वत गुणकारों हांता 
हैं । सवेरे उठकर यालों को अंम्पू से घना चांशियें | फ्र आ्यगली सुमह को भी 
यही घाम किया जाए। परिवार के पी सांगों को यह इलाज यरना चाह 
ताक फिर कसी के भी सिर में जू न रधों । कमी कभी लीसों को नेप्ट बरने 
फे लिये भालाँ का छोटा करपयाना पड़ता है | यारीक दांतों याली कंधी से 
प्रॉतादन सिर भाड़ता चाहियें | कधी को सिर्फ या पतले एसीविक अप्रम्ल 
में डुयो लेना चाहिये । 

माँद यह उपाय सफल न रहो तो किसी अ्यपाधिनेषम्रता से नीये लिरों 
ट्रए "ुसूवे के उप्रनुसार दया यनथा लेनी चाहिये । 


डी०डी० पाउडर ५ ग्राम 
टंल्क ६० ग्राम 
द्वां सप्ता तक प्रौ्ादन इस दवा को चाद ग्रे यानों में मालयें | एस 
पाच दिन थाट बालों फा शंम्पू से धोहये | 
कपड़ों में जुए 
इन से छटका॥ पाने के लियं साफ कपड़ों या निस्‍्सक्रमण झ्यारश्यक हाँता 


है | नहफर साफ कपड़े पहनने चॉटिये | कपड़ों पर मरम इस्सर ह॑ईँ हो शो 
उप्रच्छा है | पलंग थी चातर आदि को पानी में झल वर साला लेना चररैधपै 


साँक लीसों नष्ट हो जाएं | 
गुप्त स्थान के थालों में जुएं 

उपरोक्त अरणैध को यालों में आर स्याय पात कौ स्वचा पर सलने से 
णुएं रेशम हो जाती हो | 


स्वचा रोग ३१९ 
चारपाई के सटमल 


खत्मल न कंबल काट काट कर सताते ही हो बालक यकद्गुत से गम्मीर रोग 
मी फलाते दँ । इन से छटकारा पाने के लिये पहनने ऋआऑर आढ़ने विछाने के 
कपड़ों को कछ देर के लिये खाँलते छुए पानी में डुचों देना चाहिये | याद 
चारपाई के पाए पाद्टियाँ की दरारों में खत्मल घुसे दाँ तो उन्हों खांलते ढवए पानी या 
मिट्टी के चेल से नष्ट कर देना चाहिये | इस काम के लिये डी०्डी०्टो० से 
चारपाईं को फुछना आर दस प्रौच्मत डी०डी०टौ० पाउडर डालना वहुव लाभ 
दायक सिद्ध होता हाँ | 


घर्मारयाँ 


गर्मी के दिनों में क्‍या बड़ों क्‍या बच्चों सभी के जोड़ों के ठीक दूसरी 
ऋ्रोर जद्दा खाल से खाल मिलती ह 5प्रॉर जद्य पसीना अग्यासानी से सूख नहीं 
पाता बहा छोटे छोटे दाने निकल अ्गातें हौ। इन दानों से छटकारा पाने का 
उपाय यह हँ कि शरीर को गरमाया न जाए | यह बात बच्चों के लिये मुश्किल 
हांती हैं क्योंकि थे स्वय उम्रपना कुछ नद्दी' कर सकते | जिसजस स्थान पर 
दाने प्रा? खुजली हां उस-उस स्थान को धोकर साफ रखना चाहिये अर 
पाउडर छड़क लेना चाहिये | खुजली मिटाने के [लिये कलोडल नामक अर्षाध 
का प्रयोग किया जा सकता हाँ | 


एक्जीमा 


एक्जीमा त्वचा का रोग ह | किसी उद्नज्ञात वारण से त्यचा पर चक्ते-से 
पड जाते है | चूक इसका कोई एक विश्लेय रूप नद्षी होता इसालये यह रोगों 
की किसी विश्येष श्रेणी में नद्दी उप्रावा | हा इसका एक रुप होता हँ जिसे :प्रग्नंजी 
में 'सॉर्ग्रॉसस' कहते है-- इसमें त्वचा पर लाल लाल चक्ते पड़ जाते है 
परन्तु कारण इसका भी मालूम नहीं | एक 5प्रार विशेषता इसकी यह हाँ | चक्‍से 
सूखे हांते है आर शरीर के किसी भाग में भी पड़ जावे द | ऊपर सफ्द पपड़ी 
होती ई जो जरा सी रगड़ से उतर जाती दँ | हसका यह रूप कमी घदलवा नहीं 
इसीलये इसका यह भाम भी रस दिया गया हैं | 

बहत प्रकार के एक्जीमा त्वचा पर अ्रौधक फॉलते नही अपार प्राय से 
आर पपडीटर होते ह | नन्‍हों बच्चाँ के होते है सो इनका रा लात दोता 
हैँ आर इन में से लसीला सा पदार्थ रिसता रहता हाँ कमी-कभी त्वचा फट जाती 
है और रक्त मदने लगता ६ मच्चों के मबहत लाती हैँ परन्तु यड़ों के नहीं | 
एक्जीमा कमी सूखा होता हैँ आर कमी रिसने वाला | 


३२० नया स्वास्थ्य और दौषाय 


चक्त्सा 


चूक एक्जीमा का फारण ज्ञात नहीं हर्सालये इसका दूर बरना उ्रसम्भव 
एँ | हा इतना अग्रवक्य दवा सकता हैँ कि खुजली अायाद कां झान्व बरने के 
लिये ठटक पढ़चाने पाले मरहमाँ आर घोलाँ कय् प्रयोग फिया जाए। पत्तु 
यांद 'सोरिग्रालिल हाँ स्तौ रिव्मासाल नापक दवा ऊ॑ प्रयांग से सुज्ती 
आ्यांदि गान्त की जा सकती हा यर्ांप दानों का कोई इलाज नही | एक पर्ष 
हा चुकने के बाद नन्‍हों बच्चों का प्राय एक्जीमा नहीं हाँता | 


दाद 


दाद त्यचा या एंसा रांत हंँ जा श्वरीर के किसी मी भाग पर हो जाता 
एं। दाद कसी यृमि से नहीं हांता शॉल्क एफ प्रवार के बयक (8७) 
ह! हाता हाँ | यह क्यक रात भर के बुसे एए मात पर फौ एफरदी जँसा होगा 

|| 

ख्यारम्म में दाद एक छोंदा सा लाल था मरे रग का चपत्ता हाँगा 
अर याद में चार योर यत्कर फैलने लगता €/ | कछ समय पश्चात्‌ एम घयते 
थे भीचका यिद' त्वचा के रग का दी हो जाता ं | पर एक दायरा सा दल 
देन लगता हाँ | खुजली यहस द्वोती हैं । 


चिकिस्सा 


'ह्याइटफौटड का चनाप्ना हप्मा मरश्म दाल बाले स्थान पर भीरें धीरे वह 
दाप से माँलयें | याँद दात फिसी कॉमल स्थान पर हो या बच्चे के हो 
तो ऋ्याथी झ्कत घाला यही मदरष्म माम में लाया जाए | 

याँठ दाद यहत फॉल गया हो अरॉर ज्यासानी से णाता मं हों सो कोर्ट 
तीन सप्मात तक ग्रसॉयन (ह750५0) नामक प्पर्पॉँच की सॉँलयां टौ 
जाए | दिन में तीन यार एक-एक गोली ही जाती है | दाद पर एक्टी बार 
छटिचर 'प्रायोडन या लेप करने से प्राय पत्रमण नष्ठ हो जाता है । 


सपा दाह 


सर या दाल प्राय चच्चाँ के होता | घास सपेट हो छाते हो या मरते 
लगमे है | नर में पपड़ौ पाले गरड़ोयड़े धाय हो जाते है | कमौ-यमी मिस ञ्े 
झाएे ही बाल मह जाते है । 


त्वचा रोग ३२१ 
चिकित्सा 


यार्ला कां छांटा कराए बिना सिर का दाद नहीं जा सकता | सय से 
अ्रच्छी याव तो यद्द हैँ कि दाद वाले स्थान पर उस्तरा फिरवा दिया जाए | बाला 
का साफ करके बद्दी उपचार किया जाए जो त्वचा के गम्मीर प्रकार के उद्नन्य 
दादों के लिये यताया जा चुका हाँ | एक प्रकार का सिर का दाद एसा भी दोोता 
ह जिस की [र्चाकत्सा काठन हांसी हैँ | याद इस प्रकार या दाद हो अर ऊपर 
यताए हुए सारे उपाम विफल हो गये हाँ ता कसी ऋअ्मच्छो डॉक्टर को दिखाना 
चादिये नही तो रोग बढ़ेगा ह रॉ? [सर गजा ही जाएगा। 


पर पा दाद (&0ाल८ड 700: ण फरज़ातल्या०एमश्रा०्डाड) 


यह क्‍्यक-सक्रमण (#0780$-॥०८७०॥) हांता हँ आर प्राय उन स्थानों 
पर हांता ( जहा लोग जूते पदनते है परुवु जहा चप्पलें पहनी जाती है 
बदा यह रोग इतना उ्याधिक नदी द्वाता | इस का करण गर्मी उप्रॉर नभी दोनों 
दी हांवी हँ | जूतों के उ्रन्दर पसीने कौ नमी रहती हैँ आर इससे यह दाद हो 
जाता हैँ | >रग्राधकसर पर फौ उर्गालयों के यीच में हांता है | 

जब खाल के टुकड़ो उसड़-उसखड़ कर गिरने लगते है तमी पता चलता 
है कि पर में दाद दो गया ४ । कभी-कभी रयाल चिटक जाती हँ हप्रार इसका 
पॉरेणाम यह होता ह [कि पैर की उर्गालया दरयने लगती ह परतु फेयल कयक 
सक़मण से हौ यद् दशा पंदा नद्दी होती | 


रोक-पाम 


नहाने या प॑र थाने के बाद पैरों फी उर्गीालयों के बीच की जाएँ कां छोटे 
स॑ त्तौलये से सुखावर टल्कम पाउडर छड़कना चादिये । 


चिय्त्सा 


ह्वाइटफौल्ड का घनाया हाप्रा मरहम यरावर तीन दिन सकफ रात यो 
लगाने से प्राय सक्रमण जाता रहता हूँ | पैरों को मिय्रें छर मृत त्यचा का 
उसर देना चर्महये । 


का 2] 


श्ष्र नया स्वास्थ्य आर दौपयु 
अ्राय यवफ-रोग 


प्राय ढॉर्ग के निचले भागों ऋ्ार पंटों पर कयक के कारण चकतेसे 
बन जाव॑ हाँ ऋरर पुराने पड़ जाते ६ | ये 'यकते सूखे ह्यांर पपड़ी थाले होव॑ 
है | य॑ धीरे धीरे बढ़ते है आर गाँण सप से रांग--कृमियाँ दूधारा सम्मौमव हुए 
बिना न तो लाल दांते ईं ह्यॉर न ही देखते हाँ | याद एस प्रवार का चकता 
घढुत दिन स॑ हां त्तां हवाइट फील्ड का गनाया छुल्मा मरदम लगाना चाँदये । 
बाजार में ह्यरि भी क्‍्यक्‍नामी ऋआऑपाधया मिलती है । 


मुदासे 


मुक्ष्सा का कारण ज्ञात नहीं हब! एसा मालूम हांता है कि यह छान 
बाद्ाक राग ई | मुहासे किगोरउप्रबस्था रम निकलवें हैँ 5ग्रॉर यीस पद्चीस गये 
की उ््यायु में जाते रहते हौँ | काएछ लोगों के लिये ये गम्मीर समस्या यन जाते 
हो न फ्रयल चिक्त्सा को समस्या गॉल्फ मनोरष॑झानिक समन्‍्या मिस था 
व्यॉक्तस्व पर यड़ा युरा प्रमाव पड़ता हैँ | कमी फ्मी मुद्दों कौ जड़ों इतनी 
चाहरी हांवी ई कि इनके सत््म हो जाने पर भी स्वचा पर चेचक-वें से दान पे 
जाते हाँ | प्राय इनक साथ साथ भाइया भी पड़ जाती है | 


चिंफिसा 


मुह्क्सों कौ चिकित्सा में उप्रशार घा यड़ा मंद्रय हांता € । जिस स्यौगा 
के भुरसे नियले €ए हों उसे मिटाइया चिकनी चीजों तली हुईं चीजें पहदा 
चिफने हयर मेंबर वाली मीठी यस्तओं हर चिकने माढ़ो रस आईंट पे परहोत 
धरना चाहिये । चॉकलेट सो मुहार्सा ये ये पटल दी पृर्तै चीज है | 

मुक् को ठीक तरह से आर यारथार धोना अ्यायद्ययक डीता हैँ हवा 
कलारांफीन मिर्ल सावुन से सुबह शाप अ्रच्छौ तरद मुद भोना चांदयें ॥ हकसा 
क्लोसंपॉन पर्ता मुह पर रशता है आर जो सेन फ्रम राम णट्रों में धुपने का 
प्रयर्न बरते हो उ्ठों नप्ण बर दोता ए। मु धोने के लिये “है फाम भें लाती 
चाईत्यें पर्योफ ज् न पेयल मृतायम हौ होती है यौल्क रफचां मेँ पे सह्मण 
का फॉलने त्ते रांक्ती मी € | मुठ फो णार से नही रबड़ना ध्राहियें पॉल्द हनरे 
हाथ से मल मल या भाग उठाने चाँहये | मुह पर पानी झाल पर सायुन नहीं 
छाएरना चाँट्य॑ र्पाल्फ उसे धीरे थी गॉलये से सुझा देना अपैहपे । 

मुद्दों के इलाज में दसलै यात यह ४ फि दानों को भांप' साफ रब शा 
जाए | जय कसी सुदासे का 'मृह भ्रन जाए मो उसे हार उसके प्रा एस 
के स्थान का यहाँ सावधानी से भधोता चहपें मोम पत्ती था दौपा सलदा वी 


स्वचा रांग श्२३ 


ला पर सुई कौ नाक को विसक्रमत करके साल फी ऊपरी परत मां चुमा दिया 
जाए जा मुशोस गहरी जड़ वाले या लाल हाँ उनमें की पीप नद्दी निकलनी 
अआहये पँसे तो इस प्रकार फे मुहसे होते ही नष्ठी । प्राय लॉग त्वचा को बहस 
जोर में दया दोते है परन्तु इस प्रकार त्वचा के नीर्च या दाना फट जाता हाँ 
आर संक्रमण फल जाता हैँ | 

धूप अग्रॉर व्यायाम इनकी चिकित्सा में वहत उद्यावश्मक दांते है | व्यायाम 
धूप में करना चाहिये । व्यायाम से रक्त सचए उद्च्छो तरह हांता एं ह्रॉर इस 
से सामाय प्रॉवरांध शॉक्‍त बढ़ती है | धूप के त्वचा पर पड़ने से ्ृमि नष्ट 
हो जाते हैँ | 

टली निर्यामत् रुप से प्रा्तादन होनी उप्रावश्यक हैँ | कर्ज के यारण मुझसे 
ऐपगड़ जाते हाँ ! प्रचुर मात्रा में फल 5श्ञॉर साच्जया खाने से त्टुटी निरयामत रुप 
से उप्राती हैं | 

अर्णाधिया इस प्रकार हौ--कमी कभी प्रॉतजीवक उप्राषाँधया यड़ी लाभ 
दायक सिद्ध होती है परातु चांक मुशसे कह पह साल त्तक रहते हो इसालये 
ये चमत्कारी ऋपाधया उस समय ही काम में लाई जाए जय 2 20० 
अधिक कार दो | सल्फा उग्रॉर्धार्यर्यों या 'माईसन नाम बाली पा 
प्रयोग भी [क्या जा सफता हाँ परल्तु उ्यारम्भ में इनको दिन भर में चार सुराकों 
छाई जाती है 3प्रौर ग्रन्त में एकज्ग्राध खुराक ही पर्याप्त होती हैं | डफित्र 
लोग इन दवाग्रों को यहत अच्छा नही सममते | अ्याजकल मधुमेह मेँ दौ 
जाने षाली गोलियों को इस रोग को लिये भी सय से 5प्नच्छा माना जाता हैँ । 
कोई सी एक प्रकार कौ गॉलियाँ पा प्रयोग क्या जा सकता हाँ | प्रौतादन 
एक गोली खाने से रक्‍त शर्करा की मात्रा घट जाती हैँ | इसके विपरीत चीनी 
खाने से रक्त झक॑रा भरढ़ती हैं आर मुठसे गिगढ़ जाते हो परत इस दवा 
से रक्त शकरा फम होती ए अर मुशसों की दश्शा सुधर जाती है । इन गालियों 
के नाम रॉलष्युटामाइड (7ण०ण व) या डार्यीयनीज (प80008८) है ॥ 
8 हर क्यल एफ गाली खाई जाती ह परत पौरणाम यहूत सतोपजनक 
हांगा है | 


प्रॉसक धर्म ये समम मुझसे 


कछ ौस्त्रयोँ को मग्ैसक धर्म के समय मुशसे सताने लगते हैँ । एसे 
समय ट्लिग्युटामाइड नामक गॉलया बड़ा स्मम दोती है इनया प्रयाग काना 
चाहये | इस दशा के लिये याइरॉयड की गॉलिया भी प्राय लामदायक हंसी 
याँद फछ आर छाय यातें हों जिन वा टौफ फरना अ्यायशयक दो 

हा इस अर्याच या प्रयोग ठीक रहता ह॑ँ | 


२२० नया स्थास्थ्य आस दौषाय 
भाइया 


यद्द दशा स्वचा की एक प्रयार की “प्रपत्तामान्यता फे छ्रुण पैदा हांती है । 
इस द्यप्मा में त्यग्वसा ऑन्यया या तँल-ग्रौपसा फल जाती ई उर्प्रीर उनमें पर्नीर 
ज॑सा सूखा 5प्रॉर चिकना स्वग्वसा ($ल्‍मपा7) भामक पदार्थ मर जाता हूं ! 
इसका परिणाम यह द्वांता हैँ कि इन गऑन्ययों पर की त्वचा काली पड़ जाती 
हैं इसलिये त्वचा पर बनें इस प्रकार के याले धम्बों को भादया फाते हो । 
जिन लागों की त्वचा चिकनी हांती हैँ उनके माइया अ्यरधफ पड़ती हो | 

इनके इलाज में सय से पहले चेहरों पर यय्यरा लेना चाहमं | इस से 
राम छिट सुल जाते है उर्पार त्वचा कोमल दो जाती हँ | फिर दया पर ह्याग्यसा 
का निकाल दिया जाए परन्तु इतना ध्यान रद्द कि इतनी जोर से मे भीचा जाए 
कि त्वचा का क्षात पहच जाए | संल ग्रान्‍्यियों का सुखाने आ्यार रोपवौएटों 
को छोटा फरने में 'लॉडया एल्या थड़ा थाम यरता ए | यह रात फों माई 
बाल माग पर लगा लिया जाता है ह5प्रॉर सवेरे को धो दिया जाता # | इस से 
त्वचा सूख जावी हैँ | जय तक व्यचा यास्तय म॑ सूख्च न जाए लय सके इसया 
लगाना जातै रखना चाय | 


फोड़ 


फाड़ीं आगरॉर घ्ोरियों में उ्नन्तर हांवा हाँ | फांड़ो स्वचा फौ परतों गत 
गह्ताईं में हांते है परंतु घ्मौरया ए्यचा पर हांती है । फोड़ पंद्धा परने पाले 
क्रमयों का गुच्छ गोलाणु (50090/70०८०८०) कहते है | 

ये गालाणु थाल की जड़ के पास के गड़दों में होफर स्थचा कौ गद्गै पाला 
में जा पहुचते ऐए। जब सक्रमण भदषता हैँ सा स्वचा प्रावॉक्रया के रुप में सूजन 
बाल॑ भाग फे चारों आर एक प्रप्पर की यचाव दौवार बना लेती है । इसे पीर 
की मिल्ली कदते हैँ | यह मिल्ली सन्रमण का उ्रास पास के शेत्र में फौलने 
से रांकती है | 

जब संक्रमण व्यात्म्म दी हम्रा हां तभी उसे प्रॉवर्जॉदक उप्रपाँपयों की 
साप्म्मता से खत्म फिया जा सक्‍ता ह क्‍्योंछ याद में हो सकता है कि सक्र- 
मण उस स्थान ग़क पहद्च जाए जद मल्ली ऊे अ्मादर के क्षा ततु में पौप पड़ते 
लगी हों। पकने से पहले फ्सी फोड़ें का मद सॉलना सामदायक दोने ऐे 
मजाम शौनकारक होगा ४ । सप से आया इलाज यह ह के जप तक फोड़ 
मा भृष्ट न भन जाए सथ शक उसे पर धपड़ोे से मरम पानौ को सर्द यो 
जाए । माँद फांडो व सव स॑ ऊपरी माम पर सपेल फन्‍्सी निकल उ्याई हाँ रा 
उस के ग्लास पास के क्षेत्र को सापुत उ्थौर घानी से साफ मर के मोप-पणौ था 
दौया सलाएँ थी साँ पर विसत्यैमत मु्श से फन्‍सी फो छोद [दिया जाए | सही 
मधाद निकले निकलने दिया झाए- घबराने बोईों बाद सहौ होती | एमी 
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को भीचना नहीं चाहिये | याँद बहुत कम मयाद निकला हां तो कपड़ो से 
गरम पानी को सिकाई जारी रक्‍्खी जाए या सल्‍फा पाउडर छड़का जाए या 
सल्फा मरद्म लगाया जाए। 


[्रमिन्न प्रकार के जरूबाद (८४फेणाले८) 


मृहासे फोड़ आर जदूबाद सय पुच्छगोलाणु द्वारा पँदा होने याले 
संक्रमण ह परन्वु इन में अ्रन्तर गहराइयां का हांता हैँ | मुहासे त्वचा की सतह 
पर ही होते हो फोड़े त्वचा की परतों की गहराइयों में धरा? जहरबाद त्वचा 
के नीचे होते हा । 

इतनी गहराई में होने के कारण ये ढीले प्रा? चर्यीदार तन्‌ में होते हैँ 
अर्थात्‌ सक्रमण कां उप्रन्य क्षेत्रों में फ॑लने से रोकने की शाक्त नही रखते 
इसीलिमे दशा गम्भीर हो जावी श॑ | आरूम में ही प्रातर्जीयक अद्यर्पाधया के 
प्रयोग से सक्रमण जाता रहता हाँ पहन्‍तु इन अआर्पाधयों में जो भी काम में लाई 
जाए उसकी खुराक बड़ी यड़ी हाँ | एक्स रे दूवारा भी चिकिसा फी जाती हँ | जब 
जदरयाद पक जाता हाँ तो डाक्टर उसके मुह पर सीधा अ्ाड़ा चीरा। दोकर त्वचा 
के के हुए भागों को उलट देता है ताक मयाद व्यच्छी तरह निकल जाए | 


त्वचा के घृण (४0० थाते णो्टाड) 


जिन बच्चों को साफ रक्‍खा जाता हँ उन्हों क्षायद ही कभी वण ऋआादि 
सताते हाँ | छोटे छोटो घाबों को साबुन ह्याँ? पानी से या कसी विस्सक्रामक 
घोल से घोकर साफ रखना चाहिये ताक मृण पैदा न हों । 

0 अ्रच्छो होने में न 'प्राए उन्हों साथुन मिलें गरम पानी से धोते 
रहना ताकिस खुरड उत्तर जाए | याँद 'बौसटौसन ज॑सा कोई मरह्म 
लगाकर आर ऊपर से हुई या कपड़ो का टकड़ा रख कर पद्टी याध दी जाए 
तो यण बहत जल्दी ठीक हो जाता ह | दुसरे इस से युण पर मरद्म लगा 
रहता ई ध्यार खुरड नहीं घन पाता क्‍योंकि रपुरडों के नीचे याँद किसी पुराने 
गुण का मृह याद हो जाए हो वृण उ्रच्छा नहीं हो सकता | 

बड़े यड़ो खुले हए अर छरो घृर्णों का उ्रच्छा इलाज यह हाँ | एक प्याले 
पानी में एक चम्मच नमक या एप्सम साल्ट मला कर घोल तँयार वर लिया 
जाए। इस घोल में साफ कपड़ा मियो बर आर उस की दो सीन तहों कर के 
बुण पर रख दिया जाए | इसके ऊपर सेल चुपड़ा कागज रख कर पद्टी ग्राथ 
दौ जाए। घटे घटे भर याद कपड़े को नमक फे घोल से मिगोव रदना चाहय॑ । 
इस से यहत अधिक लाम दोता हैँ ३ 


३२६ नया स्वास्थ्य आर दौषांव 


प्राम त्वचा के नीच गमाठों सी पड़ जाती हैँ | यँसे तो इन से कांई हाॉन 
परत्‌ प्रतिजावक उद्रार्धाधयों से जरददी जाता रहता हाँ | 'सल्फाझयजीन या 
ट्रिपल सल्फाज में से किसी एक कौ दिम में चार खुराकों से सक्रमण वा आन 
हाँ जाता #ँ | पौनासालन या विभिन प्रकार की प्रावजावक अ्यर्पाधयों में 
से मी किसी एक फे प्रयाग से लाभ हांता हँ | 


त्वचा रसाली 


प्राथ स्वचा के नीचे गाठों सी पड़ जाती हैँ | यँसे तो इन से कोई शान 
नहीं हांती परन्तु फिर भी इनका निकलवा देना ही अग्नच्छा होता हैं | यौद 
स्वचा के वुण चार से छ सप्ताह के आदरत्यदर ठीक न हो जाए तो 
भी निकलवा देना चाहिये | याद त्वचा रसांली मेश्तदायक हो सो ऑपरेशन 
की 5ग्रावश्यक्ता होती हैँ परतु आरॉपरेशन कराने में महत ह्याधिक दोर नहीं 
लगानी चाहिये | 


अप्रध्याय ३६ 





केन्सर (कर्क रोग ) 


कंन्‍्सर किसी जाति विश्वेष त्तक 
सीमव नही बॉल्क सभी जाति के लांगाँ को हो जाता हाँ “प्रॉर सो ऋप्रार 
पयुझ्मों पक्षियों मछलयों पाँधाँ इत्याद में भी कॉन्‍्सर का प्रभाव देखा गया 
हं | सम्य जातियाँ के कम से-कम कुछ लोगों में तो यह यीमारी अ्यधिकता से 
पाई जाती हैँ क्‍्योंक सभ्य जात में जीवन काल लम्बा हांवा हूँ आर कॉन्‍्सर 
विश्वेघत मृढ़ापे की यीमारी हँ | यह यीमारी स्त्रियों में उ्प्राधक पाई जाती है क्‍योंकि 
अ्प्रांधकतर स्तन #गरॉर गर्भाशम ही इस से प्रमावित होंवे हाँ | प्रत्येक व्यक्त का 
कन्सर के विषय में थांड़ीयहत जानकारी उग्रयश्य रखनी चाहिमे आर ह्यपना 
शपश्पक परीक्षण करा के नाश्चत कर लेना चाहिये कि यही किसी रुप में 
फन्सर तो नहीं | मारा यह तात्पयय॑ नही ह कि प्रत्येक ष्यॉक्त को कॉन्‍्सर 
की यीमारी होनी जररी ६ परन्तु इस की सम्भावना हांती ही हँ | कनन्‍्सर के 
खतरों कौ जानष्णरी अ्यावश्मक हाँ ऋर यृद्धिमतापूर्वंक वया हिम्मत से इसका 
मुकाबला करना भी सीखना चाहिये | यह जानना व््य्रावश्यक हाँ कि याद क॑न्सर 
या पता लगवाने में देर कर दी गहोँ आर रोग यहत बढ़ गया तो फ़िर योग्य 
से यांग्य डाक्टर भी इसका इलाज नहीं कर सकता । 
कसी सप्रिमत स्थान में कॉशिकाए यह जाती है 5प्रार यहा सृजन पैदा 
घर टंती ६ | इसे रसॉली कश्ते है | परतु इस प्रकार की समी गांठों या यिल 
टियों को क॑न्‍्सर की गि्लाट्या नहीं समझना चाहिये | एसी गिलाटया हानि 
रहित होती है आर तअग्नन्‍न्य क्षेत्रों में नदी फैलती' या घातक नहीं होती | 
एसी 'गिलाटयों को प्रधातद “प्रॉर कन्सर कौ गिलांटयाँ को घातक कहते है | 
अ्रघानक गिलाटमा उसी प्रकार बढती हौँ जैसे सेब था “प्राम मदता हा प्रहने 
एांटीसी होती है और याद में धीरे धीरे यड़ी हो जाती हाँ | इसके विपरीत 
कन्‍्स7 की गि्लाटया अपने रेथे घरीर के दर दर के माय में फैला दंंती हाँ 


(३१७) 


३६८ नया स्थाल्थ्य आर दीर्षाप 


अर नह गिर्लाटया पँदा ड्वॉने लगती ह | अ्यघातक गिलटी को डॉक्टर आप 
रक्नन करके अ्यासानी से निकाल दंता हँ परतु कन्‍्सर की गिलटी का आपरेशन 
करते समय डाक्टर को पता ही नहीं चलता कि इस के रेश्े कहा-यहा 
लक फल दुए हैँ क्योंकि ये दिखाई नही दंते | इसालमं रेशे फलना आत्म 
होने से पहले दी कन्सर घाली गिलटी को निफाल दिया जाए वा ऋच्छा हां । 

चष्टाप कोशिका वृद्धिव से सम्बोधित अर उस पर नियत्रण रखने बाल॑ 
नियर्मा या डॉक्टरों का मह्वत फम ज्ञान हत्पा हैँ पाचू फिर भी कन्सर के 
कारण #ऑर उसे नियत्रण में लाने के उपायों के विधय में महुत कुछ मालूम 
हो चुका हद | 

कोलतार से उत्पन्न होने वाले रासायानिक पदायाँ ज॑सी कड़ँ चीजों मं 
कन्सर पँदा हांवा हाँ । इसके अ्य्ौ्त्क्त एक्स्वकरणों (5 7898) मामा विरुसों 
(ह५एा08 7७५५) हायर पराचँगनी किरणों (0॥७७ ४०८६ 5४५७) फे यहुत अधिक 
प्रमाव से भी कछ ब्याक्‍तयों 5प्रार पश्॒त्मों को फॉन्‍्सर हां जाता ह | कसी 
चुमने वाली वस्तु से मी कन्सर हां सकता हाँ ज॑ंसे सड़ो द्वाए द्वाव का पंना 
या खुरदरा सिरा जीम को काट-क्ाट कर या उस में चुम चुम कर कल्सर पट 
कर सकता हँ [ 

कॉन्‍्सर जिस ढा। से अ्यपना काम करता हाँ उसका कारण ज्ञात नहीं | 
सामाय कॉशवाप्रों आँर कन्‍्सर वाली कॉशिकात्योँ में कुछ एंसे गुण हांवे 
है कि याँद उन्दों झरत्तीर से उप्रलग बर के किसी कृत्रिम साधन से जरेयत रखसां 
"प्रॉर बढ़ाया जाए तो में उप्रसीमत रुप से बढ़ सकती हैँ । याद इृही' कोग्काश 
को फ्रि उसी झरीर में लगा दिया जाए सो सामान्य क्राँशिकाए गुल्त एशै 
झबरीर के नियर्मा के अनुसार क्रियाश्षील हो जाती ४ पर्सु कन्‍्सर पाली कोश 
काए' ज॑ंसी-की त॑सी रहती है उप्नर्थादु थे पहले की सरहद ही झरौर के नियमों पा 
उलघन करती है | 

अभी त्तक इस पात या ठीक-ठौक पता नहीं चला हाँ कि कॉन्सर दाता 
क॑से हैँ । फिर भी महत से लाॉगों का विश्यास हँ कि कन्सर एफ प्रकार के |िषाणु 
द्वारा उपन रूण अपषस्या या नाम ह । पर्तु यह भी सर्वथा सम्मम हैँ कि 
कन्सर किसी एक ही कारण से उत्पन न होांता हो ह्यॉर यह कि जिन काश 
क्यों से शतैर के कसी एक अद्रवयय या तत्‌ मेँ फन्सर पढ़ा हो गया हो 
उनका दारीर फे सी व्यन्य भाग में फॉन्सर पैदा फरने पाले घारण्यें से फॉई 
सम्पाध ही प हो । जिन कारणों से फॉन्‍्सर पंदा दोता है उन्हों दर [क्या जाने 
के याद भी काशिकाए सीधयु गाँत 5््यार अर्ग्नानर्यासत्त स्प से यट्ती जाती | 
इन यारणों को यदुव से लाए भीमारो को उभारने वाले साधन सममने हैँ। 
साँद इन्द्रें यिल्कल 5प्रननुकल पॉर्रास्थीतया या दश्चाए प्राप्त करा दौ जाएं मो 
ये काशिकाप्रों के उप्रदर गड़यड़ शुरु कर सकते दा ज्यार हस प्रकार छ्की 


मन्सर ३१९ 


स्वा्मावक विकास का आर अ्यास पास की कोशकाऋऋऑओं तथा समस्त काश्विका 
सम्‌द्र के साथ उनका सम्बाध बदल सकते हाँ | कॉशका््ओँ का यह विसगठन 
नही पंदा होने बाली कॉश्िकात्यों में सक्रांमत हो जाता हैँ | काँगका में कछ 
हो जाता हाँ जिस से उसके रासार्यानक गुण उसकी रचना ऋआर उसकी 
छ्यानुर्वाशक विश्वेपतापं पर प्रभाव पड़ता हैँ 

कसी व्याक्त की तनुर्वाश्क प्रवात्ति कन्‍्सर का कारण तो हो सकती 
है परन्तु क॑न्सर स्वय उद्ानु्वाश्क राग नद्वी | फिर भी जिन लोगों के पूर्वजों 
में से किसी को कॉन्‍्सर हो चुका द्वो उन्हों चांहये कि सदा अपने स्वास्थ्य 
का ध्यान रक्‍खें | विश्येषत चालीस धर्ष की :प्रवस्था के उपरात झर्रर का 
सार्मायक परीक्षण करवादें रहना बहुत उ्यायश्यक हांवा ई | 

क्रछ कंन्‍्सर प्रार्म्म में लुप्त अवस्था में होते हो ऋ्यार इसीलये जय तक 
पूरी त्रद्द से जड़ नहीं पकड़ लेते तव तक उनकी उप्रोर ध्यान ही नही जाता! 
इसी कारण वे घहत खतरनाक हो जाते हाँ | याद शुरु शुरु में ही कॉन्सर का 
पता लग जाए तो प्राय इसका इलाज हो सकता हँ | पीड़ा तो शायद दी कमी 
इसका प्रार्रम्मक लक्षण होती हो हा कछ उ्प्रन्य लक्षण अप्रवहय एंसे होते 
है जिन की आ्योर चिकित्सक को सुरात दी ध्यान दोगा चाहिये-- 

किसी स्त्री के स्तन में गुठली सी पड़ जाना | स्त्रियों को चाहिये |कि कभी 
कभी 5प्रपनी छात्रियों को ठीक प्रकार से ट्टोल कर दंख लिया करो अप्रॉर याद 
कदी पर पुठली सी मालूम पड़ो तो सुर्त डाक्टर को बसाकर उत्तका परामर्श लें। 

योन से रक्त साव ! विश्येपत एक यार के माँसक धर्म के हो चुकने 
आर दसरी बार फे मासिक धर्म के ऋ्यार्भ होने के बीच के समय या रजो 
निषाद के पश्चात्‌ रक्‍त साथ हॉना। 

ज्प्रपसामाय पाचन से सम्बाध रखने घाले लक्षण जा यहत समय से 
हों “प्रा? (जन के साथ साथ शरीर का भार भी घट गया हो 'प्रॉर टूटी पग्रॉनय 
मत रुप से दोती हो । 

हांठाँ जीम या त्वचा पर का कोई वृण जो जल्दी ठीक न दो रहा हो | 

मलाशय में पीड़ा खृन ह्याना या पूराना कब्ज | हो सकता द॑ कि ये 
सेत्र खुनी थयासी?र के लक्षण मात्र हों परतु 'फ्रि भी इनके कारण का पत्ता 
लगाना 'ग्रावश्यक होता हाँ | 

तिल मस्से या कसी जमचन्ह में कोई परिवर्तन | 

निगलने में कीटनाईँ जो दर न होती हो | मँठा हप्रा गला या खासी उ्पे 
टठौक होने में न ऋग्राए। 

भत्ते मार में कमी या रक्‍त क्षीणता जिस का फोर्ड कारण मालूम ते 
इोता हो । 

पेशानत्र में खून या उप्राना | 


३३० नया स्वास्थ्य ऋर दोधाय 


इस सूची से यह यात स्पष्ट हां जाती ह कि कन्सर के विभिन्न वर्ण 
हो सकते हाँ जिन में से कद साधारण हांते हैँ आर प्राय इनका सम्बंध 
कन्‍्सर फे बजाए अन्य यातों से होता हँ । फिर भी हम इस मात पर जार देते 
हो कि क॑न्सर से यचरने के लिये प्रत्येक व्यक्त को अग्रपने स्वास्थ्य का 
प्रकार अपर पूरी वरह ध्यान रखना चादियें | परवु स्वास्थ्य रक्षा कौ चिन्ता 
स॑ आपने को अस्यस्थ भी नहीं यना लंना चाहिय॑ किसी प्रवार के मामूली 
लक्ष्णा से मयमीत या कॉल्पत लक्षणों से [र्चान्तत हो उठना उंचत नही । 
ख्यसाधारण ज्क्षर्ण के कारणों का यृद्धिमानी से मालूम करने का प्रयल 
फाप्नेजयं अर याद किसी प्रकार के लक्षण न भी हो तो मी समय समय पर 
स्वास्थ्य पर्शक्षण करामे रहना चाहिये | 


विघ्रद्मता 5प्रार लाचारी की मावना 5ग्रांर साग्यवाद के विचारों को झपने 
मन में न उ्याने दीजये कक्‍योंक याद समय रहते कन्‍्सर का पता ला जाए 
तो उनका पृर्ण रूप से इलाज हो सकता हाँ । मढ कमी ने॑ सोॉचिये फि गोद 
कॉन्‍्सर हांना ही हाँ तो हांगा उसे कोहा शोक नहीं सकता लक सा सचेत 
राहयें साकि झरीर में ध्वानें बाली कोई प्रपसामान्य थात अ्याप कौ नजर से बच 
न सके | याँद कोई झार्ती-क दांप हो चाहों वह कन्‍्सर हो या वछ हा? 
सुन्‍्त ही उसकी अ्योर ध्यान दाजिये उसे एसे ही न छॉड़य । कछ डॉक्टर 
कहते हो कि याँद वर्ष में एक थार भी पूरौ सरः स्वास्थ्य परीक्षण घरवा लिया 
जाए तां उ्यात्मी सुरक्षित रहता हँ कक्‍याँक याँद कन्‍सर हां भी ना जल्‍्टीं 
इलाज उ्ग्राक्म्म हां जाने फे कारण बढ़ने नहीं पाता प्रधान उस सीमा पर नहीं 
प्रहच्च पाता जहा इसका इलाज ही “प्रसम्मव हो जाए | णय कोई स्त्री हा 
प्रकार या स्वास्थ्य पतीश्षण कराएं साँ उसे चाहिये [कि छ्पनी छातियों का 
दिसाले अर गर्भाशय का पॉरक्षण करा ले | चालीस ब्य कौ उप्रपस्था के या? 
इस प्रकार का परीक्षण हर छ महीने याद हांना चादियें | मलाशय का परीक्षण 
मी नहीं छोड़ना चात्यि । याद पराचनक्रिया थो टोयों से सम्पाौधत कफ 
लक्षण हा गौ पेट :प्रॉर 'प्रातोँ का एक्स रे करवा लेना च्रहयें | प्रस्येफ स्याफ्ति 
थे लिये छाती का गकस रे परीक्षण उ्यावन्यक होता ४ | इस में योड़ा यहत सर्च 
सो उप्रवश्य ्धिक होता ह पलतु स्वास्थ्य के ख्याने मत क्या हैं 

उपरोक्त क़िया विधि के अ्यत्तौरक्‍्स टक-ठीक निदान वे लिये कभी 
कभी सत्‌ का छोटा सा टक्‍्ट्ा नियाल छर सृक्ष्मद्शी द्वारा परीक्षण सरना 
उप्रावदयबः हो जाता है । इस प्रकार थे आऑपिरंशन में कोई हानि मही होदी 
अ्याँ- गाय पीड़ा भी नहीं हानी | यौट डॉक्टर कहो तो सह छोटा सा आपरेशन 
कराने में कोई उप्रापात नहीं फरनी चाहिये । 

त्वचा का कॉन्‍सर सब से कम मयबर हांता ह क्योकि इसमा आपरेशन 
भी धह्यालानी सें हाँ सकता हाँ ह्यॉर रोडयम चिकित्सा भी । इसके आ्गयस 


छसर ३३१ 


त्वचा का कन्सर झरौर के किसी उप्रन्य भाग में होने बाले कन्सर की अप्रपेक्षा 
बहुत धीरे धीरे यढ़ता हाँ । 

प्रारम्मक अ्यवस्था में कन्सर का पता लगने में जां कीठनाईँ द्ोती ह 
यह इसके इलाज में बाधक वन जाती ई | उ्राज कल कन्सर पर नियत्रण रखने 
की विधियों के दो लक्ष्य होते है | पहला--जलन ऋर खुजली बाले पुराने 
थूर्णो व्यांद को ठौक करना आर कॉन्‍्सर उत्पन्न करने घाले ज्ञात पदार्थों के 
सम्पर्का स॑ यचाना | दसरा--जल्दी स॑ जल्दी कॉनन्‍सर का पता लगाना ताकि अ्ग्रॉप 
रेशन तथा अन्‍य उपायों दूपारा प्रार्रम्मक अ्रवस्था में एी रो को जड़ स 
खत्म किया जा सके | पहले लक्ष्य की सिद्ध में लोगों का शिक्षा से थोड़ा 
यहुत लाम पहुंचा ह क्‍्योंक उद्योग व्यवसायों के कर्मचारियों को सिखाया 
जाता हैँ कि कोलतार या कंन्‍्सर उत्पन्न करने याले उप्रन्य पदायों के सम्पर्का 
में न आए । दातों के स्वास्थ्यनयज्ञान की शिक्षा का भी यही उद्देश्य हैँ | 

पैज्ञानफ अ्मनुसथान द्वारा यह बात निादिचत रूप से सिद्ध हो गईं 
ह कि फेफड़े के कन्सर 5श्नौर तम्याफक या बढलस गरद्टरा सम्यध हाँ | इस विधय 
में जो बातें ज्ञात हुई है ये यिल्कुल सच्ची हैँ | हर्सालये जाँ कोई! सामाय 
स्प से हां जाने वाले कन्सर से बचना चाहो उसे किसी भी रुप में तम्याक 
का सेषन नहीं करना चाहिये | 

यायजूद इसके कि लोगों को फॉन्‍सर के खतरों के विषय में बहत कछ 
धताने छे प्रयत्न किये गये है हर इस बात पर भी जोर दिया गया हैँ 'क 
इस रोग का निदान जल्दी से जल्दी हांना ऋआयन्त प्रावश्यक हँ फिर भी 
ज्यभी थहत कुछ करना बाकी हैँ | यदथ्ापि स्त्रियों को यताया जा चुका हैँ कि 
याद स्तन में क्सी प्रकार की गृठलीसी महसूस करों तो सुस्त ही ज्यपना 
पर्तक्षण कराएं परतु प्राय स्त्रिया इस प्रकार कौ गुठली ऋआपरॉर अ्यान्निक क॑न्सर 
के ग्राय लक्षणों की उपंक्षा कर यँठती है | 

'चालीस षर्ष से अ्ग्राधक की प्रायु वाले ध्याक्तयों को चाहिये कि समय 
समम पर शरीर परीक्षा घरवाते रहो | साथ ही साथ प्रासिदीप्त दछ्कीं (#0070- 
5८07८) तथा एक्स रे पर्रीक्षण भी करबाएं | इन विधियाँ से सय प्रकार के 
फन्‍्सरों आ्रार घातक गिर्लाटयों में से दोजतहाई क्य प्रारॉम्मक ऋवस्था में 
ही पता लग सकता हं | याँद लांगों को सार्मायक स्वास्थ्य परीक्षणों के लिये 
राजी यर लिया जाए तो कन्‍्सर से मरने वालों की सरप्या बत काछ घट 
जा१॥ 

जल्दी निदान हो जाए तो इलाज भी जल्‍दी ही शुरू शो जाए। क॑न्‍्सर 
के िषय में भाद रखने याली यात यह है [कि जितनी जल्दी कौ जाएगी उतनी 
जतदौ उद्ाराम होगा | मिलम्य इस में घातक होता हाँ | वर्तमान समय में 
फन्सर के इलात की क्वल चीन ऋआच्छी विधिया दौ-अपिरेश्नन रॉडयम अर 


श्श्र नया स्वास्थ्य आर दर्षिय 


एक्स र॑ | छजारां लांगोँ का इलाज इन विधियों से हुत्मा दँ आर में पूर्ण सप 
स॑ स्यस्थ्य हुए हँ' | 

पूरा इलाज हो चुक्ने के बाद पाच घधर्ष के अग्नन्दर व्यादर कंन्सर पिर 
प्रकट न हो तो सममक लेना चाहिये कि पक्का इलाज हो चुका ४ | पाच वर्ष 
के बाद कँन्सर घहुत ही कम फिर उसरता हूँ परन्तु वा इस में संदेह नहीं 
कि 'समय ही सबसे महत्वपूर्ण तत्य द्वांता ह | 

योग्य डाय्टरों का परामर्श्न प्राप्त करने के यजाए लांग घरेलु आर 
नीम हकीमों के इलाज में यह्युत सा बहुमूल्य समय नप्ठ कर डालते है । 

दर्भाग्यवक्ष सड़कों प्र? चाँराष्टां पर दवाए येचनेवाले नीम एक्रामों मं 
अ्रध विश्वास रखने के कारण प्रातिष्ं बद्चत से लॉगों की जानें घली जाती 
है | 'झातिया इलाज की दह्यइया लोगों को इतनी भरोसा दिलाने थाली लागौ 
है फि पे उ्रच्छो डाफ्टर कौ सीधी सच्ची यातों पर ध्यान न देकर इन नीम 
हकीमों के छाया में फस बँठते हाँ | परतु यह 'एंसा मार्ग हँ जो मनुप्य कां 
सीधा [दिखाई पड़ता हैँ पर इस के अनन्त में मृत्यु ही होती हैं । भलाई इसी 
में हैँ कि याँद अ्याप को कन्सर होने या सदंह हो तो कसी उप्रच्छो डॉक्टर 
के पास या कसी उद्यच्छो अ ्नस्पताल में जाहये नीम हकौमों के ध्यकर्डों मं 
ख्याकर उप्रपनी जान जाँखम में न डाॉलिये | 


अ्रध्याय ३७ 


“शरीर का सबसे महत्वपूर्ण 
अवयवब - हृदय 


हदय ज॑ंसा उप्रद्मुत घरीर का कोई 
उपपरॉर “प्रवयव नही हं | अ्यादमी के जन्म के पहले ही से यह 'धड़कना उप्नारम्म 
कर दवा है प्रा? 'सत्तर वर्ष या किसी किसी में इससे भी उर्नाधक समय तक 
बरायर धड़कता रहता ह | यह एक वार में एक सेकड से भी कम समय से 
आँधक वअ्याराम नहीं कर सकता क्यांक याँद लगातार तीन मिनट तक भी 
अपना काम घद कर दे तो अ्यादमी की मार्नासक शॉक्‍तया बेकार हाँ जायें 
ऋआँर याद तीन मिनट से कुछ अत्यधिक समय तक इसकी धड़कन याद रहे 
तो अ्प्रादमी मर जाए | 
'चूकि हृदय बहुव ही "मक्ष्त्पपूर्ण ग्रवयव हाँ आर चूक इसके सम्बाध 
में कुछ गलत थारणायें भी प्रचालव हो इसालये इसकी रचना इसके कार्य 
आर इस पर आक्रमण करने बाले रोगों का साक्षप्त पर्णन पाठकों के लिये 
लामदायक भी होगा अ्यॉर दिलचस्प भी | 


हृदय झापना काम किस प्रयार करता हाँ 


हटय के चार भाग होते है दो ऊपर आर दो नीचे | अगले पृष्ठ पर 
हत्य का जो चित्र हैं उसमें हदय का अर्धं-ह्ग्रारेखीय उ्य्राकार (8 #ल्या 
पब्द्ाक्रायाार शक) दिखाया गया हँ | 

ऊपर के दाईं उप्नोर के भाग में निम्न मझ्ाँशिरा आर ऊध्यं महाँशरा 
(प्राशशा०० था बएलथा०० ए८ा३ ०३९०७) द्वारा दरौर के उ्यन्य मा्यों से 
साशुद्ध रक्‍त वापस अ्याता € | ग्राहक-कोष्ठ (3णयटो८) के सिकड़ने से रक्‍त 
निचले भाग ऋप्ांत्‌ दायें क्षेषक कांप्ठ (78६ भट्ाए्पटोंट) में चला जाता 
ई जार यह इसे फंपड़ों में भेज दंता है । पृष्ठ ३३५ पर अ्यारेव दोखिये । 


(३३२) 


३३४ नया स्वास्थ्य हा दौफ॑य 


फेफड़ों में लांटतें समय ग्राहक कोष्ठों से सीधी जड़ी हुईं चार पाए 
नियों में से हांवर रक्‍त नीचे यायें क्षेपक फाष्ठ में चला जाता ह | यहा से 
इसे यलपू्ंक महा धमनी में पहचा दिया जाता हूँ 5्रार फिर सारो झत्तेर म। 
दायें ड्राइक कांप्ठ की दौवार में एक एंसा स्थान है जा ग्राइक-कांप्ठों फं उनका 
चन के लिये उनमें व्यावंग सचारिव करता हा | यह व्यावेग ग्राहक कांप्ठों में 
से होकर गोल दिखला में अ्यागे बढ़ता हँ उ ग्रौर जय यह निचले क्षपक फांप्ठा 
को विभाजित करने बाली दीवार पर पहचता हाँ सो इसका सम्प्का हिल कौ 





१ द्वायें फेफड़ों को जाने वाली धमनी | २ उच्य॑ मद्माशिरा (इसके 
द्वारा सर हप्रॉर माहों में से डोयर रक्‍त लाॉटता ४ ) ६ भद्या धमनी 
(इसके दूवारा रक्त शरीर के [वामन्न ध्यगों में पढचता ह |) ४ मारयें 
फेफड़े को जानेवाली धमनी | ५. दायें फेफ्ड़ो से उ्रानें वाली शराए । 
& वअ्यर्ध चाद्र फ्णाल्काएं ! ($लगग्रोणग्म ध्थॉध८5) ७ गाया ब्रात्क 
कबच्ठ | ८ याये ऐफड़ों से आयाने वाली यिराएँ । ९ दाय गध्क 
कोष्ठ | १० द्पिकपदी कर्पाटया। (गगातशं ५४५६८) १९ निकपती 
कर्पास्का | (धालकचकूापे ५४६८) १२ याया भेपक कांप्ठ | (३ 

दाया क्षेपक कोप्ठ | १५ उ्रकरक पेशी। (7७ गप%८९) 
१५ निम्न महाँस्रा (हसफे ट्वारा भष़् अ्यार टागों में होकर रचय 


लाॉटवा ४) १६ एत्य पेझी | 
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हृदय द्वारा पम्प किये हुए रक्‍त वा चक्कर 
१ रक्त ग्राह्क कांष्ठों में भर जाता हाँ थोड़ा सा रक्‍त शक्षेपफ 
कोष्ठों में चला जाता हँ-- अग्रार्शायलन त्यबस्था | (02७०८ 
9॥25८) 
२ ग्राहक कोष्ठ सिकुड़ते हद 5प्रार रक्त को बलपूष्क क्षेपक फॉप्ठों 
में पदुचा देते हो | 
३ क्षेपक कांध्ठ [सिफड़ते है >ग्रार रक्त फो घलपूर्वक मटाधमनी 
2 धर्मानयों में पहचा देते हौ--ग्रकुचन 5प्रवस्था (9) /०९ 
॥५ 


पुलिका (हणाती& ० प्ल७) से हांता है | यह निचले श्षेपक कांप्ठों का 
सिकड़ जाने के लिये सकेत दंती हैं | इस सकेत का एंसा नाइचव समय 

कि क्षेपक कोंप्ठों का अ्याकचन ग्राहक कोप्ठों के व्याकायन के लाभग 
तुरन्त ही याद दोता एँ । इनमें केवल इतनी दोर लगती ६ कि क्षेपक कांप्ठों के 
अआकचन से पहले पहले उनमें यलपूर्वक रक्त मेज [दिया जाये । दोनों ग्राहक 


कोष्ठ एक साथ सिकड़ते है और कोई क्षण मर याद दी दांनों क्षेपक कोष्ठ 
सिकड़ते है | 


कि 5 5 


३३६ नया स्थास्थ्य हर दौषायु 


इसके याद अ्ययाकचन उत्पन्न करने याला उद्दीपन [ड्याणगराणा) 
पल भर के लिये स्थांगित हा जाता ४ आर इस यीच हृदय अ्याराम कर पंत 
हा इस प्रकार अन्य पोथ्चयाँ की भाँव हृदय यहूत देर तक निष्तिय नहीं 
रहता बॉल्क थोड़ी थांड़ी दोर याद पल मर के लिये अ्ारराम फरवा हैँ | 

हृदय पोश्ियों में सचारित्र ह्वोने वाला रक्त मशझाधमनी में स॑ ज्यावा हैं 
“ग्रार ह्ग्र हृदय धमनी व्‌ पश्य हदय घमनी (परम्नट द्या।शा707 बात एणश/थातः 
८0००7०7८3) में से होवर यहता हैँ ! 

कमी कभी एसे सच्चे पैदा होते हो जिन का हृदय ग्यनेक प्रकार से बिमृत 
होता हँ अ्यॉर इस कारण रक्‍त सचार उंचत रूप से नदी हो सफता। इसका 
परिणाम यह द्वोवा ६ कि कमी के कारण प्राण बायु ततुहआँ में नहीं पहच 
एाती ) इसी से ब्लू बेयीज झस्द निफला हँ | हन में से पहनत से बच्चे तो 
यहत जल्दी मर जाते है परतु कुछ एंसे भी होते हैँ जिन फा आपरेशन 
द्वारा इलाज हो सकता हैँ ] 

याद जन्म के समय बच्चे का हृदय सामान्य द्प्मा में हां ह्ायथाव उसे 
मे कांड“ बिगाड़ न हो तो चिन्ता की कोई यात ही नही हांती कयोंक हत्य 
अपने अ्याप ह्यपना क्रम भली माँव करता रहेगा कंयल दलती “्रापु में 
जय छरौर के अपम्रययवों की शााक्त घटने लगती है सम इसमें फोर यियाड़ पैटी 
हो जाए तो हो जाए | हा याद गर्मी रोग रोहिणी (9एतीशय३) या उ्यात 
बाँतचक ज्यर (राट्प्रागा८ ०ए८०) के कारण हृदय रांगग्रस्त हो जाए घा 
दसरी यात ४ | इन सीना रांगों में से उद्रामर्मातक ज्वर है एसा रोग हैँ जाँ 
“ग्रामवॉ? पर हत्य को क्षातर पहचाता हँ | इसका सार यह निकला कि याँद 
जन्म के समय हत्य ठौक द्ग्वा में हां सो टलती त्रामु से पाले शायद ही कमी 
कसी फो कांहँ हदय रोग हो यश्चतें कि उपरोक्त मीसारियोँ मे से फाई 
भीमारी न ला गहाँ हो । 


सींयू ऋामपातिक फ्यर (/०४८ स्ध्याावार ल्एथ) 


यू साँ आ्यामर्वासिफ ज्यर मी प्रधान रप से एक सामराय रांग हैं क्योंकि 
यह जोड़ों के दर्द से थुरु होता द परत यहा इसफौ चर्चा पिश्येप स्प में 
हटय पर होने बाले इसके य॒रं प्रभाव से सम्बधध रखतीं | यह 7ंग ध्यय 
सामाय साँथिणोयों (शाधधा0$) से मिन्‍्न हांता दँ कर्यांक इससे हम का 
गहन प्रॉधक क्षातर पहुंचती ४ | इस छा उप्राक्मण िद्येप सप से दस भर्प के 
बाद कौ अपस्था से लेकर लगमग सीस यर्ष की उप्रवस्या पालों पर ऐौ होता 
है क्योंद चालीस वर्ष कौ प्रवस्था को वाट शायल हो कमी इसका प्रदार हांता हाँ | 

ग्रुप ए स्ट्रेप्टोकोक्स वाँ डन्स (हुर70णए सै धधएए।०००८९ए७३ शक) 
जिदाणु के कारण एक से पाच सप्वाह तक गला दखता रहता हैं कर इप 
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बाद रांगी के जोड़ों में दर्दा होने लगता ह ऋ्यॉर बुखार १०३१ तक पढुच 
जाता हैं | यइ घुखार चार छ सप्ताह या इससे मी ह्राधघक समय तक रहता एँ 
अ्यॉर एक बार दो चुकने के घाद इसके फिर से हो जाने को सम्भावना भी रहवी 
ह | रक्‍त परीक्षण से ही इस याव का पता चलता हूँ कि रोग के प्रमाव का 
कव अ्य्याव हुठ्मा । जन तक रोगी अप्रच्छी तरह सामान्य गअप्रपस्था में न अ्या जाये 
तब तक यह तऋग्रत्यन्त आवश्यक होता हाँ कि बह बिस्तर में ही रछ्ट बर ह्याराम 
करे | इस रांग में विश्येप यात यह हाँ [कि हससे हृदय कां हानि पहुचती हाँ | कपा 
टिकाग्पों में काछ बिगाड़ पंदा हों जाता हँ जिसके कारण हृदय गढ़ जाता हा | 
यही इस यीमारी का बिश्वेष रूप हांता ४ | इस द्रश्वा में कसी योग्य डॉक्टर को 
दिखाना चाहिये ताक जँसा वह कद्दे बंसा करके हृदय को आर अ्याधिक क्षात 
से यचाया जा सके १ परन्तु दो सकता हाँ कि कोई योग्य डॉक्टर न मिल सके 
इसलिये यह आर भी उग्रावश्यक ढँ कि प्रत्येक व्याक्त यह जान ले कि 5द्नाम 
बातिक एयर से क्षातिग्रस्त हदय फी किस प्रकार रक्षा की जाए। 

इस ए्यर के परिणाम स्वरूप हृदय की पोशिया कमजोर पड़ जाती हैँ | 
भ्वांतअस्त भागों की विकृत पोझयों फो सूक्ष्मदक्नीं से देखा जा सकता हँ | 

बिगा$ मुख्यता बाए ग्राह्क कॉप्ठ ऋँर क्षेपफ कोप्ठ के यीच स्थित 
क्पाट्का में हो जाता हैँ | जब यह कयाटका ठीक तरह अपना कार्य नह्ठी कर 
पावी--धथांव या तो यद होने के समय ठीक तरह घाद नहीं हों सकती या 
रपुलने के समय ठीक तरइ से खुल नहीं सकती तो हदय द्वारा पम्प किया 
ह प्रा रक्त पीछे कौ ह्योर भी चला जाता ह अग्रॉर उप्रामे को भी । अप्रय झरीर 
फो परमांप्त मात्रा में रक्त पछुचाने के लिये आर पीछे को चले जाने वाले 
रक्‍त द्वबारा पंदा कमी को पूरा करने के लिये हृदय कां पर्याप्त मात्रा में 
अ्रविरिक्त रक्‍त पम्प करना पड़ता हैँ | इस प्रकार हदय पर सामान्य से हट्रॉधक 
दाम पड़ जाता हाँ अ्यार इसके फलस्यरुप हृदय यढ़ जाता हाँ | इसालये जिस 
किसी का हृदय इस प्रकार यढ गया हो उसे अपने याम ध्थों को सीमत पर 
लेना चाहिये । 


अ्मर्वातिक उ्चर से चचने के उपाय 


याँद कसी का गला दखने लगे तो उसे पौनार्सालन की गॉलिया रानी 
चाहिये । याद शरीर में स्टोप्टोकोकस विरिडन्स नामक जीवाणु धोंगा तो यह 
दवा उसे नष्ट कर देगी आर व्यामबातिफ ज्यर नद्दी हो पायेगा । 

जिस ब्याक्त को यह ज्वर एक यार हो चुका हों उसे फ्रि भी हाँ सकता 
४ परन्‍तु एसा देखा गया हैं कि सावधानी के तार पर पौर्नासौलन या सलपा 
रो 0 प्रात्तादन खाते रहने से इसके बार यार हो जाने की सम्माथना कम 
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हां जाती हैँ | इन गॉलयों को यह साल तक ख़ासे रहना चाहिये | इसॉलये 
जिस किसी का यह ज्वर हाँ चुका हों उसे निर्यामत रुप से दवा खाय रहना 
चादिये ऋऑर इस यात में कसी प्रफार का अ्यालस्य नहीं करना चादये । 
जिन लोगों को उ््मावातक ज्यर हो चुका हो उन्हों एक थात का यहत 
अ्यधिक ध्यान रखना चाहियं--प्रॉर बद यह कि इस ज्यर के बाद याद उड़े एिसी 
कारण दात निकलवाने की आवश्यकता पड़ जाए तो भहत सावधानी से 
काम लें | इस में पहच बड़ा खतरा दो सकता ह | क्यांक इस प्रकार के तांगा 
म से पच्चीस प्रालिश्वत को एक ह्रार रोग लग जाता हाँ | हसे छावहंत शेप 
(एत्रत०८970/05) कहते है यड यीमारी भी जीवाण करा रा पंदा होती है | जीवाणु 
के प्रमाव के कारण रक्‍त सर्दायत हो जाता हैँ प्र हदय की भीतरी सता” में 
काछ बिगाड़ प॑दा हो जाता हाँ | इस बीमारी का हटय पर सहस हौउ्प्रौधक हानि 
कारक प्रभाव पड़ता ह यहा तक कि कछ वर्ष पहले तो इससे पर्िंड़त लॉन 
बच ही नर्थी पाते थे। प्रव त्तो सैर इतनी धात है कि याद इलाज जल्दी हो 
जाए अचार बाग शेसा हो जिस घे बिनाशयारौ प्रभाव का पौंनौ्सॉलम से 
ह्यात हो सके ता व्यात्मी यच जाता हँ। हसके ललिए एक महँँने वक पौनातौलन 
की वहत पड़ी चर्ड़ी खुराकों उ ्रायहयक होती हाँ | इस में पँसा भी यहत खर्च 
होता हँ आर यद यात भी हांती ८ कि अ्यपोक्षत परिणाम हो नम हों | 
सावधानी के तार पर रांगी को दात निफलवाने से दो दिन पहले 'प्रॉर 
दा दिन याठ प्रात दिन 'चारघचार यार पौनोर्सालन कौ २०० ००० यूनिट 
कौ मौलया खानी चाहिये | जिस दिन दाव निष्मला जाए उस दिन छ लाख 
य[ूंनट प्रोक॑न पौनौर्सालन (फ़ा०्ट्आा० एलाटाएि) अर ६०० ००० पानिट 
्रस्टालीन पौनार्मालन जी (लाजशबााधर फलमेलाप् 0) के उ्रन्त पंश्नी 


इंजेक्शन दिये जाए। 
गर्मी-रोग द्वारा पँटा होने घाला हटय रोग (5]फगाधद सत्या। ऐपल ७्ट) 


जँसा कि नाम से पवा लग जाता ४ थह रोग “गर्मी से पैदा हांता एँ. 
अग्रौर कौमक हृदय-रोयाँ (महथ्यंट धल्शाई प०एोे८ठ) में से बहते कम दाने 
वाला रोय ४ | महाधमनी चाप (शाएं। ्ी हाट ब07/४). महापमनी कर्मों 
का हल्ला आर बवर्षादवाएं (८०५०७) क्षौत-अस्त हां जाने हैँ यार याया क्षपक 
फापघ्ठ यह़त अ््रौधक घढ़ जाया करता हँ | यह रोग ग्राम तार पर ऋ्यधड़ पु 
में हांता हाँ अ्य्रार स्त्रियाँ कौ अपरपशा पुरुषों को अ्प्राधफ 'होता एँ 

हत्य फे अ्य “ोगों की भांति हसस्थ भी जल्दी इलाम दोना व्यायश्यछ 
दँ नहीं नो याल में [स्थाव गम्मीर हां जाती ह | जिस किसी का "पर्मी हो 
गई हो उसे "स दिन तक यरायर प्रात दिन ६०० ००० सानट के ्साव मे 
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एकउग्रस प्रोकेन (3०धुपए८०एड [70०८७॥८) पौनासोलन के इजेक्शन लगबाने 
चाहिये | इस से बाद में कार्ड आर विगाड़ पँदा हांने की बहत ही कम सम्मा 
बना होती हँ | 

यांद हृदय क्षतिग्रस्त हो चुका हों नो भी उपरोक्त इलाज फिर क्या 
जाए चादे इस में देर क्‍यों न हो नह हा परतु श्वेप चिकित्सा यही हांती हैँ 
जो दिल फे दाँरे में की जाती हाँ | उप्रागे दोखिये 


हटय का णजोरजोर से ड़कना (?शोीएाप्थाणा) 


यह कोई हद रांग नहीं सॉल्क हृदय की क्रिया में बिना कसी रोग 
के गड़बड़ पंदा द्वो जाती हँ | लोगों को अक्सर एसी शिकायत हो जाया करती 
हैं | डर क्रोध खुझी रज या घवराह्2 जँसी भाषात्मक यातों के कारण या 
फछ द्वाग््रों या चाय कॉफी तम्थाक या नश्नीले पेयों में फे जहर के फारण 
ग्रह दशा उत्पन हो जाती हँ | 


दिल वा दाँरा (प्रा शीएरट) 


इस के कई कारण हाँ सफते एौँ | जब टारा पड़ने बाला हांता € वो 
हृदरोग के वास्तॉवक लक्षण प्रकट दांने लगते हँ | थांड़ो से शार्सोरक परिश्रम 
से सास फलने लगता ₹ | यह इस का सब मे पहला लक्षण होता ह | खाने 
के थात बेच॑नी श्ञॉर भारीपन व्याम शिकायत हांती हैँ | शुरू शुरू में प्रकट होने 
वाले ग्राय लक्षण ये होते है--कमजोरी सहन शॉक्‍त में कमी विश्येपत टारों 
में शाथलता दिल या जोर जोर से धड़कना छाती में भारीपन आर सूखी स्वामी 
गिगर जार दिल के उप्मास पास धीमा धीमा दर्दा | ट्खनों में सृजन प्रार्धामक 
लक्षणों में से एक है। यद्ध सूजन थ्वाम को यढ़ जाती ह्यॉर नींद की उप्यवस्था में 
उतर जाती है | कमजोरी एस छत त्तक यद्वती जाती हँ कि थोड़े से परिश्रम से 
भी रोगी बिल्कल निटाल हो जाता हाँ | रात को चेच॑न रहता हाँ हर उस 
नींद नहीं प्राती | 


चाहे कसी भी प्रकार या तीब्‌ हद रोग हो रांगी को प्रातादन डॉक्टर 

की देख रंख में रहना चाँहये अ्यार याँद हदरांग पुराना हाँ चुका दो गो 
डॉक्टर का रोगी को गररघार देखना प्रायदयक हाँ जाता हाँ | हट रोग प्टे बारे 
एक बहत नलत धारण यह हाँ कि एक यार हो जाए तो पिर स्थायी रूप 
धारण घर लेवा हाँ ऋ्यात्मी फिर स्वस्थ नही हो पाता ऋर अप्रन्त में मृत्य शी 
हो जाती है | परायु ऐसी यात नहीं हैँ | क्षावग्रस्त हत्य भी प्राय कछ टलिनों 
या कछठ समय या? स्यस्थ हरे जाता हँ | इसमें शार्तैरक एय मार्मासक दानों 
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प्रकार का अ्ाराम यहूत लामदायक सिद्थ होता ६ | रोगी को एसी चीजें 
खानी पीनी चाहिये जिन से वायु पँदा न हो ऋआऑर जां मददजमी पंदा न कर | 
साथ ही साथ भावात्मक याताँ विश्लेषत कऋधावश्च से यचना चाहिय॑ | 


हद रोगा की चिँकत्सा 


हाल में क्ये गये गद्दन उद्रध्ययर्नों उप्रॉर अ्ययुसधानों के परिणाम स्वस्प 
झाय हद रोगों के इलाज में यहत कछ किया जा सक्‍ता हाँ नहीं नह दवा 
यन चुकी हाँ | 

खान पास पप्रन्य बातों के साथ साथ खाने पीने म यड़ी सावधानी रखनी 
चाहिये | खाना इल्का हो ऋआर महुत बढ़त न खाया जाए ] सीयृ हद रोग वाला 
फ्रो थोड़ा थांड़ा दिन में पांच घार खाना चाहिये ताक प्रेट में मातैषन मे हो 
जार हटय पर भार न पड़ो | 

भाँजन में पदश्ुप्मों द्वारा प्राप्त बसाह्रों का प्रयोग यह दी सीमव 
होना चाहिये | ध्यड़ो मक्खन पनीर अपार मास भोजन में सॉरम्मालत न हों | 
वनस्पास तेलों को काम में लाना चाहिये | करड़ी क्षा तेल सच ते आपष्छा 
होता ए उसके गाद ई कारन ध्यायल मृगफ्ली का सेल भी ह्ाच्छा हांता हैँ 
परवतु नारियल का तेल ठीक नहीं होता । 

नमक भी कम खाना चाहिये | पैसे तो सभी को इतना नमक खातों 
चाहिये कि न यहत अ्यांधिक हो आर ने यहत कम | जिन खांगों को पदत 
नमक खाने की व्यादत हां उन्हों अ्रपनी "प्रादत बदल द॑नी चाहिये | खाने में 
नमक स्पा? मात्र के लिए होना चाहिये इस से उप्नाधक नहीं | हत्रोग वा्सोँ 
को यदूव ही फर्म नमक खाना चादिये । याद प्रात दिन २५० मिलग्राम नमऊ 
खाया जाए तो अग्रच्छा हां परतु ००० |मौलग्राम से अ््राँधफ सो कसी मौ 
दष्चा में नहीं होना चाहिये । उ्यागं पृष्ठों पर वामनन सट्टा पदायोँ में 
नमक की मात्रा यताईं मई ह । हत्रोंग पालोँ को इन ख्टापदायों में स॑ उन 
को चुनना चाहिये जिन में नमक कौ मात्रा कम हां | दया येचने पालों फौ 
दकानां में नमक का यदल मी मिलता खचाहों सो ररौद लें । 

ध्यापाँंचयों डजटौलस (70/87000) दिल के दाँरे में दी जाने बाली 
सम से पूरानी दवा श “प्रॉर ध्याज मी हदरोग की पाच सप से अ्याधिक मानी 
हुए दवाप्रों में से एक हैँ ) 

यह दिल फे दारे में दी जाती हैं उ््रधात्‌ उन ब्यॉक्तयों को दौ जाती 
ह जी लेटने पर सास न ले सक॑ जिन कौ टागों मेँ बहुत आ्यौधिक सृजन हर 
गई हो जिन का रिगर भढ़ जया हो उप्र जिन का हृदय सामाय रुप से छाम 
ने करता हो | याद राँगी में ये लखण प्रवट हो गए हा वो डपफ्टिर या 


शर्त का महत्वपूर्ण उप्रवयव-हटय ३४९ 


दवा दोगा | उसे रोगी की दक्ष को ध्यानपूर्वक देख चुक्ने पर यह निद्चय 
करना पड़ेगा कि रोजाना खुराक कितनी द्वो | इस अप्रौर्षाध से रांगी को दशा 
में सर्तांपजनक परियर्तन होने लगता हँ । 


उच्च रक्‍त चाप (प्रीहा3 8006 ए?<छणः९) 


“ग्राम ता? पर बयस्क ध्याक्त का रक्‍त चाप १२०/८० यताया जाता 
हा | साधारण भाषा म इसका 5द्र् यह हाँ कि हदय के व्याकचन फे समय 
धमनी की दीवार पर पड़ने याला दवाव नापने के यत्र में यारे के १२० माल 
मीटर रद्दता हैँ आर हत्य के प्रसारण के समय पारो के ८० मालिमीटर | बुढ़ापे 
के साथ साथ रक्‍त चाप भी बढ़ता जाता हाँ परतु अ्यवस्था चाहों कछ ही 
क्यों न हो १७० से ऊपर ऋविरव रक्‍त चाप उ्रपसामान्य समझा जाता हैँ | 

अ्रपस्था उ्य्रॉधिक होने के उप्नौतौरक्त रक्त चाप यढ़जाने के कछ हच्रार 
भी फारण ६ परन्तु सभी कारण ज्ञात नहीं | इन में से एक ऋ्रावश्यकता से 
अ्याधिक मोजन करना हा चाहो मांजन पुष्टिकारक ही क्‍यों न हों | उ््राधिक- 
बसा-बाले ख्टापदा्थों ऋ.्आॉर चाय काफी तम्बारू आर झराय म॑ के विप॑ले 
सतत्वाँ या भी रक्‍व चाप पर प्रमाव पड़ सकता हाँ | मधुमेह गठिया दमे घेधे 
आर गुदों की बीमारियों जँसे पुराने रोगों से भी रक्तचाप बढ़ जाता हाँ । 
अप्राज कल था अपग्नश्नमात जीवन भी इसका कारण हो सकता हाँ | 

जीवन फे प्रत्येक काय॑ क्षेत्र में सलग्म ब्यॉक्तयों को यह शिकायत हो 
सकती ) परतु स्खीशसूखी खाने बाले गरौब श्रेणी के लोगों की त्रपेक्षा धनी 
यर्ग॑ में प्राय “प्रॉथक पाई जाती हैं | 

उच्च रक्‍त चाप के लक्षणों में घड़ा भेद हँ | शरीर का उ्र्राधिक भार 
चेहरे का लाल रग ऊपर-ऊपर से तब्ड़ापन तो याध्ष्य लक्षण हां सकते है 
परन्तु इनके त््य्रातरफ्त [सर का चकराना कानों में घाटया सी बजना सिर 
अल या चबकों लगना “प्रॉर उम्रन्य कप्टदायक सबेदन भी इसके लक्षण 
पति ] 

चिकित्सा ऐॉमनोफाज्ञीलन (207०एाशाए) उग्र निकोटिनक एसड 
(7०००॥८ ४०८०) नामक दवात्योँ से रक्त परिवहन बेहतर हा जाता हाँ उप्मार 
ये उच्च रक्‍त चाप बालों के [लिए दितकर हावी | बसे तो उच्च रक्‍व चाप 
को क्‍्य करने बाली कई दधाए निकल चुकौ हो परन्तु इनका प्रयोग डाक्टर 
की हिदायतों के उप्ननुसार ही करना चाहिये | कभी-कभी थे दवाएं रफ्त चाप को 
इतना कम वर देता ए कि रोगी को येहांश्ली हों जाती € इस लिए यड़ी सावधानी 


की अद्ाथश्यकता होती ४ | इनमें सब से ऋआाच्छी रोवॉल्फ्क्रा (सिथा5णौीलष 
नामक दवा हाँ । 


३४२ नया स्वास्थ्य आय दौषांयृ 


सम से उ्प्चच्छा इलाज वो यह हैँ कि यांद रोगी का शार्ईरक मार उप्रपप्तामाय 
हों तो उसे कम करने या उपाय किया जाए | कुछ दिन के लिए ग्ादार वौ 
मात्रा म॑ यमी कर देने से भी रक्‍व चाप घट जाता हँ | कम मसक सतना तो 
अ्रवश्य ही लाम प्रद्यचाता हँ । 

जिन लांगों का भार सामाय से ऋ्राभिक हांता हँ उड्झी' को महूत अ्यापिफ 
खाना खाने की उप्रादत हांती हँ पता जिन लाॉगों झा पजन सामान्य भी हां 
याद व॑ मी कछ क्रम खाना खाया करो सो आच्छा हो 

चाय काफी शराब तम्याक को तां बिल्कुल ही त्याग दोना चाय । 

सा अ्याधिक उग्याराम करना 'प्रॉरचिवाप्रा से बचे रहना भी महल उप्रावश्यक 
हांवा हैं 


इस सालिका में 
सामान्य खष्टापदा्ों में नमक को मात्रा 


प्रांत १०० ग्राम खट्टापदार्थ में मिलिग्रामा में दिखाई गईं है | 


खाद्यपदार्य॑ नमक खद्यपदार्थ नमक 
(१०० ग्राम) (मण०्य्रा०).. (१०० ब्राम) (_मण्य्रणे 
ख्यगूर का रस १०. गेंह कौ खीलें प० 
अप्रजीर ३७० ग्रेष फ्रट ०५ 
"प्रडा ८१०. चापल (सफंदो २० 
उप्रानरांट २० चीनी ०१३ 
“ग्रनानस का रस ०५. चौरया १० 
ज्य्रमस्द ०... जाई या दौलया ०२३ 
आया ५०. ज॑ंतृून (0056) ९८० ० 
अप्रालु के चिप्स ३४००... दमरर (कच्चे) ३० 
अ्यालू सफेद ०८ जाँ के दाने (णा०)) ३० 
एपल संस ०३. टममर वा रस (वाजार) २३०० 
कृत (टग्पे में मद) २०. टमाहर साँस १२००० 
कटा (ताजा) ६०. भरयूज ०३ 
क्ले ०५. दालें ३० 
न्यूपानिसा ०६. दथ (चक्की व) २९० 
महा ४०. दथ (यना मल तिफ्ला) ५४०० 
मेंह का ह्याटा ११०. नॉरयल (स्गेप) १६० 


शरीर का महत्वपूर्ण उप्रवयव-हृदय 


खा्यपदार्ध नमक 
(९०० ग्राम) (मि०्ग्रा०) 
नाझ्पाती (बना पकाईं हुई) २० 
नीय (बड़ा) ०७ 
नीब्‌ (छांट) १० 
नीव्‌ का श्वरवत १० 
पीनट यटर १२०० 
प्रन का रस २० 
प्याज १० 
प्लम (कच्चे) ०६ 
फल गोभी २७० 
यीन (पकाई हुई) १० 
यन्द गोभी (कच्ची) ५० 
मफ्वा ०३ 
मर (ड्य्ये में बदो २७० ० 
मारगरीन ब्८० 
मृगफली (नभकीन) छ००० 


खट्टापदार्थ 
(१०० ग्राम) 


मालिया 
रुवार्य(फकापेशक) 
लाइमा बीन 
लांकी याद 
बनस्पात घी या तेल 
बकरकद 
झतावरी (/87थ7०४७$) 
शलजम (पकाए हुए) 
अलजम (ताजा) 
झहद 
साग 
सजी 


संय 
सोया बीन (सूखी) 


२४३ 


नमक 
(मण्ग्रा०) 
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६० 
२२५ 
२० 
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० 
२० 
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११० 
०२ 
छए० 
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विविध प्रकार के रोग 


बिपाक्तता (?05०07गट ) 


जब कोई भूल से या जानपुमयर 

विध खा लेता ह था उसे यिपष खिला दिया जाता है ता उप्रचानक ही विष वा 
प्रभाव प्रकट होने लगता ह ग्रॉ? ऐसी दया में उसके प्राण मचाने के लए 
फछ न फुछ करना अाग्नावश्यक हो जाता ्ँ । हसालए प्रत्येक व्यक्त का प्राप 
मिक उपचार की ये सभी यातें जाननी चाहिये [जन पर उ्रमल पर फें जहर के 
असर फो फैलने से रोका जा सकता ह | फौनोल (कार्योलक उग्रम्ल) को छोड़ 
कर ऋआऑर कांह विष क्‍यों न हों सय से पहले पंट खाली करा देने कमा उपाय 
करना चाहिये | नमक मिलाकर पानी पिलाने से उलटी ऋ्या जाती € (कांई एफ 
किलो पानी में चाय के तीन चम्मच भर नमफ सिलाना चाहिये) | दध में 
मिली 5प्रड फी सफंदी जहर में अ्रासानी से मिल जावी ह आगरा गद्धत ही प्रा 
प्रॉततारक (शाध्रप॑०८) का फ्ाम देती ह | इन में से जो चीज भी दौ जाए 
पर्याप्त मात्रा में ।पिलाई जाए | पिर मुह में उयली डालपर हर जीम का पिछला 
भाग दया कर उलटी कराने कौ कोशिश कौ जाए | फड़ौ खाय भी उम्रच्छों प्रात 
फारक था काम दो जावी ४ | 

बसे सो फौनोल (कार्यॉलक अप्रम्ल दूवारा उत्पन विषक्नता को दर्घत्ना 
कमी-फर्मी शौ घटती है परन्तु याद का! इन विष का सिकार हो शो जाए मों 
उसे थाड़ी सी झराव पिला दी जाए | याद॑ रहो [कि यददौ एक ऐसा अप्रवसर है 
णय शराब लामदायक सिद्ठय हांती ! | इस के घाद क्सी मी रुप में कॉल्स 
यम दिया जाए | झराय आर कौल्सयम य्य मिलकर एक प्रयार था आ्ॉयलेय 
चदार्थ पन जाता हाँ “प्रॉर प्रीतकारक का थाम यरता हें | दध में मिली आई 
घी सफ्ली भी उपयोगी दांती ४ | जो लोग उद्यास्महस्था करने के उद्लोइय से 
[यप खापी लंते एँ याँद वे यह देख पाएं कि गिए खा लेने के पाठ फितनी 
मंयकर मृत्यु हांवी सो वे फ्मी एसा गलत कलम भे उठाए । 


(श्छ 


[वावध रोग ३७५ 
ज्यात उत्तना (विद्या ०7 रिथए/एह८) 


पेट की दीवार मध्यच्छद चया पेट आर टागां के यीच के माग में से जब 
कोई कमजोर पड़ जाता हाँ तो उसमे त्वचा को छोद कर अ्याव बाहर निकल 
अ्ावी हैं | नाम में ठीक इसी स्थान पर जद्दा जन्म के समय डोरी याध दी 
जाती हँ प्राय एसा हो जाता हां परन्‍तु आयात उ्ग्रॉधक बाहर नद्दी निकलती 
इस लिए कसी प्रकार के इलाज की ऋाबश्यकता नही पड़ती | पहले एसा द्वांता 
था कि इस द्श में नाम पर से शरौर के इस भाग में चारों अ्योर एक प्रकार 
की कड़ी पढ्टी लपेट दी जाती थी ) पल्तु व्यय डॉक्टर लोग इसे अ्ननावश्यक 
सममते है | अपने ऋ्याप ही सय कुछ ठीक द्वो जाता हाँ | 


पेड़' आर जाघ के घीच के भाय जघन-प्रास्थ के पास मी अ्यात बाहर 
नकल उ्याती ँ | पेट की दीवार कमजोर पड़ जाने से पेट का प्दां (०रध्याणा) 
5प्रॉर ज्यात का भाग याह? को निकलने से लगवे ह ऋआँर इस से इस स्थान पर 
सूजन हो जाती हाँ परन्तु लेटने पर यह सूजन उतर जावी ४ | कमी फमी 
एंसा भी होता है कि अद्राव ऋ्यॉर पंट का पर्दा पेट की कमजार दीवार को छंद 
कर याहर निकल अ्प्राते है ब्यॉर फोश्चिश्ष करने पर भी अ््रादर नहीं जावे। यह 
बहुत खतरनाक उप्रवस्था होती हँ | हाँ सकता हाँ कक उतने भाग में रक्त 
परिथहतन रुक जाए ऋआऑर इसके परिणाम स्थरूप घह मान निजीब हो जाए । 
याद बाहर निकले हए अ्य्ग सुर्त ही व्यूदर न घंठाए जा सकें तो बिना दर 
किये 'प्रॉपरेंशन किया जाए। 


मध्यच्छद में कमजोरी हो सकती हाँ आर इस दशा में काछ या सारा 
“प्रामाश्षय इस में को होकर वक्ष गहवर (टाल्डा ध्यजशाए) में चढ़ जाता हँ | 
कभी-कभी पेंट के निचले मांग में भी हयात याइर निकल अपग्माती हँ पेट आर 
टारगों के बीच के माय की कमजोरी के कारण ही एसा हांवा हैं | पेट का पर्दा 
आर पग्रा्तें टाय में को भी उतरने लगते दो | प्रत्येक दक्षा में इलाज एक ही 
हैं अप्र्यात्‌ आ्रापरेशन आर फोई चिकित्सा सवोपजनक नहीं हांवी । 


फामला पीलिया या पाडुरोंग (सक्रामक यकृत झोथ वगत्टिव0एड सिरकुशा।) 


जब जिगर में से यद्दते हुए पित्त के प्रवाह में [कसी कारण कोई घाथा 
पड़ जाती हाँ तो रक्‍त में पित्त की मात्रा घढ़ जाती हँ | इसी दश्चा का नाम कामला 
पीलया या पाडरांग ६ | जिन छोटी छोटी नालों (८आारशो5$) में होकर पित 
घहता हैँ उन में कोड रुकावट पँदा हों जाती ह ह्यार इस घारण यह रोग हो 
जाता हँ | जय पस प्रयाह में इस प्रकार रुक्थट उत्पन्न दो जाती हैँ सो रक्त 


२४८ नग्रा स्पास्थ्य आर दौधाय 


इसका कारण झ्ञाव नहीं ६ पल्तु यह रोग कुछ समय तक रद वर जाती 
रदवा हूँ | याद उंचत मात्रा में आर ठीक ढ़ग से कॉरटिजोन का प्रयोग विया 
जाए तो यहत दृद वक जांड़ विकृत होने से यच जावे हो परतु जो जोड़ विपृत 
हो 'ुकते हा उन्दों यह दवा फिर से ठीक नही कर सकती | इस सम्प-य में झबतर 
ही देख माल पर के कुछ करता हैं | 


उप्रामर्वांचिक ज्वर (रिशव्ण्णात्रध८ व्स्टि) ग्रह युच् घुर् में तो जोड़ा को 
प्रमांवचत करता हाँ परन्तु जय ज्यर जाता रएवा है ता ये भी ठौक हां णावे. 
हो | हा इस से हृदय स्थायी रुप से क्षति ग्रस्त हों जाता हँ | इसा/ला? इतफी 
विस्तृत चर्चा हदराग पाले आध्याय में हो चुकी ए । (पृष्ठ ३१६ ३३७ दोंसए) 


अध्याय ६६ 





विकिरण और विस्फोट 


यद्टांप इस ऋआध्याय में घताए हुए 
यहूस से सिद्धान्त कारखानों में होने बाले विस्फो्टों या धऋ्यत्यन्त विस्फोटक 
बम के थमाकों पर लागू होते हौ रु इन पृष्ठों में चर्चा का [रवाश्नष्ट लक्ष्य 
परमाणु मिस्फोट से सम्बध रखता हि ] मानव जाँत पर इन विस्फार्टो के 
प्रमाव का घर्णन करने से पहले उन उग्रावश्यक यातां में से कछ पर विचार 
करना उाँचत हांगा जजिन्हों परमाणु ब्मों के अप्राक्रमण के समय प्रत्येफे ध्याक्त 
को ध्यान में रखना चाहिये । 


परमाणु यम फे यिस्फोट से 'चकाचाँश् कर दोने घाली चमक पंदा हांची 
हैं आर इस से सारा अ्याक्तक्ष दमक उठता हैं । जब अचानक ही गह प्यक् 
दिखाई पड़ जाए तो पुर्त इस के फेन्‍्द्र की ऋयोर से प्रा्खें दृटा लेनी चाहिये 
कयोँक विस्फोटक के परिणाम स्वरुप उत्पन्न हुप्रा त्य्राग का गोला धमाके 
के घाद भी दस या इस से हअग्नांधक सेकड़ाँ सक देमक्ता रहता हाँ अध्रॉर इस से 
अआरखों को शान पहच सकती ह | इसके अ्यार्तरिक्त विस्फोट के याद एक 
मिनट से अ्यधिक देर तक 'गामा किरणें नाम को भयकर छोटी छोटी त्तरने 
पैदा होती रहती है| पहले सेकड के अ्यदर गामा विकिरण कौ यौगिक शक्ति 
का उ्राधा उम्रश्न निकल चुकता हँ दस सेकड के अ्यादर ८० प्रातिद्धत ऋआर दो 
मिनट दांते द्वोवे सारा मुल आश निकल जाता हाँ | इस प्रकार अ्राक्तण के 
समय किसी दौवार का सह्मरा लेकर या किसी खाई में छपकर गरामा विकरण 
की प्रचड़ता के कुछ आशय से बचने के लिए थोड़ा सा समय मिल जाता है । 
हो सकता हाँ कि इस प्र्वर जान घच जाएं | पिस्फोंटक से पंदा दोने बाली 
ऊष्मा तरगें (#८४४ १४०४७) भुलस डालती दौ | तरंगें विस्फोट के प्रत्म 


(२४९ 
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के माद तीम संकड़ के उग्रदरख्परदर सात को सात उपन्न हो नकली णछ। 
ये तरन 'गामा क्रिणों कौ भांति तीदण नहीं हावी | सर्प अ्रवत्त 
पर समय तो यहत हीं थोड़ा मिलता हँ परातु फिर भी याँद कांड स्यॉपत 
सिर हाथ आर झरीर के 5प्रस्य नये भागों का पाता हत्या मम थी विपरौन 
दिश्वा में तुस्त ही धरवी पर लट जाए यो ऊप्मा सरग के कान फछ 5््मश्न 
से उ्रवद्य मच सकता ु | परा यगनी किरण (एॉधछ एटा 72५5) भी 
उपन्‍्न हांती कौ पल्‍नु जलाने मलसाने म इन का प्रमाव नहीं जाने 
पड़ता । अप्रमरीकी रेटक्रॉंस के मतागुसार याद चमक पग्रफक” होने के बात ही 
दो संकट के अ्यादरग््रादर बचने का कांहँ सधरा मिल जाए सो ऊष्मा पाँक- 
रण के एक लिष्ठाईं माग से बचा जा सकता हाँ । 

जय यम फ्टता ह तो उसके चारों उग्नोर की हवा गरम हो जाती है वह 
गरम वायु त्ीयु गौत से फलती ह अ्यर याहर कौ उप्रोर उठती है काचतने 
याली दाम तरंग ([श०5प्राट ६४४४८) उत्पन्य करती हाँ | यायु महलीय दाप 
की यश यूद्धथि यन के निकट उ्रस्यन्द अ्याधिक दोची & उमर दत्तै के साथ साप 
घरती जाती € | 

अप्रणुविस्फोटफ से उत्पन्न होने वाली 5प्राधात त्तरगों (गाल्टा: ४४५७) 
की विश्वेपता यह श कि पहले इनका दाय 'प्रचानक बल जाता है पिर धीरे भीरें 
कम हांता जाता ह इसमें एक मेफड लग जाता हा | फिर चृथण उद्रवस्था 
(4 इपलाणा 972८) उद्राती # आर फछ संकर्डा के लिये वायुमण्श्लीय दाप 
यहल घट जाता हाँ | माँके-बाली तरंग (9!45 १४०५८) व्लौं पहली उ््वस्था के 
चांध दाय मे आचानफ पुंद्य थो जाती ह ग्रौर दाय की समम्न हप्रपस्था की 
ओर क्रमझ घत्ते हाए के साथ पड़ौ प्राथी चलती हाँ | चूपण स्यवस्पा 
में प्रासम्भ में ऋ्याधी विपरीत टिप्ला में चलने लगती है पर्स उसदा बैन धीमा 
होयर कछ टोर सक्त चालू रहता है । 

दाप था फाचलन॑ वाला प्रभाव 5प्रॉर दाय पे परयर्गन कौ वीयु गॉँसि-- 
ये होना ही मिलकर इमारता को नष्ट कर डालमें ह# | दापाग ([ग०्त्णा८ ॥0/) 
एक स्थान से दसरे स्थान तक हनी सीय गाँत से न्टी पहुंचना जिगनी 
भीय गाँत स॑ गामा क्टिण पाया स्ैसनी प्रकाश आग उप्माोयाण पहयते 
है गे सीना प्रकधश की गत ने चलते हैँ | विन्फांट के घर सेकक्‍ठ भात 
जाया मील मीस मर कौ दर याले स्थानों तक पहचता थ॑ 

ह्यणुपम के [विस्फोट सें उ्रेग लग सकती क# | उध्सा सरगे जो सासमा 
झनर लोगों को शरीर म घाप पैदा वर सकती हो पे जला शीत पटापोँ पे जलने 
फी सीमा से परे सापमान बता पर उप्ाव लता सकी हो | परतु काँके व्ली 
त्तरग णें धाँड़ी ढोर पाठ खलती श यह एसी उप्राय का उद्यम सार पर घहत है! 
सक मुम्म देगी थै | इसवा फाण यह हैँ कि उस्सा सरत्रे मापमाने थो कैयाल 
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धोड़े है समय के लिये बढ़ाती है | ऐसा मालूम पड़वा हाँ कि आणुविस्फोट 
वो सम्बध में उर्शाधक्ाज्ष उ ््राम लगने की घटनाए चूल्हाँ ऋ्ग्रीठियाँ के उलट 
जाने आर विजली के टटो हुए परिप्थां (८८८फाप्य लाया) के कारण 
घटती हैँ | याद यह छोटे छोटे उप्रॉग्न कड नियात्रित न किए जाए तो इन 
के द्वारा भयकर अ्याग्विकड या रुप उर्पास्यत हो सकता हँ | ऋ्यगुमव से ज्ञात 
हांता हँ कि विस्फोट के याद अ्याधे घटो से लंक्र एक घटो या इससे अ्यधिक 
समय 7क कोई भयबक्‍र अग्निकड नहीं हांता | 


अर्वाश्वप्ट विकिरण (रिट्यापण्यों ि३ताक्राएणा) 


छनन्‍न मिन्‍न पदार्थ प्रॉर यम की सामग्री से कुछ एंसे पदार्थ उत्पन 
होते है जिनमें से कछ घिघटनामक (72070400९८) होते हो | कछ कण 
भी निकलते हाँ जो अन्य पदार्थों के साथ रगड़ खाकर उनमें भी विधटनश्लीलता 
(7700 7८एश५३) उत्पन्न कर देते हैँ । जहा उ्र्णावस्फोट थायुमण्डल में 
ऊचाई पर हांता हँ ज॑सा कि दिरोश्षमा म ह्या था वहा प्रश्ाश्नष्ट विकिण 
गम्भीर प्रकार का नहीं होता | फिर भी पृथ्वी पर या जल के उ्यादर के विस्फोर्टो 
से कछ क्षेत्रों में खतरा उत्पन्न हाँ सकता हँ | इस खतरे की गम्मीरता का 
उम या अ््याधिक होना इस यात पर निर्भर होता हँ कि ह्यादमी इस खसरे को 
लपेट में कितनी देर तक रह चुका हँ आर इस क्षेत्र में विघटनशीलता (7म00 
१८0६३) का प्रभाव क्तिना ह | 


गांद घम का विस्फोट पानी के प्रादर हत्पा हो सो धमाका कम होंगा 
अपर जलने भकलसने की तो भायद ही फोईड घटना हो प्ल्न्‌ इस प्रकार 
जो पानी षायुमडल में उठलंगा उस से तुरत ही नाना पॉरमार्णों में “प्रविश्विष्ट 
विक्रिण उत्पन्न हो जाएगा विस्फोट से पैदा हुए कोहरे के छा जाने से अप्रास 
पास की भाुम एवं उप्रास पास के इलाके का सारा पानी विघटनाँमिक (7300 
2०४८) पदार्थों" के परण सर्दाषत द्वो जायेगा | यह कोहरा उस क्षेत्र के 
लांगों के [लिए भययर “प्रा? रप्तरनाक सिद्थ होगा | 


इस व्प्रध्याय में पहले धर्णिणत ऊचाई पर किए जाने वाले िस्फोटों को 
अपेक्षा धरती पर या पृथ्वी की सतह के निकट किए जाने वाले विस्फोरटों में 
धमाका फ्म होता हाँ अर जलने फलसने फी घत्नाए भी कम हांती हो | 
पृष्वी पर के विस्फोट को त्ताकालीन विकिरण का विस्तासक्षेत्र सा छोटा 
होता हाँ पन्‍्तु उप्रवाश्षप् वाक्रण अ्ग्राधक सत्रा में होता है | प्रत्येक दिखा 
में धूल यो कण घहष्टत थड़ी मात्रा में ऊपर को उठते है ऋ ्यॉर विघटनामिक (ए30॥0 
१८0६८) परदा्मों के साथ मल कर वायु की दिशा में होकर धरातल पर गिर 
जाते हैँ | धूल के इन कर्णों को खतरनाक सममना चाहये | 

सन १९९५ में हिसोशिमा आर नागासाकी में अद्णु विस्फो्टों दुबारा 
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इजारों की मृत्यु का समाचार सुनकर सारा ससार स्वस्ध रह गया था | ४ 
जापानी लांगों कां पता हांता कि क्‍या द्वोने याला हैँ हरारे एसी अ्यवत्त्या 
सर्पनाश् से बचने के लिये क्‍या करना चाहिये तो मरनेवालों आर धायाः 
की सरया बहत कम हावी | अ्याज ससार उस युग में प्रबंध घर चुदा हैँ [वि 
परफ्रणू युग कहा गया हँ । आ्राधुनिक सुदृध क॑ ध्वैययारों में ह्यगु उ्र्तोँ 
सक्ृ्या भी कछ कम नद्टी है । अ्प्रणु आस्त्र न केवल सौंनक लोगों के [लए - 
विनाञकारी # यॉलल्‍्क सामान्य जनता के लिये भी उतने ही घातक है | छा 
प्रायंना वो यही हाँ कि 8.४ स्तक के पाठकों में से कसी का भी इस आध्या 
में दी हुई हिंदायर्ां (5 7) पर अग्रमल करने की हग्रावश्यक्ता ने ए 
परन्तु पिर भी उ्याज के ससार की अवस्था को देखते हुए एंसा लगता है| 
समी को छर प्रकर सचंत रहना चाहिये | 

मघाव के चरौक--परमाणु ग्याक्मण के समय सयसे पदला काम हां: 
हैँ ग्रात्मकक्षा । इसका तात्पयें यह हाँ कि प्रत्मेक व्यॉक्त को झ्रपनी 
अ्रपने पड़ॉँसयों कौ सह्ययता करने के लिए स॑यार होना चाहिपँ | हर घ्यौवत 
को यह समम लंना चाहिये कि यड़ी उप्रापात के समय फ्येल उन लांगों * 
जीवत रहने की सम्मावना अ््राथक रहंगी [जिन्‍्दोंने ग्रपनी ऋ्यौर दसरों कौ 
रक्षा करने फे तरीकों को सीख रक्खा होगा। 

अ्रणुषम फ॑ उम्राक्षमण के॑ उपरात हमें यद झ्ञाव रहना आईये कि श्वाया 
हमें उप्रपन॑ घर में दुसरे लोगों को शरण देनी पड़ो या हो सकता हैँ फि हर 
स्थय दसरों फे यहा शरण लें ह्यार हमें थोड़ी सी उपलब्ध आ्ाभश्यक य्तमं 
द्वारा हाँ फाम चलाना पड़ो | कछ कटा नहीं जा सकता कि आ्यापात फे समय 
कान कसा व्यवष्टर फरो | एसी अ्वस्पा में कए लॉग ता सुल्त हौ सह 
के काम में जुट जाते है अग्रार साएत के साथ परतिस्थातियों वां सामना का 
को यार को जाने है ( पल्‍्यु कछ लोए एसे मी छोवे हैं जो ऐसे उप्रवस्ततां 
पर घबड़ा उठे है अ्राताक्स हाँ जाते हैँ आया अ्रपनें कप को गतदाम 
यॉल्फ इससे भी उ्याधिक गये गृूजरें समझने लगते हाँ । 

कसी भी आपस के समय हिम्मत ने हारिमे पॉल्फ उपसब्ध साधनों 
द्वारा अ्रच्छों से अच्छी सरह काम चलाना चाहिये | एस उ्रमसर पर योई 
यहत गड़बड़ द्वोना प्तो स्वामायफ दाता हौ हाँ। पौरौस्थात का मृषापला फ्ते 
के लिये भरसफ प्रयरन करना घाटियें आर स्मपनी परूमन्‍्यूस ये िमम-्शावित 
का उत्तम रत स॑ थाम में लाता चॉट़ियं । प्राथ सह दशा गया हैँ कि 70! 
से बाग लेने वाले धोड़े से लोगों को टर वर संथ सांगों में साटय पटी ६ 
जाता ह अर रिप्मित से काम लेने मत क्षमता ग्या जानो है | 

सकत का सामना याने की योस्यवा आयर साधनन्सम्णनता का उरी 
प्रस्तुत बरके ख्याप आपने अ्यास पास मे सांगों को उरनेंक प्रयार कौ सशमीर 
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पहुचा सकते है | लोगों को बताइये कि सकट का जोर घट गया है | डरने अगर 
भागने से कुछ काम नहीं बनेगा | उद्द विश्वास दिलाइये कि देश ऋआर राष्ट्र: 
के साथर्ना का प्रयांग किया जाएगा श्वरण खाटा सामग्री आर दवा दारू का प्रवध 
हांगा यातायात के साधन स्थापित किए जायेंगे | खाये हुए लोगों के सम्बंध 
में सूचना देने बाला कार्यालय उप्रपना काम शुरु कर देगा | आर यह भी बताइये 
कि सांद घर र्वाकरण क्षेत्र के उ ्प्रास पास न हो तो घर हैं में या घर के निकट 
रहना सबसे अच्छा होगा | इस प्रकार से आप उन लोगों को कुछ एऐंसा कार्य 
करने का दो सकेगे जो उनकी तारत्वालिक समस्यात्यरों म॒ सहायक सिद्ध हांगा । 
यश तो सभी भली भातर जानते हाँ कि लोगों के मनोबल के स्तर को ऊचा 
करने के लिए उन्हों किसी योग्य कार्य में लमा देना सबसे अग्नच्छा उपाय हाँ | 

साधारणतया भयकर विस्फोट यम के त्प्राक्ममर्णों के उपरात कछ एसे 
क्षेत्र होंगे जिन्‍्हों ध्यस के टाप्‌ कक्‍्श् जा सकता दे प्रर्धात कुछ ऐसे स्थान 
होंगे जद्या भयकर विस्फांट हत्या होगा प्रार जहा सब कछ तहस नहस थी 
चुका होगा | ह्ाणु यम की विस्फोट की उप्वस्था में: लगभग पूर्ण विध्यस का 
एक कोटद्रीय क्षेत्र होता हाँ उप्रॉर उससे याहर विध्यस क्षेत्र कम होता जाता ढँ 
आर फिर एक एंसी सीमा 5प्ना जाती ए जिसके परं यम का विनाशकारी प्रभाव 
नहीं हांता | 

घास यनाने के घारखानों त्तेल श्लोधक कास्‍्रानों या हसी प्रकार के उ्नाय' 
अराद्योगिक क्षेत्रों में होने वाले विस्फोट में भी धमाके था प्रभाव ऐसा ही हांता 
४ जैसा बड़े जोर से फटने वाले यों का | 

विध्वस के कोद्रीय क्षेत्र में तो शायद शै कोई जीवत घच पाता हो 
परतु जा घदा जीवंत रष्ट गये हों उनके पास तक पहचना खत काठन होता 
है | सड़कों में बराथाए उग्रा जाती हो आर पीड़त लॉग जीवत रहते ह? भी 
फ़ंसे पे फसे रह जाते है या मलव॑ में दवे पड़ो रहते है | विस्फोट से दर 
यघाहर की >ग्रोर सहामता पहचाने बाली टॉलया बहात अग्रच्छा घाम कर सकती 
है । महापत्ता पहचाने याली टॉलियों को सर्गाठ्त कर फे ऐसे छेत्रा में भेजना 
घ्याहमे जेद्दा वे ठीक-ठीक प्रकार से द्घंटना ग्रस्त लांगों का पता लाबर उनका 
प्रष्पामक-उपचार घर सकें | इन दलों के लिये स्थमावत यह यड़ा कॉंठन काये 
शोर पर यह अघसर ऐसा हां कि बस्ट से स॒ुक्ति ऋश्नॉर प्रार्थमक-उपचार 
के स्प में पड़ता की सबसे उग्रॉचक भलाई की जा सफ्ती है| 

खऋ्यापात के समय मिलने बाली भोजन सामग्री यहत ही सीमत मात्रा 
मे हा सब्ती हे पन्‍्सु चूक घीमारा प््रॉर घायलों के लिये पोषक 
पदार्प पहल उद्यावज्यक होते कै इसलिये एसी दक्षा में उनका पूरा पूरा ध्यान 
रखना चाहिये | भोजन दूवारा फैलने बाली यीमारियों प्रॉर िघटनशीलता' 
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हजारों की ुत्य त्यु का समाचार सुनकर सारा ससार स्तब्ध रह गया था। दे 
जापानी का पता होता कि क्‍या होने बाला है अमर ऐसी उ्यपत्पा ! 
सर्वनाश्ष से बचने के लिये क्‍या करना चाहिय॑ सो मरनंवालां उ्रारि पापा 
की सब्या वहत कम होती | ब्याज ससार उस युए में प्रवंश बर चुका हैं रिः 
परफ्राणु युग कहा गया ह# । अ्याधानक सुदध के ह्ैययारों में उ्रणु उम्रस्तों 4 
सरूया मी कछ कम नष्टी हँ । उ्प्रणु आस्त्र न क्वल सौंनक लोगों के लिए 
विनायकारी ह थॉल्क सामान्य जनता के लिय॑ भी उतने ही घातक हाँ | सा 
प्रार्थना तो यही ह कि इस पुल्तक के पाठकों में से किसी को भी इस ध्यध्या 
में दी हड्डों छ्वियर्ता (्ननुदेश्ां) पर आ्यमल करने की उग्रावद्ययकता मे पे 
पल्तु फिर भी अ्याज के ससार की आपस्था का देखते हुए एंसा लगता हैं 
सभी फो छ प्रकार सचेत रह्ता चाहिये | 


अचाव के सर्रेके--परमाणु उद्राक्षमण के समय समसे॑ पहला काम होत 
हाँ प्रात्मरक्षा । इसका तात्पय॑ यह हाँ कि प्रस्येक्त ब्यॉक्त परे आ्पनी मो 
अप्रप्नें पड़ौसियों फी सहायता करने के लिए तंगार दाना चाहिये | दर व्यॉजिद 
का यह समझ ल॑ना चाहिये [के बड़ी व्यापात के समय क्येल उन लोगों मे 
जीवत रहते की सम्मायना अ्राधक रहोगी सिन्‍्होंने 'प्रपनी प्यार दसरों फी 
रक्षा करने फे तर्राकों को सीख रफ्खा होना! 

अप्रणुयम के अ्याक्रमण के उपरात हमें यद् झ्ञाव रण्मा 'बहयें कि क्षाप" 
हमें आपने घर में दसरे लोगों को झरण दोनी पड़ो, था हो सकता हैँ कि हा 
स्पय दरों के या घरण लें ऋ्यर हमें थोड़ी सी उपलब्ध आ्राथश्यक यस्थें 
दुबारा ही काम चलाना पड़े | फछ कद नहीं जां सकता कि श्यापाव फे संमंप 
कॉन कसा स्थयवद्दर करें | एसी ग्ययस्था में कएछ लोग तो सुल्त हौ संत्य३ 
के याम में णुट जाते हो ग्रार साहम के साथ पॉरॉस्पातियों या सामना परते 
का तैयार हा जाते है । पल्यु कछ लॉग ऐसे भी होते है जो ऐसे प्मवसरों 
पर घबड़ा उसे हैँ 'प्रार्तक्य हो जाते है ह्ऑर आपने ह्याप का इप्रतार 
मॉत्क इसस मी उप्रौधक शये गृजरे समसने लगते शै | 

किसी मी झ्रापाँच के समय व्म्मित ने हौरियं गॉल्क उपलब्ध साधनों 
दयारा ग्नच्छो से अच्छी मरह याम चलाना चाहेयें । ऐसे उ्रवसर पर र्पाड़ीं 
यहात भड़यड़ होना तो स्थामामिक हांता ही है | परौरात्याव वा मुफापसा क्श्मं 
के लिसे मरसक प्रयत्न करमा चाहिये कर उ्यपनी सुझःवु थे विवेकशकत 
का उत्तम शीत से काम में लाना चाहिये | प्राय यह देखा गया ४ कि दिला 
से काम संने पाले थांडो से लांगों का दोप यर सथ लोगों में सादप पैटा हो 
जावा हाँ इ्यार हिम्मत से काम सेने वी क्षमता ज्या जाती हैँ । 

सकत वा सामना यरने कौ योग्यता प्यार साथन-सस्पन्नता वा उहहण 
प्रल्‍्तृत करफे ऋगप आपने उ्माम पास स्हे लोगों को म््रनक प्रदार को सापयीा 
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प्रहत्या सकते हो | लांगों को बताइये [कि सकट का जोर घट गया देँ | डरने अर 
मागने से कुछ काम नही बनेगा ) उद्दे विद्यास दिलाइयें कि देश आर राष्ट 
के साधनों का प्रयोग किया जाएगा शरण खष्टा सामग्री ऋरॉर दवा दारू या प्रयाध 
होगा यातायात के साधन स्थापित किए जायेंगे | खाये हुए लोगों क॑ सम्बन्ध 
में सूचना देने घाला कार्यालय 5प्रपना काम शुरु कर देगा | और यह भी बताइये 
कि याद घर विकिरण क्षेत्र के उ्प्रास पास न हो वां घर ही में या घर के निकट 
रहना सबसे ग्राच्छा हांगा | इस प्रकार से ऋ्याप उन लांगाँ कां कुछ एंसा कार्य 
करने को दो सकेंगे जो उनकी तात्कालिक समस्याह्प़ों में सहायक सिद्थ हांगा | 
यह तो समी भली भाँति जानते हाँ कि लांगों के मनांवल के स्वर को ऊचा 
करने के लिए उहों किसी सोग्य फायेँ में लगा देना सयसे प्रच्छा उपाय हैँ | 

साधारणतया भयकर विस्फोट बम के उअप्राक्रमणों के उपराव कछ ऐसे 
क्षेत्र होंगे जिन्हों ध्वस के टाप्‌ कहा जा सकता हाँ उग्र्थात कछ ऐसे स्थान 
हांगे जहा भयकर विस्फोट हत्या होगा ह ्॒रार जहा सब कछ तहस नहस हो 
चुका होगा | उप्रणु चम की विस्फोट की अवस्था में. लगभय पूर्ण विध्यस का 
एफ केन्द्रीय क्षेत्र होता हाँ प्रॉर उससे याहर विध्यस क्षेत्र कम होता जाता हूँ 
“प्रॉर फर एक एसी सीमा ह्या जाती हैँ जिसके परे वम का बिनाशकाती प्रभाव 
नदी होता | 

बाल्‍्द बनाने के कारखानों तेल श्ोंधक कारखानों या इसी प्रकार के उ्राय' 
अ्यायोगक क्षेत्रों में होने घाले [विस्फोट में भी धमाके व्य प्रभाव ऐसा ही होता 
है ज॑सा यड़ो जोर से फ्टने मालें बर्मों का | 

विध्यस के केद्रीय क्षेत्र में गो ज्ञायद ही कोई जीवत यच पाता हो 
परणु जो बहा जीवत रह गये हाँ उनके पास तक पद्दुचना यहत क्ठन दोता 
हैं ! सड़कों में बाधाए प्रा जाती हो अर पीड़ित लोग जावित रहते हुए भी 
फसे के फसे रह जाते हैँ या मलवे में दवे पड़ो रहते है | विस्फोट से दर 
बाहर की हऋ्योर सहायता पहचाने घाली टॉलिया बहदुत अच्छा काम बर सकती 
है | सहायता पढुचाने घाली टॉलयों का सर्गाठत कर के ऐसे क्षेत्रों में भेजना 
चाहिये जदा थे ठौक-टीक प्रकार से दर्घटना ग्रस्त लोगों घा पता लगाबर उनका 
प्रार्धमक-उपचार कर सकें | इन दलों के लिये स्थमावत यह घड़ा कॉंटन काय॑े 
होगा पु यह अबसर एंसा हाँ कि कक्‍प्ट से मुनि प्रॉर प्रार्थमक-उपचार 
फे रुप में पीड़ितों कौ सबसे अ्याचिक मलाई की जा सकती हा | 

'ग्रापात के समय मलने वाली मॉजन सामग्री बहत ही सीमत मात्रा 
में हो सब्ती हाँ पलतु चूंकि यीमारा 'प्रॉर घायलों के लिये पोपक 
पटाप॑ यह उद्यावश््यफ होने है इसमालये एसी दक्षा में उनका पुरा पूरा ध्यान 
रखना चाहिये | भोजन द्वारा फंलने याली बीमायों न्यार विघटनशीलता 
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(ए800 ब्धयणा) ) के प्रमाव द्वारा माजन पदारयाँ फे सदपत हा जाने कौ 
सम्मावना का भी ध्यान में रखना चाहिये [ 

उतादरण के लिए कल्पना ऋजमे [कि अ्यापके मकान से चार मौल फौ 
दूरी पर अणुयम का मिस्फोंट द्वोवा दो सझोके यालौं घरन (फ्रोंझक ४६९) 
से अ्याप के घर कौ सिड्लैकया टट जाती दो दीवारों व्व पलस्तर उछड़ घर गिर 
'पड़दा ईँ ्रॉर छत से सपरलें उड़कर दर जा गिरयी दो । ह ्ाप के यच्चे को याह 
में चाट व्या जाती हैँ | आआ ्याप रक्‍त प्रवाह कां कायू में ले आवे हो हरारे घाप 
पर पत्ती याभ देते हो | पच्चे को लेकर भीड़ मीड़ वाले कई मील दर दवा 
खाने को सुस्त चल पड़ना भी उंचत नहीं | दमरे [दिन सके टदरना ठौक दांगा 
क्मोंक तब सफ भीड़ यम हो जायेगी उा्रताव उग्रौधफ क्रपरीक्षा नहीं करली 
पड़ेगी उ्प्रार ब्याधिफ ध्यान से इसाम हां सका | ऐसे पिस्फोंट के बाद हा 
हुए सथाए में प्रार्यामर-उपचार केन्द्र यहाँ दिन त्तक याय॑ बरतें रहोगे आ्रार 
पड़ता का उपचार फरते रहेंगे ।जिड़ों ध्रस्पताल मे भरती होने कौ 5प्नावइयवता 
अदह्दो | इम थ्रीच जैँसा कि यिध्यस कौ यड़ौप्रड़ो घत्नातओं मे होता हाँ दर 
दर से डॉक्टर ऋर पसें सद्यमता के लिये घुलाए जायगे ! 

एंसे उ्रापात में याद रॉसिए कि 'पग्राप या उ्रांधिष से ह्रापिक पीड़सों 
को मरसफ सद्यायता करनी चाशिये | इस उप्रश्रस्था में हड़ुयझ्ञतां सर्दी खाँहिमे 
कर्यांफ एसा न हो फि आप प्रसावधानी या पेफवाटी से कछ का-फए कर 
गैंठं ॥ प्रस्तुत उ्रयस्था में जाँ मंदिया-से बाट्रिया प्राथॉमफ उपचार सम्मप्र हां 
सके कॉपरजए । यह यात सदा याद राशिये फि समसे पाले यहते हुए रक्त 
आापाव (॥0०८६), उप्रार टी दृईशै की उ्रोर जल्दी ध्यात देना चादपे | 
सक्रमण (7्राष्थाणा) कौ पम्मावना पर भी ध्यान देना उप्रावश्पफ हैं | जिस 
क्रम से इसने इन्दों लिखा हर उसी क्रम से इन गाया पर ध्यान दंने कौ उप्रायद्य 
कता हैँ | फोई्दा भी समसटार व्यक्त इन समस्यात्रों दा समापान सली भा 
घर सकता हैँ | याँद उप्राप के सामने ऐसी प्रॉरास्थातमा उपॉस्धत हों जिमश 
समाधान अ्याप भली माँति न धर सपने हा तो उप्रापक्ों फ्रॉपिक जानयाँ रन 
चाले आर उप्रॉपफ 3प्रनुमयी लोगों कौ सदायता लेनी यड़गी | रूमी कसी एसा भौ 
हो सस्ता दँ कि अ्यापकों प्राथौसफ उपचार कोड थे डॉलर को साशयता अ्यारे 
सलाह सेनी पड़ो था उस डॉफ्सि फो विसी पृदे मरह पायल ध्यौजत को 
कैदसाने से जाना पढ़ें । 

व्यणु पिस्फोट के कारण य्राते बाली झाधियाश चांटों घटत थाए एसी 
है हांती हो ज॑सी सापारुण म्प थे ग्रौधक विस्फोटफ प्मों घो प्लने से पा 
जाती है | इनका यरवीक्शण इस प्रवार दो सकता हैँ (१) भर्मादँ दे शेग थे 
सा“ण हा जाने वाली चोटों | ऐसी चांटों परोश्त म्फोट (ववोधत्ण टच) 
के पारण छाती ए--ताग थे मेष से इपारगें मित पड़ी डै शी उप्रैठ चना 
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चूर हाँ जातें है अपरार इस प्रकार लॉग घायल हो जाते हो | इसके 5्प्रातारक्‍्त 
दाव में पॉरिवर्तनों के कारण प्रत्यक्ष स्फोट (9॥८० 999) हांता हाँ आर 
चांटों उग्रावी है परतु जींवव रह जाने वाले लोगों में ऐसी चोटों यहत कम 
देखने में अ्याती ४ | (२) झरीर का जहा तहा से जल जाना | यम से निकलने 
बाली विकिरण ऊप्मा त्तरगां की कांध से झ्रीर अनेक स्थानों पर से जल 
जाते हैँ | लपटों या उप्रन्य गरम चीजों से मी शरीर घायल हां जाते हाँ | 
(३) विकिरण से उत्पन्न होने बाली रुग्णता (सिबिवाबाएणा अलोय5ड) विकि- 
रण फे कारण जले हुए शरौर के अऋ्यगों ऋआँर विस्फोट के परिणाम स्वरुप ऋपग्रा 
जाने याली 'घोटाँ के इलाज के लिए अध्याय ४१ में प्रार्यामक उपचार के 
ब्यतरगव यताईं ह॒ड्ल सामास यातों पर ही अ्यमल करना चाहिये । 


बिस्फो्टों के परिणाम स्वरुप यहुत से लोगों के शरीर घायल हां जातें 
ह अर प्रॉधक वेग या दवाव के कारण बहुवों के श्रौरों पर लम्बी लम्बी 
खरोंचें उप्ना जाती है। उड़ते हुए ऋ्याने बाले झ्ीघे के टुकड़ों से घरीर जहा 
तहा से झट जाता हँ परतु ये चोट गहरी नही हांती यँसे गहरी हो भी सकती 
ह | प्रामर्सार पर ये चोट झरीर में कही भी 5ग्रा सकती हो | इन चांटां के 
यारण झरौर से यहत 5र्ँ्राधक रक्त भी निकल सकता हाँ #आँर मानासक 
ब्याघात को भी सम्मावना हो सकती हँ | खाल कहीं कही से छंद जाती हूँ 
अ्यार इस प्रकार झीघझ्ले के टयड़ो गारे मिटटी फे कण या लकड़ी के छोटे छोटे 
मास में घुस जाते हाँ | प्राय झरीर में प्रनेक स्थानों पर घाष हो जाते हौ। 
रह्रधा विस्फोट से होने घाली दर्घंटनाप्रों में घायल व्याक्‍तयों फी खाल में 
शीघ्र के ननन्‍हों नन्‍हों टकड़ो गड़ जाते हाँ था मास में भुस जाते ह' प्राय यह 
कण या टकड़ों इतने नन्‍्हें नाहों होते हँ कि द्धारीर पर के कपड़ों भी इनसे चरौर 
की रक्धा नहीं बर पाते | उड़कर उप्राने वाली चीजों से धैड्डया टट जाती हो 
#प्रॉर उपरांक्त रूप से शरीर जगह जगह से कट जाता हँ | घाय का उट्राकार मम में डालने 
बाला भी हो सकता ह | हों सकता ई कि फोर्ड छोटा सा घाव यटता बढ़ता 
पेंट कौ दीवारों तक पहच जाये या कसी चीज वा फोई टकड़ा शरीर में घुसकर 
छाती में जा पहचे आर सहत भयबर अ्यदस्नी चोट पढछुचा दे । 

हो सकता हाँ कि ऊपर से देखने पर पेट के अ्यवयवां पेशाव के माग या 
छात्री इत्पाँद कौ उप्रदस्नी चोट या कछ पता न चले पता ऋ्रादर को घुसने 
हुए धारों खरोंचों “प्रा झर्सर के कचले हए अ्यगों या पीड़त व्याॉफ्त की 
“श्राप यीती से इस का उप्रनुमान लाया जा सकता हाँ | याद पीड़त फो क्दी 
प्रदर दर्ता मानस हो या शॉक्तदीनता प्रकट करे सा प्रक्ट लक्षण न हांते 
डेए भी समझ लेना चाहिये कि प्रत्र कही चोट हाँ | घँसे सो डाफ्टरी जाच 
से ही पता चल सकता हाँ कि चोट कस प्रकार की है आर क्निनी गम्मीर हैँ | 

हवा के यहल यटो हुए दयाय में 'प्र-राक्षत रहने पर धमाके दृवारा शरीर 
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का क्षांत पढचती ई | विस्फोट जॉनत चांटाँ के लक्षण चोट फौ ग्रमौरता 
की मात्रा के उप्रनुसार सिनर्यभन्‍न प्रकार के हो सकते हो | पीड़त कौ छाती में 
दर्दा हो सकता है | उस उबवाई उ्या सकती है | उत्ते उलटौ हो सकती ह ; उस 
ने पेट में दर्दा द्ोसक्ता ईँ अ्यॉर उसकी सास उसड़ी 8 दो सकती ६] फमी- 
कमी सासी के साथ रक्‍व भी ज्या सकता हाँ | कभी कभी पीड़व येड्ोश हो 
जाता हाँ । उसके दिल मेँ पम्मीर प्रकार पा डर मठ सकता है | उसके काम रे 
पर्दा प2 सफते या क्षावग्रस्त हो सकते हो | कान के पदों के छट जाने यो मारण 
दर्दा हांता एँ ह्य्रार सुनने में चावा पड़ जाती ४ | इस प्रकार [एद जाने से कान 
में जो चाट ऋ्या जाती द पद्ध तो उप्याम तार पर जल्दी ठीक हो सकती ४ परत 
यहतापन यई कई दिन तक य॑से कार्यसा दौ रहता हा उप्र फमी कभी हां 
उप्राट्मी सता के लिए यहरा हो जाता ६ | 

विस्फोट से पद्चधा उत्पन्न दोने याली दत्तती प्रफार कौ व्यया फुचसे 
जाने के यारण होती हां | इन में धैड़ड़यों कौ चोटों आर आनेस्ठ उ्रा्तौर्फ 
क्षत्िया हों सफ्मी कौ | जो लोग मलबे में फस जात॑ हैं हार जिनण शरौर 
के यिसी भाग पर मारी वजन गिर पड़ता ए उा के पुट्ठ! क्षाँसा्रस्त हो सके 
है । जब कई घटों तक यह दयाव पड़ता रह्या ह तो पुद्ठों से पिवल वर 
शॉनिषर पदार्थ गुदों को नुफ्सान पहढचाते है हालांकि हो शक्‍कता है ि गलते 
में से शुरन निकाल लिए जाने के पारण कोई व्यौय्त भला घगा दियाईं 
द॑ | एसी उप्रवन्धा मेँ चांट लग॑ भाग में गर्मी नहीं पत्चागी चाहिये | 

जिस क्षेत्र में उप्रस्याव विस्फोटक थम पत्र हों या अन्य प्रषार के जोर 
के धमारे हए हा उस क्षेत्र में [घिरे हए लोगा को व्थवासापिरोध (गए) 
आ्यॉर दसरौ प्रयार की श्यास परीट़ाए सताने "नेगी ह | उप्ननेफ प्रमस्थातर्ण में 
डय छाने कौ भी सम्मापना होती हैँ | यिजली फी पकड़ से मृष्यु भी हां सकती 
है । इसाँलये याँद कोई अ्यात्मी टटीफ्टी इमारता के उप्रास पास परैसश्सों 
को सदहयपता या दार्य यर रश हो तो उसे इस यात या ध्यान रखना शहपे 
फ हो सकता है ह्यय भी सारा म यिजली दा रहा हां । कए “प्राद्यायिक कोटा 
में हॉनयारक रसार्मानिव पटार्थ भी कौदयाइया पैटा पर सकते हाँ। गैस के पाज़ों 
के टट जाने से गैस था विर्धला हो जाता आँधिक सम्मय माँ नहीं होता पायें 
यह भी नही थरा जा सकता कि कसी शाहदाने ँसे उप्नलग 'प्रलन स्थान पर 
जहा एवा स्थौ हइ हां बहा ऐसा वे दो सके | फिर मी विस्फांटों मो पाठ ये 
घुटने लगने के प्राय यछ मुल्य काण होते हो शातीर था पाल्साएँ वो ऊपय 
उप्रापड़ने पे उ्प्रार दतर प्रकार छाती के भुरै तरश दस जाने से मा मलाई मे एस 
शाने स॑ दम धुट्नें लगता ४ | पारों से भी सात लेने में बाण पड़ रार्पी हा 
हस प्रवार जम छाती थौौ। मॉतिया पिल्कल रूफ जाती हैँ पा शरीय शी मृरपु शो 
ऊागी ह | इसौतयें शर्यारों यॉललमा प्यार मल के नीर्च दपे इए लोगों को 
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कुछ क्षणां में है निकाल लेने का प्रयत्न कर लेना चाहिये आर यह काम सफ- 
लतापूर्वक यही बचावकाय्य करने वाले कर सकतें हैँ जो उस समय पीड़ितों के 
निकट हाँ | चेहरे गर्दन प्रार छाती पर के घाव भी सास लेने में कौठनाइया 
पंदा कर सकते हाँ प्रार कमी कभी श्वासावरोंध का कारण भी बन सकते होँ। 
याद गले अ्यांद में इतनी सूजन दो गईं हो कि पींड़वों को सास लेने में 
कीटठनाई दो ता यचाव 5प्रॉर इलाज में जितनी देर होगी उतनी दी मढह कॉठनाई 
चढ़ती जायेगी । 

ख्राख़ कौ चाट पर सबसे पहले ध्यान दोना चाहिये आंख के ढले को 
सर्वप्रथम दंखना चाहिये हप्रार उत्तके चारों हर के ततु जाल की चोंठों को 
याद में | गाँद कोई पीड़ित एक उअ्याख में बहुत अपग्नाधक घृधलेपन या एक 
एक अग्राख से कंबल सीमव दरी तक दिखाई देने की शिकायत करों तो उसका 
तुरव इलाज हांना चाहिय॑ | याँद आत्म के ढले में चोट व्या गईं हो मां 
पींडत की अ्याखों को हलके कपड़ों से ढक दीजिये उसे पीठ के बल [चर्च 
लिटाकर सुर्राक्षत स्थान मेँ ले जाइये ऋर प्ीर्ध उसे क्सी योग्य डाक्टर छो 
दिखा कर इलाज करयाइये ] 

[ॉक्शण से उत्पन होने बाली रु्णता के कारण जो खतरनाक बातें 
पंदा हों सप्ती क# उनके यिषय में घहत कछ चढ़ा चटा कर क्श जाता हो | 
है | यपध्धाप अ्रणु थम विस्फांट से जो लोग पीड़ाग्रस्त हो जाते हो उनमें से 
घाछ पर वीक्रण का प्रभाव पड़ना पप्रवश्य हँ परवु प्रार्थमक उपचार फरने 
बाल॑ या आपात में पीड़ितों कौ भरसक सहायता करने वाले किसी अल्नन्य 
व्याक्त के लिये शायद ही फ्मी कोई खबरे की बात पंदा हो । 

क्रिण जानित स्यपा साधारण अप्रत्यन्त विस्फोटफ चम से ह्राग लगाऊ 
यम से या ण्यरखानां में होने बाले साधारण विस्फांटों से उत्पन्न नहीं हांती । 

हिर्ताझिमा पर गिरे बम के विषय में जो सबसे "हरी छान यीन ब्यर जाच 
पड़तान की गदँ थी उसके :प्राधार पर यह माना जाता हाँ |के समवत यिल्‍्कल 
“्रर्शक्षत उप्रवस्था में होते हा! भी विस्फोट स्थल से एक मील या इससे 
धिक ठते पर स्थित लोगों फो विाकरिण से कोई िश्वंप प्रकार की हानि 
नही पहची थी | इन लोगों में बदत ही कम ऐसे लोग मिले जिनके रका में 
घात म थोड़ गहत परिबर्तन पाए गये । 

पीड़िवा को इस याव का पत्ता चल हो नहाँ सकता कि हम विस्फोट के 
समय कस शत तक 5ग्न रक्षित उप्रवस्था में रह हाँगे नही उनका इलाज करने 
बाल॑ को यह यात मालूम हो सकती ह | कोई भी स्व नहीं जान सकता कि 
याद में क्‍या क्‍या “प्रॉर कितनी खतरनाक यातें पंदा हो सकती हाँ क्याँकि 
पीड़ा मे विवरण के प्रभाव या प्रत्यक्ष ज्ञान नहीं दो सकता। मद तो ठौक 
| कि '"गामा फिरणें बड़ौ वीकष्ण होती है पल्‍्तु मम तथा ध्याक्वर्यों फे 


३५८ नया स्पास्थ्य जार दौ्॑वू . 


घीच किसी मोटो पदा॑ के होने के फारण कुछ न कए रक्षा हो जागी है । 
हा साधारण फ्पड़े किसी व्यक्त को नासा क्रिणों के प्रमाव से नहीं 
गचा सकते | 

एसा प्रतीत हांवा ६ कि जाएान में सावधानी में कमी ह्यॉर सामाय पथ 
प्रदर्शन का उग्रमाव दोते हुए भी पहले ही दिन लांग जी मिचलाने आर उर्ताटप 
की शिकायतों से मुफ्व दो गये थे। शरीर में विवरण के अ््राधक माता में 
प्रयिष्त हो जाने से उपवाइया उ्याती हैँ उलौटया हांती हो डर पंदा हो जाता 
है आर घपरात्ट होने लगती है परन्तु डर प्रॉर घपराहट से भी जी मिचलाने 
लगवा हं | विषरण के प्रमाय के कारण योड़ों दी दिनों या दफतों मं प्ले जौ 
मिचलाये या न मिचलाये उलािया हों था न हों हो सकता है कि मृरः में 
फ्रमी हा जाए थकावट मह्सूस हॉने लो दस्त लग जाए प्यास मढ़ जा? 
#्प्रॉर यूख॒पार उग्रानें लगे | फछ समय यराट उप्रयाँत एक सप्ताह था मई संप्या! 
बाद 20९ लोग के [सर के याल उड़ने लगते हो फावु थे धाल फर निकल 
गाते हैँ । 

भम वर्षा अ्यपवा मिस्फोंट के समय सॉकरिण के प्रमाव से पहचने वालौ 
क्षांतर के सम्याध में सामाय व्याक्त फछ भी नहीं थर सबता | णौ कए 
भी क्या जाये यह योग्य चिाँविर्सकां यारा है किया जाये | परम याट रसना 
चाँहये कि णो व्यॉफ्त मायाण कौ लपेट में उप्रा चुके हो ये धपा हने पाता 
कांड काम न करों 5ग्रॉर उप्रपनें को ठंड से पचाएं रखें एस लोगों यों सुर 
सोना चाटिये अप्रॉर उष्टों पर्याप्य मात्रा म भोजन हर पानी गिलना च्रटपे । 
इसके उप्रॉ्गॉसफ्त उछ्ों छपड़ों इस प्रवार पहनने चाहये [कि छांटो मौटौ घार 
सर्दाषत होने से गचे रष्टों। याँद थरौर में पीलापा उप्या जाए था महंत पध्रषाप? 
महसूस होने लगे या कोई! घाव सर्दापत हो या चाट में हो जाए तो उसे 
डॉक्टर या परामर्श प्राप्य थाना चॉशियें परगु सात रहो फि “पणु उप्नाश्मण में 
अ्रपग हीं जाने था मुल फपारण वॉफ्टिण या प्रभाव मर्ही दाता | 

सानप्रजाँच पर परमाणु थम यो िस्फांट का शा गान्तायफ प्रभाव डोँ 
सकता हैँ उस या एक सात्र श्ञान हियाँशिमा उपर सागायाकौं पर गिर हुए 
श्रमा के पॉरणामा से ही प्राप्त हो सकता है | हाइडोगन मम थे मुफापले मं 
माँ ये यग कछ भी 7ष्टी थे। या परमाणु मृदप एिड़ जाग उ्द्रोर पचास परशाप 
था इस से हआ्रौधक सेगानन पहन यो यंग गिएए जाने सम शो इनका परमार 
घशगौ ग्राधिक उग्रॉर विस्तृत दोगा एरागु पचाय को जो मम छांटो थर्मों यो 
सम्पाथ में हम पप्रभ्याय में यताए नये ८ प्रें है पड यों में 'पराप्रभण के समय 
भऔ पाम में उप्रा सपते है । 


अप्रष्याय ४० 





पोलियों (?०॥0) 
या बाल पक्षाधात 


प्रॉलयो एक मह्गत पुरानी बीमारी 
हैँ परतु इस की प्राधांनक जानकारी १९०५ ईस्थी से पू्ष नहीं हो पाई 
धी। 


पक्षाघाव अ्नचानक ही 5र्प्रार वहुुधा बिना किसी पूव लक्षण के बच्चों पर 
प्राक््मण करता एँ अग्रव चाहे वे यच्चे स्वस्थ हां 5प्रच्छा खाते पीते हा अर 
साफ सुथरे घरों में रहते हों या चाहे कमजोर हाँ उद्दों मरपेट भोजन न 
मिलता हो प्रॉर मॉर्पाड़ियाँ में रहतें हों | इस रोग का अयराक्रमण होने पर 
प्रीड़त यच्चे के कटम्ब के लोगों को पईं कहाँ दिन या हफ्तो" तक परेशानी 
आर चिता रहती ४ और उन्‍्हों इस घात का अ्यनुमान नहीं हो पाता कि इस 
ख्याघात का अर्रात्तम स्प कया हांगा | प्राय देखने में तो यही अ्याता हाँ कि 
पश्चाघात से पीडत व्याक्‍त सदा ये लिये अ्रपग हो जाते हाँ | जब यह रोग 
प्राण लेने पर आता हँ तो छ्ीघ ही घावक प्रहर करता हा परन्तु प्राम ताँर पर 
सरूत थीमारी वे बाद ही एसा होता हैँ | 

इस रोग के व्यापक स्प से प्रर्चालत दा नामों में से एक नाम “बाल 
पक्षाघात ह | पहले पहल शियु अप्रार बच्चे ही इस बीमारी का शिकार होते 
थे 5ग्रार उन्ही दिनाँ इस बीमारी का नामकरण हत्या | दसरी वात यह मी ए 
कि इस रोग का गमृय लभण पश्षाघाव या लक्ये के स्प में प्रकट हांता ए॑ 
सर्पाप प्रनेक बार शह पश्चाघात स्थायी नटी हाँता | इस सज्ञा का पहला झग्द 
“प्रधान घाल आय प्राधिकाधिक उप्रनुपयुक्त होता जाता हाँ कयोंक पिएले 
करछ घर्णो म इस रोग के पीड़तों में से पच्चीस प्राति्ल पीडस दस साल से 
ऊंपर फौ :प्रथस्था पाले बच्चे रहें ऋऑर बड़ी उम्‌ याले पीड़नों को सस््या 
भी अ्यधियांधिक यढ़ नई हैं | 

याल पक्षाघात दा दत्तरा नाम पॉलयो हाँ | यह पौलियो माइलाझटन 
(7णा० घ्रा९ ०४७) था छांटा स्प ह॑ अप्रॉर एक्यूट एन्टॉरियर पॉलयो माइलाइ 
क्‍ल्‍म (३९०प्रॉट ब्रगाटाण एणीा० ग्रापटा।05) कहने का साक्षप्त ठग हैं । 


(३०९) 


३६० नया स्वास्थ्य ग्रॉर दौझिपु 


जा थध्याकत उपरोफ्त सीन झम्दों का उप्र्थ जान लेता & उसे दा रोग 
के सम्यथ में आर कई बातें मालूम हो जाती हो । यह रांग यश गींयू हादा 
हैं अ्यर्थांत्‌ तीवू गाँव से ऋ्याता है उ्रार गम्मीर रूप धारण बर सकता है इस 
से सृजन पंदा हो जाती हैँ । सूजन मेस् रज्णु या मंस्ूसझीय (ग्रव्वणांओ दा 
दानां ही में प्रा जाती हैँ | कोद्रौय तत्रिका सतञ्ज के इन दाँ मा्यों के आइजी 
अक्षर में के आ्याषार आर भूरे रग के उद्ार्तरक मांग में से आ्यामे यो निफ्ले 
हुए सीन जँँसे भाग सबसे व्याघिक गम्मीरता से ग्रभायित होसे है | हन सौझ 
जैसे भागों में मात्रा कोझाणु (ग्ध४८ ८०॥७) द्वोर्त है जो सय या लग मत 
सम एॉन्छक पॉोशियों के काय दा सचालन करते हो। 


को्द्रीय ताँजका तत्र के जिन मा पर पॉलया के उ्रात्यण कौ सगते 
ब्याघिक सम्मावना रहती श ये पीठ छाती गर्दान नले आर कुछ हत राय ग्रारों 
जैसे उ्यगा की पाँश्ियों पर नियत्रण रखने थाले मात हांगे हैँ | सामायाया 
पेयल एक याध्ट या एक टाग में ही पश्चापाव वे लक्षण प्रयः होते है | जय छाती 
क्री इपसन पॉसया (छाव्यागा[ह़ गापष्टो७) गेफार हो जाती ह# तो प्रा 
पी रक्षा ही सय स॑ प्रमु्य समस्या थन जाती ह | पतसु गश्य अप्रमिप्पापत 
(ग्रद्याल्िशाणा३) चाहें कछ लै क्‍यों न हाँ याट रापने याली मात यह ई 
कि प्रयक र्थित में शर्रर के जिन उ््ययों या पॉझयों पर पश्मापात पा प्रा 
शाता हूँ प्राय यही प्रयक्ष सए से प्रभाया पहीँ होसे। पहने इन भागों के 
कायों पर नियंत्रण रखने याली फोलीय सांत्रिया नन्न में स्थित फ्राँश्चिमां 
(८टॉ(३) क्षाँतर ग्रस्त हो चुक्ती है | चूँफ गिना साज्रपानैनयप्रण के कोई मौ 
पंशी आपना याय॑ सती यर सकती हर्सालए साँजिया फोशाणुफोँ में स्थायी मो 
अआ्स्यायी धाॉत पहचने या उ्र्थ यह दृग्रा कि नफे द्वाय निर्या्रत प्रशी घोष 
था हॉधिय समय 7छ ये लिए पक्षापात 'र प्रमाधा हो गई ४ य्पाप फ्रपत 
अ्रयस्थाओं में पिसी पंशी िश्वंघ को संचालित छान वाली झोशियाएँ वम्भौय 
प्रवार कौ क्षॉरा से मच परवती क# उ्परार गिसी हश्ा मं यु पेष्री विरधाल ग्रेशार 
न हायर फ्यल शॉक्तर्ीन हो णानी हैँ । 


जग गले का पॉसपा विश्येपण फांमलगालू गा निलोां प॑ बाय पे 
सम्याधत पॉशिया पश्चाणार से प्रमायग को जाती £ सो खगों थौ मादक 
स्पाँच उत्पान हो जाती ह फ्योंक ये पॉचया मे शीर्च (गात्तणोंज) में पिए 
वोशिपाय्ा मे पमर्दों दधात सर्चालन हांगी हा | मेंन शचें या प्मीपमी 
याट (0भो9) मी यद्से हैँ झगी में घाद पशापात (ऐप्स ए6॥0) दछाए 
काइला हैँ उप्र चूंकि घटम हह गए सो रच था 'प* छा सम्परभध गश्पस 
क्रिया लि बह्य सी ग्पराय माल्यपूर्ण प्रॉत्या्शों में मी ढोगा श हा 
बाल पदागव इस पात वा छ्वोगय होगा ह# कि फ्राय खररें में श । 


पॉलयो ३६१ 


णॉलमों कई प्रकार के विषाणु (शए०५) के कारण हाता है परन्तु 
इन में से केबल तीन ही एसे हाँ जिन से झतेर का कोई ने कोहों ऋग येकार 
हों जाता हैँ | विषाणु के इन प्रकारों के सवर्धन (८णॉ्म८७8) को प्रयोग ज्वाला 
में इलेक्ट्रॉन सूक्ष्मदर्शषी दृवारा देखा जा सकता हैं | 

रोग पके लक्षण जब पॉलियो का प्रद्दार होने वाला होता ह४ वो पहले 
इन तीन लक्षणां में से एक या #पप्रांधक प्रकट होत॑ ह-- 

(१) साधारण जुकाम सा लगता इ--मला दखता हाँ कठशोय द्वोवा 
है अर नाक में रक्‍त सकालन (८णाएलूआणा) 

(२) उ्प्रारम्म जी मतलाने उलदी दस्तों या कब्ज से हो सकता हो | 

(३) साधारण इनफ्यूएजा से मी आम हो सकता ह-ज्यर हो जाता हैँ 
अग्रॉर व्यापक रुप से शरीर में तीबू पीड़ा होती हँ | पँसे तो उपरांक्त लक्षण शी 
पॉलियों के हांने पाले प्रहार फे धोतक होते हाँ परत कभी कभी ऐसा भी द्वोता 
है कि प्रभाँवत प्रग म॑ तीब पीड़ा ही प्रात्तम्मफ लक्षण बन जाता हाँ | शीघ 
ही उस प्रग को हिलने डलन॑ की श््ााकत जाती रहती हा | इस के तृरत बाद 
गर्दान ऋर पीठ में कड़ापन आया जाता € आर इसके साथ साथ प्रकट होने वाले 
त्तात्रक विकार के लक्षण (7०एा००ह्टाव्यों 8प्रण्ाणा७) इस रोग के निदात 
को पूर्णतया निाइचत कर देते हाँ | एक प्रकार का प्रॉलयों ऐसा भी होता हाँ 
जिस में शरीर का कांई प्रग बेकार नही होवा | इस ऋ्रयस्था में भी उपरोक्द 
तीनाँ प्रकार की रृप्णताए उत्पान हांती शै परन्तु अ्ग्रॉधक तीव नहीं होती 
आर इसके साथ साथ तत्रिका विकार के भी कुछ लश्रण प्रकट होवे है । 

याद बास्तथ में पॉलियों का अप्राक्रमण होने बाला हो तो घचाह॑ पाचन 
जरिया में प्रारम्मक गड़भड़ी दो या न हो यह सम्भव हं कि थोड़ा यहत चुखार 
अर सिर दर्दां गले की खरायी हइत्याँद होने लगें। ऋँसत अप्रवस्था में सिर “दां 
यड़ी जोर का होता हाँ आर गर्दान तथा पीठ के ऊपरी माय में झीघू ही कड़ापन 
तथा दर्दा महसूस होने लगता हाँ | इसलिये याँद पीड़त प्याॉकत का िस्तर 
में सीधा यिठाने प्रॉर उसको गर्दान एवं पीठ को अ्यागे की उग्लोर कवाने वह 
प्रयत्न कया जाएतों उसे यड़ी तकलीफ शोत्ती हैँ 5प्रॉर यह एसा नहीं करमे 
दंता । प्रारतम्मफ सक्षणों में से ये सबसे उप्राधक निश्चित लक्षण हो अध््रार 
जय ये इस प्रका? प्रकट शोनें लगें तो जब तक यह निश्चित य हो जाए कि 
पक्षाघात नद्दी यील्क कोई आर शोर # तव सक पॉीड़त व्र्यावत या इलाज 
इस मरह करते रहना चाहिये मान्ये पक्षाघाव की ही प्रातम्सक प्रवस्था हो । 

इन लक्षणों के प्रकट होते ही डाक्टर को मुलाना चाहिये | ों सकता हँ 
कि यह मेंक्त रज्जु के इृदगिर्दा के तरल पदाय॑ के पत्तीतण को लिभे सुमाय दो । 
इस प्रवार फे परीक्षण से यह मालूम हो जाया हैँ कि पॉलयों या अग्राक़््मण 
हत्या दो या नदी । 


३६९ नया स्वास्थ्य पर दौ्ण॑यु 


शिन सक्षणों की मी अ्यभी चर्चा दो घुकी द॑ उनके ध्याधार पर घौँपद 
रापिया में से ऋ्रथों म थीमारी इ्राते नर्त बढ़ती, आर थोड़े [दनों फे क्रादर 
ब्यूदर लक्षण अध्ष्य हाने लगये हो उग्रार पीड़त स्योकत शीपु ही स्पस्प हां 
जाते हाँ परन्तु शेष उ््राथों म पोश्चयों कौ [शायलता निश्चित रूप से बदत 
लगती ह या लफवये का असर होने लाता हैँ यह अ्यस्तर उप्रांधफ भी हों सब्ना 
हैं आर कम भी | जब लफ्ये या हमला बीच फे दर्जे पा हांता है तो एक पन्‍्धे 
एक बाह या एक दाम की फ्यल एफ पेझ्छी या दो चार पोशया हौ प्रमायत दागी 
हो | रांग की गम्मीर ऋ्यस्थाप्रों मं सभी उप्रगों कौ पौश्चया सपा गर्दन एवं 
धड़ की पांश्या निष्किय हो सकती है ज्यार इसफा परिणाम यह हांता है कि 
पीड्व व्यक्ति एक खगुल मर भी नही द्लि सकता आर कोयस श्वास पत्र 
ही लशाजण) या यू याशये [कफ लॉडे के फेफड़ों द्वारा शै सास ले सकता 

| 


पेशी के प्रभावत हानें कौ प्रा्॑स्मक उग्रयस्था में वास्तायक पश्चापण 
(लकवबे) फे अम्नसली रुप में प्रकट दवोनें से पूष॑ कछ प्रभावित पॉश्याँ में पढ़ा 
दर्दा होता है जिस से प्रमायित प्रग फौ फसी भी हयत से गड़ौ गसीर 
हांती ६ | बीमातै की इस उअम्रवस्था में पक्षाधात (लक्बे) थे रोगियों कौ संपरा 
करने पाती नसों यो यह थात ध्यान में रखनी चाहिये कि पड के पा 
उनवा यरताय विधेषत िनपुसापृण हो । व्ट्युकत पॉशसों कौ निष्थियता 
उन म प्रवाहित होने याल' रफ्त को नि"चल यबर दोगी हैँ | इस रक्त पौरमान 
मे याधा आ्यॉर पिप्क्‍िय पाँशमों के नष्ठ होने छा उ््र्ष यह दँ कि कुछ दशाए 
में य पांझया अ्यपन सामाय उद्यायार अप्रॉर काय॑ क्षमता को फिर कमी प्रा नं 
घर सफी । इसके ग्राल यथ्टयुकरा पॉशण फौ सिफोड़त या क्षीपया पे साप 
स्थामी पक्षाघात उर्पास्थत हो जाता है | बनी (%८॥॥5) इलाज फौ महा ये 
यारण यह भी है | 


बेनी इलाज (72 लाए अ7ध्याधा।) 


योनी इलाज इस प्रकार होता है | गरम फ्पड़े वे छूफ्ड़ों को गरस पी 
से मिगो लिया झाता है ह्योर निोड़ वर एसालन दम्पल या कसी म्यॉर गाल 
गपड़ो फे सूर्य टब्ल्ड़ो में लपेट पर मददी सी यना सौ जाती ई हार पा गा 
पॉद्रमा दर्सती हो वहा पढ़ा हा गसाँदृट्यों णो माध दिया जाता ह# | इस वप्ए 
ये मांदिटयां था नाम फनी पंक्स है बर्योक आमस्ट्रॉलया की सु्शरद्रय नर्स 
-पिन्‍्टर योनी ने सं से पहले पॉलियों को शॉममों पा [लिये इस छाँपससा दो 
उपपाग्यता सिद्ध वी थी पंसे मो इस से पाले भी सोंग इस प्रषा" यो लिया 
को जानते थे उप इपे पीड़ा दर याने वा उप्रर्णा सापन सममंते थे घाए 


पॉलयो ३६३ 


इस से कोई ह्यॉर लाम न भी हो तो भी फॉलयों की अवस्था में यह इलाज 
ठीक होता हैँ | यह सिफाई रक्‍त सचारण को जारी रखने में सक्षयक्र होती 
हैँ हर इस प्रकार पोशयां की कार्य-क्षमता को उ्माधिक घटने से रोकती द॑ँ । 
इस प्रकार जय रोग की तीवु अवस्था गुजर जाती ह तो अ्याँधक ऋऋच्छों प्रकार 
के सतु यच जाते है 5ए्रर पौँशयां के सामान्य कार्य की पुन स्थापना या 
सुयोग भी बना रहवा हाँ | इसे दसरे शब्दों में यू कहा जा सकता हैँ कि यह 
इलाज पोश्चयों कौ [श्वॉयलता या पक्षाघात के रोग से मुक्ति प्राप्व करने में 
सहायता करता हाँ | 


पौश्चर्यां कौ पीड़ा ऋरार बेदना की इस अप्रवस्था में पक्षाघात दा अ्यातिम 
5प्रार विश्विष्ट रूप अ्यपनी पूरी तरह से विकौसत द्वशा में अ्यमी सक ता देखने 
में ह्थराया नहीं । वास्तव में एंसी व्यवस्था में पोशिया न तो मुरमाई हु्डं शोती हे 
अर न ही शिीधल पालक उनमें सामाय तनाव से 5प्रांधक तमाव अ्या जाता ह॑ँ | 
पॉंच्यों की इस दश्षा को पेझ्छी की ऐंठन (शु०भ्श0) कहते हैँ 5प्रॉर उनके तनाव छा 
फारण उन्दे' निर्यात्रत करने वाली क्षोम युक्त तात्रकाए होती है | यह शोमस (गाय 
४०) विषाणु (शग०७) के उश्नाक््मण से तुर्त प्रकट होने थाले परिणाम स्वरुप 
उत्पन्न हांवा हँ | अनुभवी डाक्टर को पौश्चयों में इस प्रकार की ऐंठन का पता लग 
जाता ह आर इस से उसे इस यात का निश्चय हो जाता हाँ कि रोगी यास्‍्तव में 
पॉलिसों ग्रस्त द्वो चुका एँ । याद विषाणु के इस प्राक्रणण को न रोषा जाए 
गो बाद में इसके कारण अनेक या समी प्रभावत कॉोशकाए (०८) नष्ट 
हो जाती हैँ आर फिर ये पोद्चियाँ मा कसी प्रकार कौ हरकत नहीं पंदा कर 
सकती | फलत पौशिया कमजोर अप्रार सस्क्रिय हो जाती ह# | इस प्रकार पश्चियाँ 
“ग्रााद की कार्य उ्नक्षणता पॉलियों छी “प्रात्रम उद्रवस्था होती हैँ | 


पक्षाघात की तीबु 'प्रवम्धां म॑ पाँशियों की पीड़ा “प्रॉर ऐेटन को कम करने 
फे लिये 'प्रनेद प्रघार क्री दबात्पों का प्रयोग क्रक देखा गया हैँ । इनम से 
कछ दवाए तात्रिवा 00424 ज््प्रा (॥८5८ ८टॉ५) पर प्रमाव डालती हो $रप्रॉर हम 
के प्रयांग का लक्ष्य पौश्या को श्ञात् आर उनके कार्य को इलका करना होता 
हाँ | दसरौ दवाए रक्‍्व सचार पर प्रमाय डालती है | प्रकट रूप से हाॉने वाल 
हा ऋ्ऑर्पाध्णं या लाम भी घष्टथा दोखा गया हाँ पातृ सदा यही डर रहता हाँ 
कि जिन संत्रिया कोशझाणुकाँ पर विषाणु का अधग्राकत्रमण हो चुका हँ हअर्प्रार जो 
क्सी न किसी हट सक क्षात ग्रस्त हो चुके है उन के कार्य में इन शा्धाधियों 
दी किया से आर अआ्राधिक क़्दावट प पड़ जाए | ग्रधाप इन दघात्योँ से फछ समय 
को लिये थोड़ा यास उ्याराम हो जाता हैँ | परतु आत में यह परिणाम निक- 
लता एँ कि इनका प्रयोग करना ने यरना यरायर हँ | हसालये पौँशयाँ की 


३६६ नया स्वास्थ्य हार दौषांयु 


जिन लक्षणों की ज्यभी ज्यमी चर्चा हो चुकी है उनके व्याधार पर घॉपव 
रापियों में से उ्यार्थों में चीमारी ध्यागे नद्दी बढ़ती आर थोड़ो दिनों के श्न्दर 
ब्यादर लक्षण अ्यष्टशय होने लगते हौ आर पीड़ित व्यक्त शीघु ही स्वस्थ हो 
जाते हँ' पल्तु श्वेष ग्याथा में पौश्चयों की शायलता निश्चित रुप से यढ़ने 
लगती ६ या लकये का उम्नसर होने लगता हद यह उग्नसर झ्माँंधफ भी हो सकता 
ह उप्र? कम भी | जब लक्ये का हमला बींच के दर्जे फा हांवा हैं सा एक फन्‍्धे 
एक घाह या एक टाय की कंवल एक पेश्ची या दो चार पोश्चया ही प्रभावत होंवी 
हो | रोग की गम्भीर व्यस्थाह्प्रों में सभी अद्मगों कौ पोश्चया तथा गर्दन एव 
धड़ की पोशया [्प्किप हो सकती हो अर इसका परिणाम यह होता हैँ कि 
पीड़व ब्याॉक्च एक ऋगुल मर भी नहीं दल सकता आर कंबल श्वास यत्र 
िकएशण) या यू फौदये |क 'लांदे के फेफड़ों दुबारा शी सास ले सकता 

] 


पेशी के प्रमावत होने की प्रार्तम्मक उद्रवस्था में यास्तायक पश्चाधाव 
(लक) के उप्रसली रुप में प्रकट होने स॑ पूर्व कछ प्रभाव पौश्चयाँ में बड़ा 
दर्दा होता हँ जिस से प्रभावित 'प्रग की किसी भी हरकत से घड़ी तकलीफ 
होती ह । यीमारी की इस अवस्था में पश्चाघाव (लकवे) के रॉगियाँ की सवा 
करने थाली नरतों कां यह बचाव ध्यान में रखनी चाहिये कि पीड़ितों के प्रात 
उनका यरवाब विश्चेघत किनमूतापूर्ण दवा | कप्ज्युक्त पोशियों की निष्कियता 
उन में प्रयाहित होने बाले रक्त को निशिचल पर दंती ४ | इस रक्त परिषदत 
में याथा अपर निष्किय पौँशयाँ के नष्ट होने का अर्थ यह ह कि फछ दक्षता 
में य॑ पॉश्चया “प्रपने सामान्य उ्यावार आर कार्य क्षमता को फिर कभी प्राप्त नहीं 
बर सकती | इसके बाद कप्टमुक्त पोश्चयों को सिकड़न मा क्षीणता के साथ 
स्थायी पश्षाघात उर्पास्थत हो जाता हाँ | केनी (॥६८०॥)) इलाज की मत्वा वर 
कारण यह भी हैँ | 


मनी इलाज (706 #लायए पकक्‍ट्थाॉग्राध्या) 


कनी इलाज इस प्रकार होता हैँ | गरम कपड़ो के ठूकड़ों को परम पायी 
में मिगो लिया जाता हाँ आर निचोड़ वर फ्लालँन वम्बल मा किसी आर गरम 
कपड़े के सूख टुकड़ों में लपेंट कर गदठदी सी यना ली जाती है ऋ्याॉर जहा जश 
पॉशिया दरवती हो घहा-घहा इन मांद्दयोँ को याध दिया जाता हँ | हस ग्रघार 
की माँददयोँ का नाम केनी पकस हद क्योंकि प्रॉस्ट्रोलया की सुप्रासद्न नर्स 
सिस्नर केनी ने सब से पहले पॉलयों के रोगियों के लिये इस चिँदस्सा को 
उपयोग्यता [सिद्ध कौ धी यंसे सो इस से पदले भी लोग इस प्रवार की सियाई 
को जानते थे आर इसे पीड़ा दर करने सा अच्छा साधन सममतवे थे। या 


पॉलयो ३६३ 


इस से कांई ऋ्यॉर लाम न मी हो तो भी पोलियो की अद्नवस्था में यह इलाज 
ठीक होता हाँ । यह सिकाई रक्‍त सचारण को जारी रखने में सहायक हॉंती 
है अआ्रर इस प्रकार पौझ्चर्याँ की कार्य क्षमता का अत्यधिक घटने से रोकती हैँ | 
इस प्रकार जय रोग की ठीयू अप्रवस्था गुजर जाती हं तो त्यांधिक 5एच्छो प्रकार 
के ततु बच जावे हँ आर पौश्चयों क॑ सामान्य कार्य को पुन स्थापना का 
सुयोग भी घना रहता हाँ | इसे दूसरे शब्दों में यु कहा जा सकवा हाँ कि यह 
इलाज पौंश्योाँ की श्वायलता या पश्चाघाव के रोग से मुक्ति प्राप्त करने में 
सद्ययता करता हँ | 


बढ 


पौश्चर्मां कौ पीड़ा आर बेदना की इस अप्रवस्था में पश्चाघात क्षा ऋ्रातिम 
“और चिझप्ट रूप आपनी पूरी तरह से विर्क्टसत द्ग्षा में कभी तक तो देखने 
में ध्याया नही | वास्तव में एंसी अ्नवस्था में पॉशया न तो मुरमाईं हाई होती हैँ 
“प्रॉर न ही शिथिल यॉल्क उनमें सामाय तनाव से अ्य्यॉधिक तनाव हआ जाता हैँ । 
पॉशयों की इस दश्चा को पेशी कौ ऐठन (»2७॥) कहते हाँ आर उनके सनाथ का 
फारण उन्हें नियात्रित करने वाली क्षोम सुक्त तत्रियाए हांती है| यह क्षोम (पा78 
0०) बिषाणु (ए४ए०७) के उप्राक्र्मण से तुरत प्रकट होने वाले परिणाम स्वरुप 
उत्पन्न द्वांता ६ | ह्यनुमबी डाक्टर को पॉञ्यों में इस प्रकार की एन का पता लग 
जाता है “प्रा? इस से उसे इस यात का निश्चय हो जाता ह कि रोनी यास्तव में 
पॉलियो ग्रस्त हों चुका हँ | याद विषाणु के इस उ््राक्रणण को न रोका जाए 
तो घाद में इसके कारण उप्रनेक या सभी प्रभावित फॉझिकाए (८८५) नष्ट 
हो जाती है आर फिर थे पौश्योँ में कसी प्रकार कौ हरकत नश्टी पँदा बर 
सकती | फलत पौंश्िया कमजोर प्रा? निष्क्रिम हो जाती हो । इस प्रकार पोश्यों 
अ्आाद की कार्य ऋ्रक्षमता पोलियो छो उ्नातम अद्ययस्था होती हाँ | 


पश्चाघात कौ तीयु “प्रवस्था में पौश्चयाँ की पीडा प्रार ऐठन को कम यरमें 

के लिये अनेक प्रकार ह दषातओं का प्रयोग घरके देखा गया हे | हामें से 
फरछ दवाए तात्रिका कलश प्रो (2८०६८ ८थे॥५) पर प्रमाव डालती हाँ ग्मार इन 
के प्रयोग फा लक्ष्य पडा को श्ञात 5प्रॉर उनके कार्य थो हलका करना होता 
॥ दसरी दवाएं रक्‍त सचार पर प्रभाव डालती हौ | प्रकट रुप से हांने पाले 
हाए अ्रर्षॉधिणं या लाम भी यहा देखा गया हाँ पायु सदा यही टर रइता हैं 
कि जिन तांत्रया कांश्वाणुह्यँ पर विषाणु का उप्राक्मण हो चुदा ४ और जो 
पिसी न कसी इत सक क्षतिग्रस्त हों चुके है उन के कार्य में इन आ्ार्पाधियाँ 
कौ फ़िया से आर 'प्रॉधक रूष्धयट न पड़ जाए | यर्याप इन दवक्गों से कछ समय 
के लिये थोड़ा यहस 'प्राराम हो जाता ४ । परायु अन्‍्च में यह परिणाम निक 
लवा है के इनका प्रयोग फरना न पघरना बरायर हाँ | ह्सालये पौँझयाँ की 


-जजसलन--- 


३६९ नया स्वास्थ्य आया? दाषायु 


पीड़ा आर एठन कां दूर करने के लिये 'क्नी पैक्स दूवारा सिकाईँ इन दकपा 
की अप्रपंक्षा कद्दी बेहतर द्ोवी ई | 'कनी पकस का उंचत प्रयाग इस प्रकार होठा 
हैं | गांदिदयाँ या 'पैक्स' का पीड़त क्षेत्रों के उ्पराकार आर नाप का बना लिया 
जाए उग्नॉर गरम गरम लगाया जाये | परतु ये गॉद्दया इतनी गरम मी न हाँ कि 
तन्‍्तु ही जल जाये | इसके अ्यातरिक्त इन याँददयाँ को ठड्य होने से पहने 
ही यदल दिया जायें क्‍योंकि याँद ये ली-लगी ठडी ऋआँर चिर्पांचपी हो जाय 
तो फिर रागी की तकलीफ बजाय कम होने के अआपरार यढ़ जाती हैँ | 

सम्रस अपग्रच्छा बाव तो यह ही दाती हाँ कि रोगी को निक्टवम अ्यल्पतान 
में भरती करा दिया जाय॑ ताक बहा उसकी आच्छी से अच्छी देख रख हां 
सके । पल्तु याद आस्पताल में इस प्रकार के इनाज के लिये सय सृविधायें 
न हा वा यहीं येहतर होगा कि ऋषध्याय २२ में नतायी हद यावा पर उम्रमल 
किया जाये ऋपात्‌ प्रमप्रंवत अ््नर्गं पर कपड़ों ह्यॉर गरम पानी से सवाई की 
जाये | इस प्रकार की चचिकिस्सा के लिये कसी वर्नक्सी को रोनी के पासे राना 
अ्ययन्त व्यावश्यक होता ह | 


इशस यत्र (7२८६७ए००) क्या प्रयोग 


सास लेन में कठनाई के कारण इवास सत्र (रिल्छपाद्रा०7) या प्रयोग 
क्या जाता हैँ | जय ये इबसन पंश्िया के पक्षाघात क॑ फारण उत्पन्न हई हाँ 
सां तत्काल अगर उसके उपरान भी इसने यत्र का प्रयान प्राण-रक्षा में ख्यत्यस्त 
सहायक हाँ सहवा हँ। प्रभावित पॉकिया कंबल छाती की दीयातों की हौ नहों 
हात्ती मल्फकि मध्यच्छद (709करोण्ण्ट्गा) की भी हाती हो | यह सध्यच्णद 
पंश्ची ततु्मा का गुम्वद के उ्याकार का एक पर्दां सा हाता हैँ जो छाती ब्रारि 
उदर गहवबर को एक हसरे से आला फरसा ह | याँद इन पौँस्नयों के बजाय उ्रन्य 
पदश्चिया प्रमायत शो जायें ज॑सा कि कन्द पक्षाघाव आ्रयांतु मे झ्ीष के पक्षाघात 
(ऐप 700०) में हांता दर यो इवास यत्र से भी 'प्राण रक्षा' नहीं हा 
सकनी 
जे छात्ती की दवसन पाशिया निष्छिय हाँ जाती है ना रानी न कोदल 
सास ललनें में ही उ्यसमर्थ रहता हँ यॉाल्क खास भी नदी सकक्‍ता। इसका तथ 
यह हांता है कि चादो इवास यत्र उम्रावश्यकतानुसार अन्दर एवा पहचान में कितना 
ही सहायक क्यों न हों पर रानी के न खास सकते के कात्ण उसका दायु मार्ग कफ 
ऋआँ खतार उ्पाद द्वारा प्रस्दूध हों जाता ४ क्योंकि यह इडो सामान्य स्प से 'शस 
घर घाइर नही निकाल सकवा | 

ख्याजक्ल श्वास सत्र या प्रयोग अ्याक््म कराते है समय या उसके गुरत 
याल डाय्टर लोग रोमी को इवास नली या आपरेशन (772थो्णत्ता)) पर 
दव हौ इस आपरेशन में गर्दन क॑ सामने के भाग में छंद कर दिया जाता 


पॉलयो ३६५ 


हँ आर स्वास नली (पीब्टा८७) में स्थरयत्र (975) से थोड़ा नीचे 
एक नली ((४०८) डाल दी जावी ६ | इस नली द्वारा रांगी न केबल सास ही 
ल॑ सकता हँ चॉल्क नस इस में एक चूपण नली (हपललणा ए०८) लगा देदी 
हैं जिस से रांगी के वायु मार्ग में कफ अ्यादि कुछ गही' रुकता अर्ग्रार इस प्रकार 
बढ़ साफ रहता हैं | 

जब छाती की पौँशयों का पक्षाधात इतना कम हाँ जाता हँ कि रोगी 
सामाय ढग से सास ले सके तो इवास नली में डाली हुई नली अ्यासानी से 
238 दी जाती € | गर्टन में का छंद श्लीघ दी बद हां जाता ई॑ ह्यॉर घाव मर 
जाता हैँ | 

इवास यत्र का प्रयोग करने वाले रागियों का चाँबीसों घटो नर्सों कौ सहा 
सता की उप्रावश्यकता पड़ती हाँ | ये नर्सा विश्येष प्रकार से प्राशश्षित हा ताफि 
भर रांगी कौ देख माल भी भली भाव कर सके ऋआर श्वास यत्र को भी दसरबती 
रहो कि काम ठीक तरह यर रहा ई॑ | 

कमी कमी एसा भी होता हँ कि जो रोगी पूर्णतया पक्षाघात ग्रस्त हां 
चुदता हाँ बह यिना कसी इलाज के कुछ ही महीनों में पर्याप्त रुप से स्वस्थ 
इंकर इधर-उधर चलने फिरने हर्म्रार अ्यपनी निजी व्यावश्यकताप्रों की पररति करने 
मे समर्थ हों जाता हाँ | परन्‍तु उप्रामता? पर पश्षाघात ग्रस्त पॉश्चयों का फिर से 
सामाय कार्य करन॑ यांग्य बनाने के लिए विश्वेष प्रकार की सिकाई अ्यार मालिश 
ज्यादि की अ्यायवश्यकता पड़ती हँ अर इस में समय भी काफी लगता ह | स्तर 
केनी क्ती [काली छ्ड विधियों का दसरा सप (7085८) इस प्रकार की [चिक्त्सा 
में यहस कुछ काम देता है | 

पालियों से पीड़ित लोगों कौ यौगिक सरूया में से बहुत ही कम लॉग 
एसे होते हो जिन की दशा इन या अ्याय प्रकार के उपचारों द्वारा नहीं सुधा 
रती । एसे रॉगयों को अआपरंशन की व्यावश्यकता पड़ती हँ था घुसस 
(8700८४) पहननी पड़ती हो या कोई “प्रार उपाय करना पड़ता दँ ताकि प्रषगता 
यथा सम्भय जाती रह [ 


जन पॉलयों थ्य उप्राक्रमण होता हूँ 


पॉलियों का उद्राक्ममण एक यार हो चुकने के याद दांबारा घहत ही फस 
अम्न्धापना में दोता ए | इस ध॑ष्ट से यह ्ञेग खसरा कनपेड़ों (ग्राणा॥95) 
“३ मॉसलिया चेचक की भाँति यिषाणु रोग (शाथ5 0/8८४५८) हाँ इसलिये 
जिन लागों को एक यार पॉलियों हो चुक्‍्ता हाँ उन्हों इस के दसरे अध्राक्रमण 
डा यह भय नहीं होना चांदिये । 

सक्न्मक रागों के सम्यभ में यहुत समय तक किये गये अ्म्रष्यमन से यह 
सिदध हो चुघा हैँ कि जब रोग-उत्पन्न करने बाले जीवाणु (६श५७) हम पर 


३६६ नया स्वास्थ्य आर दाषांवू 


उप्नार्मण करते है ता हमारा शरीर इन झज्ुक से मुकाबला बरने के लिये 
तुरव ही [वाद्वष्ट प्रकार के रासार्यानिक पदार्थ उत्पन्न करने लगता हँ | इन 
रासार्थानक रक्षा सौनरकां को सामूद्दिक रुप में रोगप्रातकारकों (7000७) 
की सझ्षा दी गई हैं | साधारणतया यद्द रोग प्रावकारक रकद प्रवाद के साथ 
खलत॑ रदत॑ हूँ उप्रॉर इन मेँ से बहुत से जीवन भर उसी में रद्दतें ह | इस प्रकार 
याद में याद उसी प्रकार का जीवाणु या विधाणु झर्रीर पर श्याक्रमण बरें ष्ये 
दरीर यिना कांई क्षात उठाये ही उन अन्रुप्रों का आसानी से दमन कर सकता 
हैं | रांग सक्रमण छा प्रातरॉँध करने वाली झत्तेः कौ इस शक्ति का रोग 
प्रासक्षमता (पग्रागाणय।)) कहते हो | 

जिन्हों सह यीमारी हो चुकी हां उन लोगा के रक्त रस या सीरम 
के व्रध्ययन से सिद्ध हो चुका ह॑ कि रोग की तीय उम्रवस्था के बीतने तक 
विश्वष्ट प्रकार पे रांग प्रतिकारक रफ्त में यहूतायव स॑ उत्पम हां चुकते हो। 
सांग उत्पादक पिषाणु पॉलियां क॑ रागियाँ के झत्तेर के मनन भागों में पाया 
गया हाँ परन्तु तुलनामक रुप में यह नाक की सिनक (रोंठ) खखार अर सबत्त 
ग्राँधक द्टूटी में दांवे ऐ | 

दोखने मेँ सां यही उ्याया हाँ कि क्सी पौरषार में एक से उप्रॉधिक व्यॉक्तियां 
पर पॉलयों का अ्क्रमण शायद ही कभी हांता हां पल्‍्तु यह बात समम 
नहीं आग्राती [के शेग सक्रमण प्राता कहा से है | इस समस्या को हल काने 
लिगे बद्वत थार अ्यनंक परिवारों के स्वस्थ सदरस्माँ के झरीर से निकले मल 
घ्म परीक्षण किया गया हैँ | बहा ऐसा होता ह फि उन्हों गिना प्रभावत मिये 
हुए शी एसे बद्धत या सारे ध्यॉक्तियाँ के झत्तेर में रांग वियाणु रहता है शई 
यह भी सम्मव हैँ कि यह विधाणु उन में शॉगियों की उप्रपेक्ता अ्यराधिक समय 
जनक रहो ऋआऑर कोई शान न पहचाये | इसके आआर्तारक्त पॉलियों से प्रमा 
यिल क्षेत्रों के निर्यासयों के अध्ययन से पत्रा चलता ४ कि एसे स्थानों में 
विषाणुसपुक्त लोगों कौ सख्या बढत बड़ी हांती हैँ | घास्तव में इस रोग हे 
विश्॑ध्षां घा ध्रयुमान हैँ कि जिन दिनों पॉलयाँ फल रश हां उन दिनों में 
किसी जन समुदाय के रॉगियों दो धअ्यपंक्षा साँ गुनें या इससे अ्याधिक स्वस्प 
स्यॉक्त ऐसे निक्‍्लेंगे जिनके द्वरीर में ये विपाणु उर्पॉस्थव हांता है । 

>पग्राणक्ल पॉलयों के विश्येपशों का विश्वास हैँ फि जा जोंग पॉलयों एे 
ित्तर हां जाते है उन में स॑ आ्राधिकाश को यह राग एंसे स्वस्थ ब्योकतर्गा 
से लग जावा हैँ जिन के झरौर में इस रांग का विधाणु पहले ही से साँजुद हांता है| 
इसका उप्र्ध यह हाप्रा कि रांग के लगने से यचने का कोई व्यावदााफ उपाय 
नहीं & #ऋएर जॉगयों को दसरों से प्रलम रसने से भी कांड लाभ नदौ दावा | 

“प्रव हम सक्षेप में रोग प्रौत्तकरकों (ध्वा्ी०००८४) के विषय पर दनरे 
झुग से हप्टपात करेंगे | इस यात घा पता चल चुवा हैँ कि जिन शूत्रों मे 


पॉलियो ३६७ 


पॉलयो फौल जाता हाँ पहा के स्वस्थ लोगों में न कंबल इस रोग का विधाणु 
माँजूद होता ह वॉल्क उनके रक्त रस (सीरम) में पॉलियो प्रातकारक बढद्ध 
तायत से विद्यामान होते हाँ | सच सो यह हाँ कि इस प्रकार के लॉगों पर 
आर जिन लोगों को यह रोग कमी न छुज्मा दं उन पर चह्ुत समय तक 
किये गए व्प्रध्ययनाँ से ज्ञात छ्ुप्रा हैँ कि अ्यनेक तरुणावस्था वाला (१३ से 
१९ धर्ष तक बालों) आर समी बयसस्‍्कों मे पॉलियों प्रातवारकों का यहुत 
यड़ा भडार रहता हँ | यही कारण हाँ कि जिन लांगों को कभी पॉलियों न 
हुक्म हां उन में से” इतने उ्याधिक व्यॉकतयों को तीव पक्षाघात से पीड़ित 
लोगों के निक्टतम सम्पर्क में ऋ्या जाने पर भी यह राँग नहीं लगता | इस 
घाव को समभते समय हमें इस रपिष्कर्थ पर पहचना पड़ता हँ [कि उन लोगों 
में शोग प्रोतराधक क्षमता का मुख्य कारण उनका एक या अदग्ननेक बार पोलियो 
के रोगी के सम्पर्क में अ्याना होता हैं जिस से उह्ों थोड़ा बहुत या यिना 
कण्ट पहुंचाए ही उनके अ््रादर रोग प्रात्िकारकों में दृंद्ध हो जाती हाँ | 


पॉलयो छे टॉक का प्रयोग 


रांग की रॉक-धाम के लिये एक दसरी 5आ्रॉ? अ््राश्ाजनक ध्यवटार विधि 
है पॉलयों के टीकों का प्रयोग ! उ्याम ताँर पर टीकों या टीके की दवाप्रों से 
झरीर में राग प्रांतकारक उत्पन्न करने की शक्ति तेज हा जाती ४ | डॉक्टर 
साक के निकाले छू? पॉलयो के टीके का परौक्षण पहले पहले पश्ुप्राँ पर अपर 
स्वेच्छा से आपने टीका लगबानें वाले व्याक्तयों पर कया गया था। इस फ्े 
उपरात विस्तृत परीक्षण के घाद इसका प्रयोग अनुमोदित द्वो गया | ९०५५ 
के मार्च अप्रप्रैंल में उप्रमरीका में नेशनल फाउडेशन फार इन्फौटाइल परालिसिस 
विमिन राज्यों प्रॉर स्थानीय स्वास्थ्य सस्थाप्रों के तर्यावधान में यईीा हजार 
मच्चों के यह टीका लगाया गया था। अरब यह टीका धान राहत यार प्रभाव 
श्वाली सिदृध हो चुका हँ “प्रा? इस प्रकार राय पॉलियो पर अ्य्रतम विजय 
सम्मय हों गईं ई | यह टीका पॉलियों के सीनाँ प्रकार के विषाणुदओं का नष्ट 
यर सकता हाँ | 

पॉलियां शोेग से बचने के लिये सौवन दयारा अ्याविष्कृत जीवित जीवाणु 
वाला टीका (डबजंप बरपधाप्रधल्त ]ए८.. ए2८०प्रट) भष्ठतत उप्राधक गुणकारी 
स्व हो रहा हद हर याद इस 'टॉके की दबा मुद्द द्वारा ग्रहण कौ जाए 
सो लाम अआप्रॉर भी अधिक दोतो ह | 

इस राग की राक-घाम को फछ 'प्रॉर उपाय हो आप्रॉर सम्भवत इन या 
कए लाम भी हा इसॉलये इन्हों काम में लाया जा सकता हाँ | कछ लोगां के 
शो प्रस्थ दाने से कछ सप्वाट पूर्व के प्रनुमवाँ ऋ्यॉर उनकी यात्रात्यों के व्यध्य 
घन से हस यात का सबेत मिला ह कि पॉलयो के सफ़्मण में शायद कछ 


से 


ड्६८ नया स्वात्य्य अर दख्य 


विश्येप द्याय या पॉररिस्थांतया काम करती हैँ इसका मतलब यह हुग्मा हि 
कुछ अ्यावशइ्यक सावथधानिया बरतनी चाहियें | 

चूक बद्धधा पराचन-म्रिया को गड़बड़ी के साथ साथ दी इस रांत वा 
ब्याक्रमण हां जाता ई इस लिय॑ यह बात उंचत जान पड़वी हं [के पाॉलिया 
के माँसम म॑ उप्र्यात्‌ गॉर्मियाँ में आर शुरू जाड़ाँ में इस थात का भरह्वत ह्याँधिक 
“मान रखना चाहिये कक न वो एसी चीज खानी चाहिये जन का अ्याप जानते 
नहीं उग्रॉर न क्षी ऐसी जो मुश्क्लि से पर्च | चुकि विषाणु रोगी कौ सिनक 
(र5) खखार #प्रॉर ट्टूटी में होता हैँ हर्सालये इन मोलाँत्सगों से दवाप ऋामली 
स॑ सर्दापत हो सकते है | अ्यत सिनक खखरावार अर ट्टूटी के हाथों को 
थद्दुत उ्नच्छी तरह धोना चाहिये हर इन्हों इस प्रकार फेकना चाहिये फि इन 
से दूसरों को रोग न लग जाए । बँसे तो ह्यभी सक सह बात सिदय नहीं 
हो पाई हँ कि सर्दापत खट्टापदार्थों के साथ विषाणु द्रीर में प्रवेध्ध कर जाता 
हाँ परतु हँ यह यहत हत तक सम्मव जान पड़ता ह ! इ्सालये खाने पीन कौ 
चीजों का सर्दाषत होने से यचाना चाहिये मौक्खिया को इन पर पी मंठने देता 
चाहिये क्‍योंकि ये ही विधाणु को एक स्थान से दसरे तक ले जाती हो । 

चहत से डाक्टरों झा बिश्यास ई जिन दिना पॉलयों फल रहा हां 
उन दिना कसी भी कारण से नाक ऋऑर गले का 5ग्रपिरेशन से कराया जाए 
क्योंकि एंसा प्रवीत द्ोता ह कि इस प्रकार विधाण का झरीे में प्रपेश् ख्यासान 
शे जाता हाँ | इसफे अ्यत्तरिय्त इस अ्म्रबस्था में पॉलयों आपना बह भपकर 
सूप धारण कर सकता है जिसे मेरूझीप॑ पक्षाघाव (छेण/87 7०7०) कह 
को क्र्योफ इस सें गला प्रभांवत होता है | जय तक इस प्रषार के खबरें फौ 
सम्माषना यनी रहें तय तक बड़ी सावधानी की उम्रावश्यक्मां होती हैँ | अत 
याद गलसु्यों. (7००आ७) को निकलवाने के लिये गले के ऋपिरेश्नन कौ 
अ्याबद्यकता पड्डो तो भी इस में दोर कर देनी चाहिये ताक खतरों फी [स्थाति 
निकल जाए | इस से स्वास्थ्य पर कोड 8 प्रभाव नही पड़ता । 

यांद पॉलियाँ फल रहा हो तो दीके (ए०फण। ए्र8०टप९) में 
लगाए जाए | याद कोई कर बया फैल 7ही हो गा? पॉलियों का टस 
मी प्रावइयक हो वो टौके की दवा करें पानी या नामल सँलाइन (70गगर्पो 
इथएा८) में घोलना चाहिये | याँद पॉलयो फल रहा हो तो टीके की दा 
का फिटकरी के पानी में नहीं घोलना चाहिये । 


द्ुघटनाए' तया अ्यापात 
अप्रनुक्रमाणका 


आपधघर्ण (रगड़) या शरीर का कर्दों से कट जाना 
जआख में कुछ पड़ जाना 

उलस्या जोर कौ या मार मार धोने वाली 

एंठन छरीर (पौश्ियाँ) में 

कान में कीड़े या किसी अन्य वस्तु फा घुस जाना 
कचला छुत्मा ब्यग या खराँच 

कावे या किसी अन्य पशु का काटा 

मृलनत्रम इबसन 

घाव सदधिव 

जला मटुलसा गम पानी बेल या माप से 

जल जाना श्वरर का कदी से 

डना 

दयाव मिद 

देने का दाँरा 

दात का दर्द 

नकसीर 


पह्टी याधना 

फास या कौन लग जाना हाथ या पर में 
यजली का मटका 

विच्छ' था घतपदी का काटा 

येहांश्वी या मूछां 

मोच 


विप स्वरा लेना 
फा्योजलिक 'प्रम्ल 
साोखया था बहों का विप 
साप थी घाटा 
ह्जा 
पैडडया टरटौ हुई 
हड्डी का उसड़ जाना 
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होय यु छुपा परसय लिप्त उशली यार बे एर घा* के टीके 
न्जि-++++त--+__बद]-"00हतहतमतत.त 
रोहइिषी तौत मन कौ आप में ज्रुणी टौया अपांतू डौ.ऐंटी, ॥ इस प्रक 
झफरज्यंसी शुरँक्य जाए | दा एक टौपा ऐसा मौ मिलता ह रस हें 
अग्रार धनुस्तम्म फॉलो का टौवा सॉम्मॉलित हांत €। एड- 


/ एफ पहन या छ ए- सप्ताह बाई, मौन-तौन 
इजंजशन दिय॑ जाते है | मारह गएं को 
पक दो दो बए्एं माल प्रॉय्डपता 
वाला (800) एफ.एप शौक | याँट पत्र 
सद्गाधत हाँ गया हो शो प्रमृस्तम्भ ब्य 
प्रौवशनता बढ़ाने बाला टौका, परम्तु प्रति 
स्रमम भहीं | यध्य करने बा्फा के लिये या 
टीका अच्प्र हांवा है ) 
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राधिणी आर दस या बारद पर्ष स॑ ऊपर प्रौश्वसता गढ़ने बाला टौफ़ | ॥7 ९-४ गई 
भरनुस्तम्म बाली ग्वस्पा के पच्चों को # याद | घाँद घाय संदृबित हो गया हाँ 
दिया जाए। या यप्रा के रूमम धनृल्‍्वस्म ग्य प्रौतएपश्च 
मश्नने बाला टी) 
'पंचफ (छौवला).... टॉकाए महीने कौ उ्यबस्पा प्रौतशपता मड़ाने बाला ट्ौदा शौनेजीन गंध 
स॑ पहले। भाद अर उस सपये जग रोग एल रहा हो । 
भला में कापइपफ शांता है। 
पाँतयाँ आारद महीने कौ ग्रायु के एक-एक सन बाद दो हंजेक्जन (१ गढ़ 
प्रक्ष-ख्रग्दर लगाया डौ पौ,टी, मं साध पिला कर पे जाएँ यो 
जाए। जीत पहौते फे,या इस से ऐोटे बच्चों का 
दिये जाए) नजसा इलेवन ७-१९ पढौते 
याद 
अप्राजरबर (माँसी- ऑएल्ते सगर ग्ाद पँ रोम दो इज॑क्शन; पश्ला इज॑प्इन लगने थे गाद, 
मत्रा) एस हो] एक बच कौ दूसरा ७-१० दिन जा” । प्रॉत्महां बहने 
ग्वापु ये राद दया जाता ए] वाला प्रौत बएं एक धाग़ वाला याँद मौहल्से 
नये रोज एल राह हाँ मा ग्राप्ना के समय । 
हगा एफ ब्प॑ कौ “प्रवस्था फ॑ याद प्रॉगधवमता मढ़ान॑ बत्ला ४२.७ सन माद। 
रैदया जाए। जप मोहल्ले या गम दूंश्ँ में मात्रा करत॑ समर्थ आवशएक 
नगर में रोज एस रह हो। होक ह। 
पी३ पडर जिस स्पान पर पीव “घर एल ए7्इजेबशन। 
(श्लोक राय द॒ष्ठा छ प्रत्पेझ बाली दर ४६ वर्ण छ मा प्रौत्तपता बहाने रापा 
इल्क्च) बे गये या उसको में पाया टौया। गरप देह में याप्रा के समय झामन्‍्यंक 
बरने पाले केलप॑ यह टौपा दादा €। 
शहय उप्रापदपक होठा है! 
प्लेय (महपारो) मच्चे को एकप मदद दया दाँ इंशेक्शन पहतगा छतन॑ के शाद, दःखत 
हाए एर्डा रोग सभ जाने मय ७-० दित भाद | प्रॉगशमता बढ़ाने बता 
हा हो। हर महीने ४4 
प्येह उपर बच्चे को एफ बे दी स्पपस्या दां एजक्डमस पहता लाने व बाट ५१९ 
१९४ | हे बा"दया लाए जहाँ गे टिल में भाद । प्रॉयापता बजे जाता हहे 
सय फयन॑ गा हे? करो । छ महौत॑ बा३। पूर्वी युगंप में घजा के सदय 


सबब संता अच्छा बोंठा इं | 





इ्यध्याय ७९ 





प्राथमिक उपचार 


“प्रार्तस्मक घटनाएं तो अग्राए दिन 
घट्ती ही रहती हाँ | प्रत्येक बड़ो परिवार में शायद ही कोई एंसा दिन जाता 
हो कि कसी न किसी के चोट चपेट न लग जाती हो त्वचा कही से छल 
न जाती हां कोई प्रग कुचल न जाता हो अख़ में कछ पड़ न जावा हो 
या दात म॑ पीड़ा न उठ खड़ी होती हां | यहत बार तो एसा होता हँ कि 
एसी चोट बड़ी गददते होती हाँ उदाहरणाय--कोर्ड हड्डी टट जाए या कही से 
एतमा गहरा कट जाए कि घहत खून निकलने लगे | एसी द्वुघंटनात्पोँ फे समय 
यहात से लोग तो यस रड़ो तमाशा देखते रहते हो ऋ्आँर पीड़ित व्यक्त को 
कोई सद्दायता नहीं पढचा सकते | परतु प्रत्येक ध्यांक्त को जानना चाहिये 
कि अ्रावद्यकता पड़ने पर एसी 5ा्रवस्था म क्‍या फरना चाहिये क्योकि तात्का 
लिक आर उँचत उपाय से किसी परड्त ष्यॉकत के प्राण यचाए जा सकते हो | 


प्रार्थामक उपचार पेंटी 


एक-एक है घाँड़ी चिपकने घाली गांदुटया (०००एए7९5४८७) प्रत्येक 
गददी एक अलग डे में रक्‍खी हो | 

मीने कपड़ों (गाज) के लग भग चीन इंच लम्बे आर त्तीन हच 'ाँड़ो 
चॉँकोर टुफड़ो जो विसक्रीमत (अशथाये८) हा आर प्रत्येक टकड़ा एक 
अ्रलग डब्बे में रक्‍खा हो ! 

िन्‍न मिन्‍न चौड़ाई की विसक्मत पा्टिया ये अप्रलग 5प्रलग डच्य॑ में 
रफ्खी हाँ | 

िकोनी पॉट्टिया | 

िसक्रॉमत मौने कपड़ो (गाज) के गज गजू मर के चाँकोर ढकड़ो ये 
मी अ्यलग प्रलग डर्म्यो में रक्‍्खे हो । 


8 --24 (्‌ ३६ ९) 


३७० नया स्वास्थ्य अर दौधांगु 


जले हुए पर लगाने या मरद्वम | साँद इस में पाच प्रतविद्यत टौनक अम्ल 

जैली (+श१॥7० 4८4 [० ) मिली ुईं हो तो हरे भी अच्छा हो | 

एऐरोमॉटिक अ्प्रमोनिया स्पारिट्स यह रबड़ के डाट वाली झीझ्ञी में हो | 

दा प्रांवश्मत उ्यायोडीन घाला घोल (ड्णंपघ००) यह मी रयड़ के झट 

बाली श्ीीघ्ची में हो) 

रक्‍त बच (टॉनिकंट) । 

एक कौची | 

सीन हच लम्बी चिमटी । 

'एक एक आर दो-दो इच चांड्री साधारण पढ्टया ॥ 

पतले तरूते की चर्पातया (70070 $ए77/७) | 

अ्ाखाँ में लगाने के लिए क्च की नॉलियों में भरा छाप्मा विसक्रंमत 

कस्टर -प्राइल या खानज सेल (पाल) ०) | 

चोरिक उ्रम्ल का घोल (8णा० 8टव इ०ए००णा) | 

खाने का सुस्रा सोष्टा कम से कम एक पाउड हो । 

पत्टी बाधना 
प्राय प्रत्मेफ चोट पर पढ़ती याधनी उप्रावशयफ हांती हैँ इसलिये प्रत्येक 

ज्याक्त को झरीर के वाभान भागों पर पद्ली षाथना सीखना चाहिये । पद्टिया 
साफ कपड़े की द्वोनी चाहिये | द्वाों आर टार्गों की पाद्टया दो दो इच चाँड़ौ 
डोनी चाहिये | उर्गालसों की पर्टिया एक हच से थोड़ी कम चांड़ी होनी चागेहयं । 





पढ़दी को गोलाईं में लपेटने कौ रात 


प्रापमक उपचार ३७१ 


फछ पदिटिया पदलें ही से तैयार कर के रख लेनी चाहिये । इनकां गोलाई में 
लपेट फर साफ कागज या साफ कपड़े में लपंट कर रख लंगा चादिय॑ । अ्यगले 
का पृष्ठों के चित्रों दूवारा पट्रटया बाधने की ठीक रत दिखाई गईं हैं | 


शरीर या काचला हः्य्ा ख्ाग या खराच (छः78८) 


जब कोर व्यॉक्त गिर पड़ता हँ या उसके झरीर के किसी अ््मग पर चाँठ 
पहचती €ँ तो त्वचा के भीतर के मास को हानि पहुचती हां ऋआँ? छोटी छोटी 
कए रक्त पाहिनया कट जाती दो | इस से चुटीला स्थान नीला धब्या सा 
दिखाई दंने लगता हँ | 

चिकित्सा तुरूत ही इस ध्ुटीले स्थान पर या ता पर्फ रख दौजिय या 
ठड़ा-ठड पानी डॉलये | 'चुटीले भाग को ऊपर उठाइयें इस से पीड़ा कम दो 
जाती हैँ | याद चुटौले स्थान था मास फट गया हा तो उस पर थोड़ा सा यौस 
टॉसन नामक मरश्म लगा दीजिये 5प्रॉर साए कपड़ो की पद्टी याथ दरजियें [ 





पाँट्टपों के प्रकार 


# सर फौ परदूती-न्‍्यह अ्यागे से पीछे हर पीछे से हो लेजा लेजा कर याथी 
जादी है (रटटणा८०: 0६ 680) | 8 गर्दन में चाराँ ऋआार लप॑दी जाने 
बाली पढ्नी | ८ छाती आर कचे की विश्येप पटती | 7 ऋआयग्रेजी अ्यक 68 के 
म्माकार में याधी जाने वाली यह पहली जिस फे विमिन्न पेड्र हों (०टलापयए 
गह्िएा८ ण॑ शहा) | छ दग्ग्रेजी ह्रफ 8 के आ्याकार में माधी जाने वाले यह 
पट्टी [जिस का एफ ही पोन्‍्ट्र हो (0०४८९००:० ग8प्5८ ० टष्टा) | 7? उ 
साध (हा०्य) की पढ़ठी इस में लपेटों ऊपर से नीचे आर नीचे से ऊपर उद्यावार 
चित्र आ्राजर ग्रहण यर लेत्ती है (59/8 ० 8707) | 0 उगली फो छोर फौ 
पढ़टी | से दाग की पेचदार यह पट्टी जिस में लपेरों एक हर पलटा रा शा 
बर नीचे कौ अ्योर उतरती हो ($9एण! इथ्एटाइट 06 ३ल्‍8) | 7 टाग कौ यह 
पंचदार पट्टी जिस में लपेटो एक और पलटा खासा यर ऊपर की ऋर चढ़ती 

(#छव्लाक्ड उछाप्य ०६ लए) ]3 अग्रेजी ऋ्यक 8 के उ्ाकार में भाधी 
जाने पाली पाय उ्यार गदते कौ पदूरी (0६०४ ० रष्टा। ०६ 80००६ उधव बणे।०) | 


३७२ 


नया स्वास्थ्य आर दौभांगृ 





प्रार्थमक उपचार ३७३ 








घुटने की वह पंचदार पढ्टी जिसमें लपंटो एक ऋर पलटा ज्वा खा कर मीच॑ की 
ऋ और उतरती हैँ | घुटने कौ 'चक्‍की से जरा ऊपर से घाधना प्रारम्म कॉजये 
अर घुठने के नीचे पलट दो कर ग्यत में पन लगा दीजये । 


१ | 





खुले द्वाप या पे पर पट्टी याधने कौ रत । 


३७९ नया स्वास्थ्य ऋ्यर दौर्धायु 





खुले द्वाथ या पं की पट्टी । 


-िठ 5 


माइ की पद्टी-कलाईँ पर से गाथना अ्ात्म कॉजिये उप्रॉर चित्रिव रत से 
ऊपर की अग्रोर घाधतें जाड़ये | 





कलाई की पद्टी-तफों के ग्रनुसार एक के-माद एक लपेट देते जाइयें । 


प्रार्पमक उपचार ३७५ 





उंगली कौ पद्टी-प्रस्येक उगली पर ह्यलग ख्रालग थाँधिये | उयली कौ पद़टी- 
अ्यकों के आनुसार लपेटों दाजिये ] 


नया स्वास्थ्य श्यार दो्ाय 





खोपड़ी की पद़टौ। 


प्रापामक उपचार 


३७७ 





आ्यर्कों के अप्ननूसार साँचिये। 
आंख पर पट्टी घाधने कौ रीत ? 


३७८ नया स्वास्थ्य आर दीधोग | 


सिर की तिकोनी पढ्टी। 





के की यह पेचटार पट्टी जिस में लपेटो 
एक आर पलटा खाखा कर ऊपर कौ जोर 
ध्यक्ष्वी हा। (90 9882९ 6 फट 
छ०एॉकक ) 





प्रार्धमक उपचार ७९ 


आआर की पढ़्टी॥) 








जाघ की शझाग्रेजी 'प्रक्षर "7? के ऋआयावार कौ पद्ौनीर्चातत रौव से पदूटी काटिये 
अग्रॉर क्ीशत रीस से याधिये। 


२ 
हर े ३ न 
2 कल्प 
4, 
भ्न 
कक 
5 





बांह कौ ऊपरी माग ज्यार फंचे फौ पत्टो। 


३८० नया स्वास्थ्य ऋर दषाय 





चाह को मोली (87ण%8) के लिए |तिकोनी पटटी 


रगड़ 5प्रपधर्षण) अर्य्रार झर्तीर या यहाँ से झट जाना 


क्सी घाव को साफ करते समय उसको जितना कम छठ्या जाए उनना 
ही अग्रच्छा होता हैं | धाव को यिल्कल साफ पानी या साथुन आर पानी 
थोइये साफ कपड़ों से उसे सुखा दौंजये अर याँद घाव छाटा आर माफी 
साफ दो सा उस पर यौंसट्रॉसन नामक मरहम लगाइमे आर फिर पट्टौ! गाध 
दंजिये । जब तक घाव विल्कल मर न जाए तय तक प्रा्ताँदन पढ़टी खोल 
कर नई पद्टी माधतें रहना चाहिये । 

यौद घाष सड़ा दे प्रॉर संदाषित हा गया हैँ तो एक दो दिन वफ यड्टो सी 
भीली पट्टी घाव पर याथनी चारिये |जस से वह साफ हो जा? | यह गीली पढ़ी 
साफ भ्तीने कपड़े (88४2८) या सूती कपड़ों कौ हो “प्रॉर इसे बड़ तदों लगा पर 
मांटा कर लिया जाए हार [फ्र एप्सम सल्टि (गएश्णा। ध्णा) के घोल भें 
अ्यच्छी सरद मिगों ॥लिया जाए (घोल पनाने के लिए एफ प्याले गरम पानी मे 
चाय या चम्मच भर एप्सम सॉल्ट चादिये--चम्मच खूब ऊपर सक मरा हाँ। 


पक जद की: ० 


4 


४ 
; 
हि 


प्राभममफ उपचार ३८९ 


इस कपड़े को गीला रखने के [लिए वर बार एपसम सॉल्ट का धांड़ा घांड़ा घाल 
इस कपड़ों को गीला रखने के लिए यार बार एप्सम साल्‍्ट का योड़ा घोड़ा घोल 
सो एक साफ-सुपरे क्‍पड़ो के टुकड़े पर बौंसट्रोंसन नामक मरहम की पतली 
सी तह लगा कर घाव पर रख दिया जाए । इस से घाव जल्‍दी मर जाएगा | 
इसे साफ़ रखने के लिये प्रांतादन या उ्यावश्यक्ता हो. तो लव मं दो तीन 
"मार पट्टौ यदल देनी चाहिये | 
गहरो घात जिन में से रक्त अ्राधक महता हो 

गाँद घाव से खून निरन्तर निकलता रटे आर बाद न हो को कपड़ों को 
एक टकड़ो का बहत गरम पानी में डुया कर घाव पर रखना चाहिये प्रॉर दयाना 
चाहिये | पाती बहुत गरम होना चाहिये नही सो इस उपाय से कोई लाम 
नहीं होगा | 

याद घाव में से खून यशत चेजी से यह रश् हों. तो घायल व्यफ्त को 
लिटा दईैजये हग्रॉर आपने दोनों 'प्रमूढों से घाव के ऊपर के भाग को दवाहयें । 
माँद हाथ या टाग पर 'चोट लगी हो तो एक कपड़ों या स्माल को तह घर छे 
घाव के जरा उपर ढौला बाध दौजिये 'प्रॉर उस में एक मजबुत लकड़ी या डंडा 


याद के ऊपरी माय पर रफ्तय ध (”निकेट) 


5 


डाल कर उसे एऐडिये | एक छोटा सा गोल पत्थर था एक काग घाव के उपर पटटौ 
को वह में रक्‍खा जाए तो यह कपल कपड़े को घाष के ऊपर बाधने फ्री उप्रपंक्षा 
रक्त कद फरने में ग्रौधक सफ्ल रदया । कपड़े को जोर से एविये पल्त 
ए ९५ मन फे पश्चात्‌ ठौला कर दौजये जिस से खून या दांरा उन भाग में 
कुफ भे जाए | जिस हाथ यथा टाग में से रफ्त यह रहा शो उसे ऊपर उठा कर 
किसी वस्तु पर टिया दिया जाए जिस से रक्त का प्रवा" वहा फम हो | ज्यादों 
रबत या पहना पद हां जाए स्यॉटी उस कसी हुई पदटी को धीरे धीरे टला 
पर देना चाँध्ये एक घार में यटत कम डौली हो क्‍्याँकि याँद पढ़ी एक दम 
पीली पर दी गा सो घाव से फिर खून घहने लमंगा । 

पयादी पट्टी कस घर माथ दी जाए यार खून निफलना कम हो छाए रयादौ 
एफ तीली या सीक के छोर पर थोड़ौ सी धुनी हुईं तट लगा लेनी चांहिय॑ आर 


री 


बटर नया स्वास्थ्य आर दौषाय 


फिर दिचर आयोर्डान सिंबलन (८८४शं०७) डेटोल (एला0) या आर 
किसी निस्सक्रमक द्रव्य में /सिगो कर इस फाहो को घाव पर रख देना चाँहये । 
जब रक्त बदना यद हो जाए तो उस घाव पर कपड़े की कुछ तहों रस दौजिये | 
2 मिनट तक पानी मे उयाल लिया गया हां | इसके बाद पढ़ली याध 
दौजिये ) 


खोपड़ी के घाव से रक्त साव बन्द फरने था उपाय 


घाव पर एक पतला सा कपड़ा टिचर उ््यायोडीन में मिगां कर रख देना 
चादियें फिर इसके ऊपर साफ कपड़ों कौ कई सहों लगा कर पददी सी बना देनी 
चाँदिये | इस गददी को घाव पर रख बर जोर से दयाहये | 


चेहरे ऋर गर्दन से रक्त बहना 


करे हाए हॉठ से रक्‍त बढहना इस प्रकार याद घरना चाहिये | हप धोकर 
ऋ्यगुठों के पास घाली उगली मुद्ष के भीतर अर उद्रगुटा थाइर रख फर घाव बाले 
स्थान को :्रगृढों ऋ्ऑर उगली से जोर से दयाइयें | 

कपड़ों की पढ़ती घना कर घाय कां वंसे ही दयाइये ज॑सा कि खांपड़ौ के 
घाष से रफत साथ याद करने के [विधय में थताया गया हैं | 


दवाब यिद (970०55ए४ 90708) 


सारे दाह में रक्‍त पाशिनयों का जाल सा यिछ्ठा हत्या दँ जिनमें स॑ 
दोफर रक्‍त दरीर फे एक अ्यग से दसरे ध्यग सक अर? एक जांड से दसरे जोड़ 
सक बहता रहता हैँ इसालयें किसी एक स्थान को दवानें से रक्त सार फो 
रोकना अ्यसम्मय हांता ह | फिर भी याँद यह मालूम दो फि रकव सूब रॉफने 


90) 
कक 


ः 8) / [सर अर चेहरे फौ मुर्य धर्मानयों को रमत साव 
को रोकने के लिये दयाव गमिद । 


| 


र्पामक उपचार २८३ 


याद, (प्रवड) धमनी का दवाव [सदा 


ऊर धमनी का दबाव िन्दा 





अ्ानन धमनी ख्य दयाव बिन्द 


३८५ नया स्वास्थ्य अगर दीप 





व्यरधोजप्रु (व््रधोध्वक) धमनी (डफ- योड़ के ऊपरी मात्र फौ धसनी का 
एंड्धभ्ा हध्टाए) का दवाव मिद। गंदा 


प्रापामक उपचार श्ट<्‌ 





गई ग्रीवा धमनी प्र दवाब | 





असा-घ (हाय) को धमनी का दबाव 
दबाव बिन्द)। 


हज 7 7277 का 


2 ३. 


याह के ऊपरी माय में धमनी को उप्रपने ्याप दशना। 
ऋ-- $ 





६८६ नया स्वास्थ्य आर दौषांयू 


के लिए रक्‍त बच ((०णाष्वण्थ) आर कपड़ों कौ गददी कंहा रकसी जाए 
दो सह काम सरल हां जाता हैँ ) सवस॑ अच्छा अ्यार आसान सरीका इस पा मह 
हैँ कि घाव पर ही दबाव दिया जाए। इस सम्बन्ध में मुख्य धर्मानयों को 
जानना व्यषद्यक हाँता हूँ | याद यह मालूम हो कि धर्मानया कहां कहा को 
फली हुई हो वां जल्दी ही किसी भी धमनी की धड़कन महसूस कौ जा सकती 
है अर 'प्रावश्यकता क॑ 'प्रनुसार उसके दवाव विद का दवाया णा सका है । 


घाव के सदांपत (ए्राव्टिल्ए) हो जाने पर कया वरना चाँहये 


जब घाव लाल हां जावा हूँ उत्त में दर्दा दवांन॑ लगता है यह सूज जावा 
हैं आर उस में पीप पड़ जाती € तो इसका समसे अग्नच्छा इलाज यह है कि 
कपड़ों के छोटे छांटो टुकड़ों को एक चप्मच घॉरिक एसड #अग्रॉर ग्राथे प्याले 
पानी से यथने हुए घांल मेँ मिर्गां कर घाव पर रक्‍खा जाए | कपड़े पर भार मार 
धांडा थांडा यह घांल डालते रहना चाँदिये जिस से यह यरायर गीला रहा | 
घाष पर रक्‍्खे जाने भालें इन सब कपड़ों को पहले गरम पानी में उयाल लंगा 
चाँदियें | याद चॉरिक एसड के घांल से मभीगे हुए कपड़े के ऊपर मोमजापे का 
टुकड़ा या मोम का कागज या केले के पे का ठुकड़ा रस दिया जाए लो मई 
कपड़॒ का जल्‍दी सूखन॑ नहीं दंता | याद पॉरिक एसड मे मिल सके सो 
साधारण नमक या एप्सम सल्ट का प्रयोग किया जा सकता हैँ | 

याँद हाथ या पर के फिसी घाव या चोट में पीप पड़ गईं हाँ माँ यार गारौ 
से गर्म ऋ्यर ठड़ो पानी से सॉकए | यह उपचार पृष्ठ १६८ पर दोँजए। 

याँद कौ डाबटर न मिले ता 'सत्पा डग्ज' कौ एक-एक गोली [दिन में 
चार यार दवीजये । थाँद घाव व्सी धयस्फ व्यक्त पे श्री में हो पार 
सदाषित हो गया हाँ तो एक-दो दिन तक हर चार घटो के माठ दी दो गालियां 
दा/जयें । इसके बाद टिन भर में चार घार कवल एक-प्क गोली ढौँजये | पौन 
सिलीन भी यहत लाम यरती ए४ । याँद आप इसका इजेब्शन दो सकों हा 
६०० ००० यूनिदृस के शिसाव से दौजये यह इंजेक्यन थेवल खाल के नीदे 
सके हो व्प्रयांतदृ ध्याँधक गहरा न हो । पौनासलीन ग्रॉलयोँ के रूप में औ 
दी जाती ह-- याद ऑलया देनी हो वो दिन भों चार यार एकनाक गोली 
दीजये। 


मोच ऋ्याना 


मांच एक एसी चोट # जो जांड़ के मक्ययक मुड़ जाने से छाती है | 
प्राय क्‍लाई' आर स्खने को जोड़ों में मांच व्या जाठी है | होता था है कि 


प्रापामके उपचार 2८७ 
मोच »ग्राए हवए टवने पर पट्टी बाधने को ताल! 


टेख़ने को सुराक्षत रुसने के लिए (९) दां इच चाँडी पद्टी लीजिये 
शआँर उसे पाव के नीचे एड़ी फे विल्कूल अ्यागें शैंखये | दोनों सिर का ऊपर 
को आर उठाते इए गटटो के चार्रां आर इस प्रकार लपोंटये कि दोनों सिरे एड़ौ 

ऊपर आड़े हो कर एक दसरे पर ह्या जाए | (२) अ्यव दोना सिर्रों का उप्मार्न 
की खोर इस प्रकार ले जाइये कि थे पाव के ऊपले भाव (779००) पर हआड़े हा 
3 दुसरे पर आ्याजाए"। [फ्र नीचे पाव के घुमाव (शा८॥) की आर ल॑ ज़ाइये 
और दोनां और एक-एक (सरे को पहनी के नीच॑ खॉस दौजिये | (३)दोनों सिरों 
को पीछो की ग्रोर ऊपर का कस चर खींचये 5गँर पाव के ऊपसे माय (ग्रशव्छ) 

पर ला वर याध दरा्देजये । 


३८८ नया स्वास्थ्य आर! दौषांप॑ 


कड़रा (पथ्राप॑७) ढीला हां कर धड्डी से उप्रलग हो जाता हैँ ऋँर हो सफ्ता 
हैं कि इसफे साथ साथ का कोई टुफड़ा भी ख्यलग हो जाए । 

माँच ह्यायं हुए भाग को अ्याभे घटो तक ठड़ो पानी में छुबाए रासये । 
याद पास नदी या चश्मा घद्दवा हो वो इलाज आर भी सरल हीं जाता हैँ | 
याँद त्खमें में मांच हा जाने के याद चलना पड़ो तो पृष्ठ ३८७ पर फे 
चिर्तां के अ्यनुसार पढ़टी याँधियें । याद राखियें [कि पर पर पढ़्टी गाथदें सम 
पर्ज कां ऊपर का उठाकर रखियें (वेणआषछ्त एठथ्ाणा) | 

घर पहुंचने पर गल्टों (ट्खने) पर अग्ग्रेजी व्यक ७ क॑ ज्याकार में पत्टौ 
कस घर याध दजये | साँद सम्मव दो सो एक छांटी सी थ॑ली में गर्फ भर 
बर गटुटों पर सृजी हई अप्रोर रख दिमा जाए। (पल्‍्तु यह ध्यान रद्द [क पैली 
ऋर गटटो के यीच फ्लालंन का एक नुकड़ा अ्यवश्य रख दिया जाए ) फ्रि 
दो दी घटो फे याद उ््राधे ग.्राधे घटो फे लिये ध॑ली एटा द्वेनी चादियें | यारह 
घंटों के बाद यारी बारी से पृष्ठ १६८ पर वाणित विधि के उ्यनुसार गरम हर 
ठडो पानी से सेकना चांदियें | इन हलाजोँ के बीच बीच में ट्यने पर इस प्रयार 
पह्टी याँचिये [कि प्राराम मिले हों सके तो खिचने वाली (लं३5४९) पह़टौ 
का प्रयांग कौजिए । प्राय इस प्रकार की चिकित्सा एक सप्साह या दस दिन 
तक वअ्यायश्यक होती द । 





टी दृईं हुड़डी ये स्थान पर इष्डडी को जोड़ने याला हुडी जैसा पटापे 
(0शाफ) 
टी ह्‌इडी के जोड़ने में प्रयृति व्य ऋयद्मुत काये। 


टूटी हुई धंड़डया 


हइड टट जानें पर सदा डॉक्टर को युलाना चांदिये । नीचे [दर्य हए 
तात्यालिक उपाय उनके सर्ये है जिशों सुस्त हीं डॉक्टर न मिल सके दम 
इनया प्रयाग कैयल इतनी दोर करना चाहिये जितनी होर डॉक्टर के रे 


में लगे। 


ह 


प्राधामक उपचार ब८९ 


जय किसी की कांई हड्डी टट जाए वो उसे धीरे से ललिटा दीजिये ऋआँर 
कौहये को चुपचाप रहे [ जब हड्डी टट जाती हाँ ता उसके दोनों टटो सिर्रों 
पर नुकील॑ ठुकड़ो इस प्रकार रहते दौ जिस प्रकार टूटौ ढुइ्दे लकड़ी के टटों सिरों 
पर रहते द | जरा सा हिलने डुलने से ये नुकीले टुकड़े मास में बुरी चरह चुमत॑ 
है! ग्रौर यहुत कब्ट आर दान पहचाते हो । 

जिस व्यक्त की हड्डी टूट गईं हो उसे कही' उठा पर ले जाने से पूर्व 
चुटील॑ अ्यण पर किसी प्रकार की खपच्ची याथ दोनी चाहिये (जैस से हड्डी ये 
टट॑ सिर इल न सके । याद खाल को कोई हानि पहुंची दो या टटी हुइं 
हड़डी खाल में से याहर निकल अप्राईं हो ता याँद पास हो तो उत्त स्थाने पर 
सी प्रकार के निस्सक्रमक द्वव्य का लंप कर के साफ पढ्टी बाथ द॑नी चाहिये | 

याँद याँह या टाग की हड्डी टट गई हां तो यास की दो दो हच चांड़ी 
खर्पाच्चया घना लीजिये | याँद चाह की हइडी टटी हों तो वास की खर्पाचचया 
एक-एक फट लम्बी होनी चाहिमे उप्रॉर याद टाग की हडूडी टटी दो तो रप 
च्चिया इतनी लम्बी हाँ कि पैर से लेकर कल्दों तक पदच जाए । 


स्व ्ड् 


ग्प्ग्म घाट की ट॒टी हों दड़डी 
केलिए काम चलाऊ 
सपच्ची । 





६९० नया स्वास्थ्य आर दर्धाय 


सपच्ची ग्रयाद बाधने का उद्देश्य यह हूँ कक ठुरी हुईं हड्डी के दानों 
आर के जोड़ पॉतिदीन हो जाए | याद जाघ की हड्डी टट यहँ हो वो सपच्ची 
ज्याद को हलने से लेकर कथे तक पहुचना चाह | याँद इतना लम्या पदला 
घस्ता ममल जाए तो यहूत ही ऋच्छा दो परन्तु याद न मिले वो गास कौ 
लम्बी लम्यी फ्ह सर्पाच्चयोँ से दी काम लाना चाहिये | राव को अआ्रच्यौ 
तरइ लप॑ट दंना चाहिये साँक हीड्डया इल डल ने सके हा इतना ध्यान 
रखना च्रदयं कि इतना न कसा जाए कि कह उस में सुन का दारा ही पन्‍्द 
हा जाए | धघुटर्न या काइनी का हड्डी छूट जाए सां उसका सीधा करने का 
फाँग्िश न कीजिये यॉल्फ जिस द्वाप्मा में हां उसी में रहने दौजये । 

ख़पच्ची याधने के लिये पहले टूटी याह या टाग को यहूव ही धीरे पीरे 
इतना सीधा कर लीजिये कि खपच्ची जम सके | यह काम यह धीरे धीकं आर 
सावधानी से करना चाह्ये जिस स॑ यहूुत उ््नोधिक पीड़ा न हां । इसके पश्चात्‌ 
हुइडी के ट॒टे ह्यत के चारा ऋर ढोर सी तह लपेट दीजिये याद रद न हो 
तां कपड़े क॑ टुकड़ों की पददी सी यना बर उस स्थान पर रख दौजये श्यार 
ऊपर स॑ लम्बी लम्बी पॉद्टयों दूधारा यास कौ रर्णाच्चया याथ दौजयें । 

टनी हड्डी का जाड़ने के लिये त्तीन सप्ताह या उस से भी उद्यॉधिक समय 
लाता # ह्वत उस समय तक ये सर्पाच्चया यथी रहनी व्यावश्यक दो । 


पिवृत 3प्रॉस्प मय (८०गाए०णाते ८७7९३) 


जय टटौ हुई घड़डी था घीड़डया स्वचा को छोद कर याहर निफ्ल आ्यादी 
है ता इस टला को चिकृत -य्रस्थ मा कहते हो | इस मे बड़ी साथधानी कौ 
अद्यावश्यक्ता होती हा कयोंक मास सन्तृद्याँ छे ड्राटर गटनी और कौटाणुप्ना 
वे धुत्त जाने की महल अ्याधिक सम्मापना रइती दो जिस से धाप सर्दाषव हो 
जाता # | जड़ा तक हाँ सके किसी याँय डॉफ्टर का मुला है लेना ये । 
टरटी 78 हट्डी की चिँक्स्सा खूलें घाव कौ चिाँकसा जँसी हांनी चाय । 
जय तक दरीर अ्रावश्पयफ मरम्मत न पर ले सय मक घाव॑ में एक नली (स्‍9)7074४९ 
ईए००) डाले रखनी चाशय जिस में से कौटाणु प्रर विष निकलता रहें । 
इस प्रवर के “प्रॉस्थ मय का इताज बड़ी साथधानी से करना चाँहये | 


सहुत ही मत्त्थपूर्ण घात 


यहाए थार एंसा ह5प्रा हैँ कि डॉकक्‍्तिर ने टूटी हईश हइडी के स्थान पर 
प्लासनए (८७४४) चल यर पंग्रडत व्यॉफ्त को घर मेज सियां पल्चु याद 
प्लान्टर के नीए चुटौले स्थान पर सुझन झ्या यई । प्लालतर की जयड़ से प्राय 
उस झाग पे खून या हाॉँरा नहीं हां पाता । एसी दशा में था सगे प्लासत्प र्का 
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टाग के निचले माग कौ टटो हुईं हट्डौ फे [लिए फाम चलाऊ खपच्ची | 


एक ऋ र पर चीए दिया जाए या फिर इसे हटा दिया जाए नहीं तो खून का 
दांरा बन्द हां जाने के कारण घह अ्यय नप्ट हो जाएगा । 

कहाँ एंसे ध्मौकतयों को भी अस्पताल में लाया गया है जिन की याह 
या टाग काटन॑ की नॉमत पद्च गई क्‍योंकि प्लास्टर ने टूटी हुई इड़डी के 
स्पान का चुरी तरह जकड़ लिया था ऋऑर वह उ्ग्रग गलने लगा था | हाथ या 
पर के नाखुनों का दवा कर दंखर्न से रक्‍त परियान का पता चल जाता है 
इस प्रकार दबाने से रक्त पीछे का चला जाता ई ऋआर नाखून पर से उगली 
था अागूठा हटाते ही फफ्र घापस आया जाता हाँ | ध्याप स्थय वर के दोख लें | मौद 
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रक्त धीरे चीर थापस ह्याए त्तो हों सकता है कि अ्याप फे हाप या पर कौ 
उैलयों में सूजन दिखायी दे | याँद कसी अ्यग में चून का टारा स्क जाता 
है ता उस आग में पीड़ा हांने लगती एँ। प्लास्दर को एक ऋर से चीर दंता 
चाहम॑ परन्तु इस घाम में घददुत सा्लधानी द्ोनी चाहिये फ्योंक एऐसा न हो 
कि यद्ी टूटी हुई! हड्डी दिल डुल जाए । प्लास्क का थोड़ा सा फॉलो देना 
चाहिये ताक प्लास्टर को जकड़ ठौली हाँ जाए आर पीड़ा कम ए जाए। इस 
लिए चाँद मच्चा या गघड़ा आयादमी टूटी हुई ही या प्लास्र चढ़ स्थान पर 
पीड़ यताए जो उपरायल उपाय बरमा चाँदिये । 


जज 


श्ष्र नया स्वास्थ्य ग्ार दौषांद 
हड्डी था उड़ जाना 


ज़ब जोड़ पर से किसी इृड़डी वा सिर ज्यपनी जगह से हट जाता हैं 
इस दक्षा म वह जोड़ एलामा डलाया नद्दी जा सकता | इस से हड्डी ऊपड़ने 
अर हड्डी हटने में जो अ्यतर ह॑ बह समम में जया जाता है | 

जड़ी हुई हड्डी की चिकित्सा का यह उद्दोइ्य द्ोता हैँ 'क हड्डी वा ला 
इप्रपने स्थान पर ऋ्या जाए | इसालये डॉक्टर कौ उद्रावश्यकता पड़ती है | आ्यत 
एसी दर्घंटना होने पर या सा प४ड़व व्यॉक्त को डॉक्टर फे पास ले जाइये या डाक 
को ही युला लीजये | चार लगने के पश्चात्‌ (जतनी ही जल्दी डाक्टर कौ चौकित्ता 
अ्यात्म्म करवा दी जाए उतना दी उसड़ौ हुई ध्ंडूडयों को उनके स्थानों पर यैठा दना 
व्यातान होता है । एक या दो दिन की देर करने से सम्मव हँ कि डॉक्टर फो 
सूजन उतरने तक अपग्राइल कपों (70८ ८०5) का प्रयोग करना पड़े । इस से 
उड़ी हुई हड्डी को ऋषपनी जगह घंठने में देर होती है | 


बजली या मटका 


जिन नगरा में |मिजली होती हाँ आर जिन स्थानों को ऊपर से पिजसौ 
के तार गुजरते है बहा कमी कभी लोगों का गरम सारों फे सम्पर्क में व्या जाने 
स॑ यिजली के मटफे लग जातें हो | याँद कोई श्माक्द पिजली के भरम सार 
से लगा हफ्या पृथ्वी या फर्श पर मियय पड़ा हो सो हो सकता हैँ कि वहा 
धुएं ऋऑर ऋआ्राग के चिन्ह दिसाई दो यल्‍्यु याद ऐसे चिन्ह न भी किस दो 
सौ भी “ग्राप निश्चय ही जान लें कि उस तार में से होकर खतरनाक मात्रा में 
उजली दांड़ रहौ हैँ नहीं तो यहव्माव येदांश ने हवा 

एंसे ब्यघसर पर सय से पदला काम यह हांना चादियें कक भटफा साए 
स्यॉक्‍्त को विजली के थार के पास से दर ध्टा दिया जाए परन्तु इस में मह 
सायधानी हॉनी चाहिये [कि ऋ्राप के हाप ने तो धार को धृए ऋर ने उस ध्यॉवित 
के शरीर को साक ऐसा न हो कि ज्याप क्यों मी मत्या लग जाए। यह वा 
चड़ा कौंठन एई परतु नीचे लिखी हुई! थातों पर अमल बामे से आसान हां 
जता है 
घिजली का भत्या सराए हए गनुष्प का वार के सम्पर्क से हटाने से 
पूर्ण ऐसा उपाय कर लीजिये कि मिजली का उ्पराप पर कोई प्रमाव ने (48 
एसा यरने के लिये रथड़ के जूते पान लेजर गा रगड़ कौ खटाईं पर 
खड़ी हाँ जाहइये । याँद ये वस्तुएं न मिल सर्कों तो यिल्फल सूर्से वारतों 
के होर पर सूखे तख्ते पर था पुस्तक पर खड़े शो जाएपे सुर दम्ताने पर्मनधे 
ब्रॉर सुर कोट पहन वर बिल्कल सूसे कपड़ों झे टक्‍ड्ो या गिल्कल सती 


प्रापामक उपचार ३९३ 


छड़ी से वार को उठाइये | कंबल दस्ताने पहने हाथों ही से तार उठाने की चंष्टा 
न कौजय॑ | वब उस 'याँक्‍व को छाड़ा लॉजिये | 

उस 'याक्‍तव के कपड़ों ढीले कर दीजिये | उस पर्याप्त मात्रा में स्वच्छ 
दवा मिलनी चाहिये | उसका मुद्द खोल कर उसकी जीम आ्यागं को खीचिये | 
यांद बह सास न ले रश्ठा हो तो कृत्रिम झ्वसन की विधि उारम्म कर दीजये 
(दोखय पृष्ठ ९००) | ६ से ८ घटो तक क्ृत्रम इबसन की अद्यावश्यकता 
हो सकती हँ | जब रोगी सास लेने लगे ता उस ठड से बचाए रखने के लिये 
गरम यस्त्रों से ढाके राखिये 

इस बीच में डॉक्टर को बुला लीजिये आर गँस से सास लेने के यत्र 
(णोभ४००) को मगयवा लींजये | 


समय हूँ [कि उस “यौक्‍त का रग नीला पड़ जाए या विल्कूल पीला 
पड़ जाए। उसकी नाड़ी धीमी पड़ जाएमी या चलना बद कर देगी | बद्द यिल्कल 
यहांझ् होगा | उस के झ्रीर पर जल जाने से घाव भी दो सकते है । उसका 
अरर ह्कड़ भी सकता हैँ परन्तु यह >्प्रकड़न बिजली के उ्ग्सर से ऋआ जावी द॑ 
इसलिये यह नहीं सममना चाहिमे कि मृत्यु हो चुकी है व्यॉर इसी कारण 
परी में "प्रकड़न प्रा गई हैँ | यह सममना भी गलत होगा कि इस चिन्द्र के 
प्रकट हाने से कृत्रिम शघसन व्यर्थ होगा | किसी पर |िजली के गिरने का प्रभाव 
ठीक वंसा ही हांता हँ ज॑सा कि बिजली फे गरम वार को छ; लेने से हांवा ६ 
दोनों का इलाज एक-सा ही हांता हैं । 

यिजली फे मटके से बचे रहने फे [लए 

किसी भी लट्कते हुए त्तार को न छट्ठये क्योकि सभव हैँ यह कही 
बिजली के तार को छः रहा हो | 

िजली फे किसी भी उपकरण को प्रयोग में लाने के लिये ठौक-ठाफ 
करने से पहले सारे स्विच यद कर दौजिये । 

गिजली का कोई भी ऐसा उपकरण प्रयुक्त न कॉलजयें जिसके चारों 
का आवरण टटाफटा हो | 

बिजली का ऐसा कोई उपकरण न सपरीदियें जा अ्यच्छो प्रकार का मानक 
प्यफरण ने हो | 


मेहोशी या मूछां 


स्वस्थ आर मजबूत रहने के (लिये शरीर के प्रयेक अ्यग को ठीक प्रवार 
ज्ियाश्वील आर सचंतन बनाये रखने के लिये मॉस्तप्क में रक्त की पर्याप्त 
मात्रा होनी चाहिये फ्योंक मौस्तप्क छा कोद्र ही सव कार्यों पर नियत्रण राव 
फर ज्यों का आर झसीर की प्रौक्रियात्मों का सचालन करता हैँ । याँद मस्विष्फ 
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म रक्त प्रवाह रुक जाए तो मद्ष्त्यपृर्ण क्रियाए भी सुस्त कुक जाएं । मौस्ताफ 
में कम मात्रा में रक्त पदचचने का पहला पॉरणाम घेंहांशी हांता है । 

येदोशी उत्पन्न करने वाली मस्तिष्क मों रक्‍्दसंचार कौ क्‍्यी के वारण 
का सदा ठीक-ठौक पता लगा लेना सभव नहीं हांता परन्तु भोजन फी बसी 
यन्द कमरों में रहना थवावट, रक्‍्वपात या दृश्म मय अ्ग्रचानक कोई पुरी 
ख़बर सुनना पीड़ा या फोड़ भी भावषावेद्ष ज़ानत सदमा व इसी प्रकर फौ झान्य 
परिर्स्थितिया मृछा का फरण हां सकती हूँ | येहांडी में चेहरा पीला पड़ जाग 
हैं याया या 'र्रर के उ्रन्य भाग ठड़ पसीने से तर हां जाते है | चक्‍्वर ह्याने 
लगता हैं आर आखों के सामने से बाला बादल सा गुजरवा दिखाई देता एं। 
तंग अग्रादमी मर्छित ह्वाक्र एड्डं पर यंठ जाता था गिर पड़ता हैँ | उसको श्वसन 
क्रिया ठौक नही रहती आर नाड़ी (नस्ज) की चाल धीमी पड़ जाती हैं | 

इसालये भौस्तप्क में रक्त सचार की क्या क्रो सामान्य कर देना है 
उपचार का लक्ष्य होता हो | भूष्ित व्याक्त को लिटा दोना था किसी दसरो 
गे सं उसके शरीर का नीचा रखने में सांच यिचार यर भभीरतापुर्यक पाये 
करना रक्त सचार को सामायथ सस्थाॉत में लाने में सदामक होता ४ | किसी 
अरे ढंग से मस्तिष्क मों सीधे रक्‍त-सचार को उत्तेजना दोना या झा्रत्यथ् 
का सर के कसी आय भाग में रक्‍त प्रवाह को प्रौरत परना भी संद्रय$ 
द्वांवा है । 
याद ऋआप को येहांशी सी महुस होने लगे परतु अआ्याप म्ममी पुरौ 
तरह येहांश न हए हो सो अ्याप को चाहिये कि आए जमीन पर चित लै? 
जाए या घंठ यरे धागे की “प्रोर इस प्रकार कफ जाए कि उप्मापषा [सर यपासमप 
घुटनों फे यीच में हो जाए ) 

याँद को व्यॉक्त येहांद्रा दो चुका हो वो उसे पीठ के पल जमीन 
पर लिटा दर्दिजये आर उसये सिर का पं कौ उ्रपेश्वा थोड़ा नीचे वर दिये । 


उसे भसासभय ताजा हा में रखियें 

याँद बट निगल सके ज्ञो उसे कोई इस प्रया? स्फर्लिदायक द्व्य होता 
चाहिये जैसे उ्याथं लास पानी में चाय स्त प्राथा ध्म्मच एरॉमौट्क स्पिली 
नव आर्मोनिया (साणा/श्याएट कृपा रे शगाणा) मिसा पर दिया जाएड 
एक बार में बवल दो चार यूटों टी मुह में डालनी चाँदये । 

सुघनीनवण (स्मॉलग सॉल्लम) एरोमॉटक स्थित्स हाय ख्ामानिमा कौ 
स्माल में लें कर सुघाना परश फरना हरे पर ठड़ो पानी वी छोटे देता छापा 
भीजे शौसये से पीरे धीरे चेहरे पर घपेड़े मारता रपत संचार को मल प्रदा्त 
यर सकता है आर यंहांश उप्रादमी को हांश में सा सपता हैँ । 


प्रायौमक उपचार २९५ 
जोर कौ या वार बार होने वाली उलाटया 


जी मिचलाने आर उलदी करते हुए जोर की उयकाई में यह्त ही कबत 
होता / | कारण चाहे फछ भी क्‍यों न हो सवेदना लगमय एक सी हांवी ४ 
आर क्षल इसी स्ंदना से कोई यदद नहीं कह सकता कि हलत कितनी गर्भमीर 
ई | उलटी काले रग की मटमले रग की था पानी के समात साफ भी हां सकती 
है | ख़ालस खून की या मोजन के साथ मिले रक्त की उलदी भी हो सकती 
हैं | जमे हुए खून के धक्के या पित्त के साथ मिले हुए पीले या छरो तरल 

पदार्थ की भी उलटी हो सकती हूँ | 
याद उलटी करने थाले ब्यांक्त के पंट में दर्दा हो वां उसे वुर॒व ही किसी 
सब से पास के अप्रस्पताल में ले जाइये | दो सकता हैँ कि उसे तीयू उण्डयश्चोंस 
(2९०७६ १०एथावाला(ऊ) या तय्ात्रावरोध (7रक्षाएणवं ०डएला07) की 
ँ्िकायत हाँ | याद ददों न हो तो उसे यिस्तर पर लिटा दश्जिये ऋर फोर 
दया खाने या पीने को न दीजिये हा याद मेराजीन (2र्शशब्थाए८) की गोली मिल 
जाए तो दौंजयं | दोंखए शायद इस उपाय से उलटी ऋ्याना नद हो जाए। यदि 
बदन हां तो मेम यूटल (प्रथा/0०/४)) की एक कपस्युल में पिन से छोटे छांटो 
कह सुराख यर के गुदा मार्ग दूवारा व्यादर चढ़ा दिये | याद पीड़ित व्यक्ति 

को नींद आागई तो जागने पर उसकी ततीययत यहत बेहतर हो जाएगी । 

पींड़त व्यॉक्त को चाय का एक चम्मच मर ठडा पानी दथ या सतरे 
। रस पिला कर दोंखये | घड़ी देख कर पाच पाच मिनट थाद एक-एक चम्मच 
पजये । एक-दो धटो घाद दस दस मिनट में खाने का चम्मच भर दौजिये | 
दे बरदाइव यर ले सौ धीरे धीरे मात्रा बढ़ावे जाइये । याद वरदाइव न वर 
के तो गुदा मार्ग से थोड़ा सा पानी अ्यदर चढ़ाइयें | झ्वरीर इस पानी फोँ 
गैस लेगा ऋर इससे उतना ही लाभ हांगा जितना पानी पीने से हो सकता 
। याद रॉखये [कि जम किसी का उलाँटिया होने लाती हाँ तो उसके झरीर 
मेने तरल पदार्थ निकलता दे अ्रॉर इस दश्शा के उत्पन होंवे ही प्र उैल्टया 
ने लगती हो | प्राय उग्रादमी पानी की चद बूदों तो बरदाइत घर ही लेता 
के उलरता नहीं | अ्ग्रव इस प्रकार पेट में पानी पदुचा कर उलठी बन्द 
है की प्रयस्त कॉजये । याद पप्राप का यह उपाय वयसफ्ल रहो तो उसे सम 

म पास के ग्रस्पताल में ले जाइये । 


हि प्राय उलटियोँ के साथ साथ दस्त मी हांतें हँ । आ्यघिकवर देखने में सा 
। 'ग्राया हैँ कि उण्डुकशेय की दशा में कब्ज दो जाता है परतु दस्व भी 
दा सकते हैँ | याद पेट में दो हो वो रोगी को ग्रवश्य ही डाक्श को 
दा ) ग्याध त्याध घटे वाद पैरेगॉरिक (?००४८४ण7८) कौ तीन या चार खुराक या 

पद होने तक जितनी खुराकें ध्यावश्यक हों दीजिये । ठीक खुराफ एक 
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चाय का चम्मच भर होती एं | बच्चों को इस से कम देनी चादिये | याद 
रोगी दवा उल2 दो तो उसके श्ान्व हा जाने पर फिर एक खुराक दीजिये | 
ग्लीसरीन कौ यती गुदा मार्ग में चढ़ाने से भी उलाँटया याद हां सबती है | गाँद 
थह भत्ती पैतालीस मिनट के अ्यदरूप्रदर याहर निकल जाए तो दूसरी चढ़ा 
दाजिये | 

दात या दर्दा 


जय फ्सी दडख़ते हुए दाव में कोॉर्ड छोद हो सो पहले उस में से माजन 
के फसे हए कण निकाल दोने चाहिये | थांड़ी सी रुहँ में किसी प्रयार का 


कपड़ों में श्याम 





जिस ब्याकत के कपड़ों में उप्राग 
लग जाए तुरन्त द्वी उसफ चारों 
जोर दरी कम्यल' कोट या जो छछ 
मी शथ 5पग्रा जाए लपेट दजये 
ह्यॉर पिर उसे फर्स या जमीन पर 
लिदा यर लुज््पाइपे | चारों उश्नोर 
लिपटो हुए कपड़े को जोर से 
दताते छाए लपटों म॒माने कौ 
काशिश कौजये । जिस प्याक्‍त 
के फपड़ों में ध्याग लगी शो उसे 
फर्श॑ था जमीन पर लिटाने पे # 
लपटों [सर तक नहीं पद्चच पाती 
ऋआँर इस प्रकार सास के साथ पेट में | 7 बा > 2८ 
जाने से रुक जाती है ॥ 
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लाँग या याइम का तेल लेकर उस छद में रख दौजिये | दात खांदनी से स्ट्टं 
के इस फाहो को अग्रच्छी तरह अ्यदर को ठूस दीजिये | कमी कमी दात के 
छंद में खाने का सोडा भर देने से भी दर्द बन्द हो जाता ह॑ | 

साल मेँ कम से कम एक घार दात के डॉक्टर का दात दिखा लेना अच्छा 
हांता हैं | सदा दातों की रक्षा करनी चादिये | 


झरीर का यही से जल जाना (फ्रैणा5) 


याद जले ह्वए स्थान पर की खाल फ्ट न चुकी हो तो छाले पड़न॑ बाद 
में खाल के फटने आर सम्मव सक्रमण को रोकने के लिये सबसे बाढ़िया 
उपाय यह हँ-- 

साफ कपड़ों का एक इतना बड़ा टुकड़ा लीजिये कक बह जले हए स्थान 
को पूरी तरह छाक ले | इस कपड़ों पर खान॑ के सांडो अ्यथांत सोडियम बाई 
कार्बोनेट (क्पड़ो धोने का सांडा नहीं) की चाँधाई इच या इस से कछ ह5प्राधिक 
मोटी तह जमा लीजिये | इस पर पानी छड़क कर नर्म लेप सा घना लीजिमे अर 
फिर इसे जले हुए स्थान पर लगा दीजिये | कुछ देर तक लगा रहने दीजये 
अ्यॉर याँद बहुत काफी जल गया हां तो एकदां घटो तक लगा रद्दने दौजये । 
याद यह पुलाटस ठीक तरद्ट से लगाई गई तो छाले डालने थाला पानी बाहरी 
खाल में से रिसरिस कर लेप में पह्च जाएगा ऋआ?र इस प्रकार खाल की 
गाहती परत निचली परतों से जा मिलेगी खाल के न फटने से बाद में घाव में 
कीटाणु नहीं घुस सकेगे आर घाव सर्दाबत भी न हो पाएगा | इस प्रकार बड़े 
बड़े छालों के फटने से जा पीड़ा होती हैँ उस से भी ऋ्यादमी बचा रहोगा। 

याद अर्प्रांचक जल गया हो तो जले हए भाग पर से कपड़ा काट कर त्यला 
कर दीजिये अर कसी साफ कपडो पर यौंसट्रॉसन नामक मरद्षम लगा बर अ्यार 
जले ४ए स्थान पर रख कर पट्टी याध दीजिये | इसे प्रातादन यदलते रहना 
चाहिये या घाव को साफ रसने के ॥लए जितने समय याद घदलना 5प्रावश्यक 
हो उसी हिसाव से घदलते रहना चादिये | एस थाव का ध्यान रहो कि मरदम 
पतन्‍्टी करते समय घाष पर माॉक्सया न य॑ंठ पार्ये | _स मरहम से घाव नर्म 
रहता # ऋर जले हुए मात को सद्धापत हा जाने से यचाए रखता है | 

याद जल जाने से शर्तीर पर यड़ो यड़ो घाव हों गए हा तो जले हए 
ब्यॉफ्त को तृस्त्त ही 'प्रस्पताल लें जाना चाँदये। 


किसी गरम तरल से जला हढ़्पा घत्तेर का बढ माय (इत्याति5) 


गरम या खाँलते हुए पानी या तेल “प्राद से जले हुए का भी उपरोक्त 
रीति से ही इलाज हांता है | 
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इ्वाथ या पँर म लगी हुड्े कौल या प्स प्र इलाज 


सब से पहले कॉल या फस का निकाल ल्रेजय | फिर उस भाग का 
संदने सोग्य गर्म पानी में डुबा दौजये हर मीस मिनट सक उसी में राखये। 
इसके बाद उत्त माम पर ठडा पानी डॉलिये आर कोांहां निस्सपस्ममक द्रष्य 
(ता5एरा८८(भगा) या घौंसट्रॉसन नामक मरद्म लगा कर पढ़टी माध दौजिये 
घाष का सर्दाधित दोने से मचाए रखने के लिए दन में क़््ँ यार पृष्ठ १६८ 
पर पघणित रात से गरम प्रा? ठडो पानी से सेकना चाहे | 

यादि फास यद्दत यड़ी या गदी द्वो तो यह 3ग्रच्छा होगा कि माड़ स्पैक्ट्रम 
शर्टॉबियॉटक्स का कोर्दा इजेफ्शन आर टीटैनस एटीसीरम भी दिपा जाए। 
रोगानरोधक खुराक पाद्द साँ से लेकर पाच हजार य[नित्स तक होती हैं 


साँप का काटा (सर्प दश्) 


प्राव धर्य एजारों लोग साप के याटो से मर जाते एँ | परन्तु माँद ठीर 
समय पर जंचत उपचार हां जाए ता इन में से यहुतों के प्राण पचाए जा 
सकते हाँ | साप प्राय द्वाथ या पर म ही काटता हाँ | इसलिये तत्क्षण काटे 
हुए छ्रग पर घाव से जरा ऊपर अ्र्यांत दश्य स्थान आर शेष शरीर के बीच 
डाॉरी त्माल टाई या कोई कपड़ा वस कर भ्राध देना दिये । सौद इस 
रक्‍त बथ को एक छांटे से डडो की सहायता से एठ दिया जाए मो बहुत 
अच्छा हों | एस से विपला रक्‍त झत्ेर के अग्रन्य भागों में नद्दी पहच पाता | 
सिना दोर किए साप के दातों के चिष्टों पर चाका उस्तरों या यिसी अ्यय 
साफ भर तंज अप्रस्त्र से कई चौरे लगा दररजियें जिस से रबत यह जाए | घाव 
के चारों “प्रर ये चीरो इस प्रवार लगाए जाए [कि जितना रक्त नियल सके 
निकल जाए | याद हस चीरे लगे भाग पर मुद लगा बर कांई 'चुसकौ मार मार 
के रकव धृषता जाए वो वियला रक्‍्व ओर देश विध (६ ०7०77) मदते उप्रौधक 
मात्रा में बाहर खीचा जा सकता हैं ! चुसकी मारने याले का यद्द काम यहीं 
साथधानी से फरना चाहिये ऐसा न हो फि कद्हौ' उसया म्ृद्द आदर से फिस 
जाए | इन प्रकार कौ प्राथॉमक चिकित्सा फे याद ऐसे दवाखाने जहां या एंग॑ 
डॉक्टर को पास जिस के पास सर्पोषषमारफ (श्याध ध्थाएा) हो ले जाना 
खायें | इस उ्पर्वांध में रवतवभध यथा रखना चाहिये । पन्‍्यु एसं एक पट 
से उ्राधक मद्दी यथा रहना चाँहयें मरी तो उस आग ये निर्जीय हो जाने 
का मय रहता हँ | एक पटे के पाल उसे थीरे बीरे ढीता कर दना चाह जिस 
से रफ्त परवान पिर से जारी दो जाए । 

याँद सर्पावपपारफ दय प्रयोग समय पर क्या जाए थाँ हत से मी 
बर प्राण रक्षा बम हरारे कोई! साधन सर्द | इसॉलये सर्पोषषमारफ के सेलने 
फा स्थान समी को मालूम होना चांद्िये ! 
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निच्छ[ आर खतपदी (0८709८०७) के डक कर प्रभाव 


विच्छ आर शतपदी के डक मारे स्थान पर पीड़ा तो बहुत हांती है 
परन्तु कोई ख़तरा नहीं होता हा खतरा बच्चों के लिये हों सकता हा । 
साफ कपड़ा ठडो पानी में मिगो मिग्ो कर डक मारे भाग पर रखना चाहिये 
इस से पीड़ा फम हो जाती हँ | २७ नावोकन (70:०८७7८) इजेक्शन खाल में 
घाव के पास देना चाहिए इससे मी घट जावी ४ परतु याँद खाल बढ्बत मंली 
हां तो इजेक्शन नही देना चाहिये क्‍योंकि ऐसी दण्चा में उस भाग के सद 
पित हाँ जाने का डर रहता हाँ | डक लगे स्थान कां बह्बत सावधानी से साफ 
कीजिये ब्याँ? पीड़ा को दर करने के लिये कोंडीन (0००८४८) या (2(०एग76) 
की गोली दीजिये | कोडौन फम्पाउड (००१०८॥८ ८०ग्राएणा70) की दा गॉलिया 
से पीड़ा कम हो जाती है । 


ल्‌ लग जाना 


जब धूप में काम करते करते लोग उप्रचानक येहोश होकर धरती पर 

गिर पड़ो वो उन्हों तत्क्षण छाया वाले स्थान पर ले जाना चाहिये ज्याँर सिर 

ऋ्यॉर छाती पर 5डा पानी छिड़कना चाँहये | जब ल्‌ लगे ब्यॉकत पर ठडा पानी 

छड़फा जाए तो कोई दसरा ब्यॉक्त उसको छाती आर बाहों को जोर जोर 

मले | लू लग जाने पर गम्मीर स्थित उत्पन्न हो सकती ह£ इसालए 
डॉक्टर फो युला कर लू लगे व्याॉक्त को दिखाना चाहिये | 


सांखिया या चूहाँ का विष खा लेना 


ग्रादर की 'प्रोर जीम पर उगली रख कर उलटी फराने की फाँश्िश्न 
कीजय | आर फिर #्प्रॉर उलटी कराने के लिये चार पाच कच्चे :्राडो अर 
थोडा सा नमक था पानी दीजये | जब उलटी हो जाने से पेट साफ हो जाए 
सो एक यड़ी खुराक मँगनोशियम सल्फेट या सोडयम सल्फ्ट की खिला दौजिये। 


डयते या डये छुत्मों की जान मचाना 


डये हए को पानी से याहर निकाला जाने के याद तुरात ही उसके मु# प्रा 
नाक में से कौचड़ निकाल दौजयें ! छाती पर फे कपड़े को पाष्ट यर अलग 
पर दींजये | उसका मुह खाल दौजियें अपरार दातों के यीच एक लबड़ी या 
टकड़ा लगा वर मुह खुला रहने दौऑजयें | फिर उस ध्योक्‍स को ऋचा यर 


कि 


नया स्वास्थ्य आर दौधोग॑ 





मृतैत्रम इवसन कौपाँध। 


पानी में से निफाले हुए स्यॉक्त फो म्याँघा लिटा करे थृँ 


प्रापामक उपचार ०९ 


द्वॉजये अग्रपनी बाहों उसकी याहों के नीचे डाल कर खझतैर के बीच या भाग 
ऊपर की हऋग्नोर उठाइये (जिससे पानी उसके फंफड़ों में से बादर निकल जाए । 
ज्यों पानी नाक अर मुह से [नकलना चाद हो जाए च्यांद्दी जले आधा लिटा 
दौजये | कपड़ो का गोलाई में लपेट कर ताक्या सा यना कर पेट के नीचे रख 
दौजये । फ्र पृष्ठ ४०० पर चित्रित रींव के :्रनुसार ऋपने दोनो हाथ 
उस व्याक्त की पीठ पर रख दीजिये ऋँर फिर जोर जोर से नीचे दवाइये फिर 
अ््रचानक दवाना रॉक दौजयें | हस प्रकार एक मिनट मेँ कोई्ँ यारह बार एऐसा 
कॉारजये (इतनी तेजी से कजये जितनी तेजी स प्राप सास ले रहे हो) । 
पीठ को दवाने से वायु फेफड़ों में से बाहर निकल जाती हाँ >प्रॉर जब दवाव 
क्रम कर दिया जाता हँ तो हवा फेफड़ों में घुस जाती है | याँद उस ब्याफ्त में 
प्राण के कछ भी चिन्ह हों तो एक घटो या इससे भी उ््ग्राघधक समय तक 
अत्रम श्वसन जाते रख़यें | याद पास ही कोई हप्रार सह्यामता देने वाला दो 
सो उपस्त से शरीर को मलवा कर सुखया लींजये । गर्म पानी की बाँतलें मगया 
कर पीड़ित ब्यॉफ्त के भरी? के पास रख दजये | पानी 5्यधिक गरम नहीं धोना 
चाँदियें क्‍्योंक उस अ्यादमी की त्वचा जो लगभग मर ही चुका हों महत 
अआ्रासानी से जल जाती है । 


कते या किसी अग्नन्य पशु के घाटो का इलाज 


जय कत्ता या कोई अन्य पशु काट ले तो घाव को िस्सक्रामक पानी 
था साबुन उ्ग्रार पानी से धोवर उप्रन्य घावों को सी चिकिस्सा की जाए | 

इसके याद दसरा काम इस यात्‌ को निश्चित करना होगा कि घह कत्ता 
था पशु पामनल तो नहीं | उसे एसी जगह घाध कर राखिये जहा उसमें होने 
बाल॑ सम्भव पौरवर्तनों को देखा जा सके ऋआरर जहा बह ह्यॉरों को न काट 
सके । याद घह पागल हा गया हो तो दसे दिन फे अ्यादर आदर मर जाएा । 
याद एंसा हां सो उस मनुष्य फो सी अस्पताल या ऋअारारोग्य केद्ग म से 
जाइये जहा सुइ्याँ लगा कर पागल कत्ते प्राद के विष का इलाज होता हो । 
अ्रग्नेजी में इस इलाज का नाम हँ पास्चर टील्मेंट (बट परफ्थ्याता०६) | उत्त 
ध्याक्च भें पाएलपन या हड़क के लक्षण प्रकट हांने से पूर्व डी उपचार ग्रार्म्म हो जाना 
चाहिये क्‍्योंक लक्षण प्रकट होने के याद उपचार से कोई िश्षणप लाम नहीं 
होता | याद बह पशु भाग गया हो आर यह पता न लगे कि घास्तव में गद्द 
पागल था मी या नष्टी गो यही उंचत होगा कि पुर्ण [चाकत्सा कराई जाए। 


७--26, 


५०० नया स्वास्थ्य अपार दोण॑ग 





पानी में से [नाले दए ध्यॉप्त यो उद्याधा लिटा पर कृत्रिम इवसस पॉ सिध। 


प्राधीमक उपचार छ्ण्र्‌ 


दीजये आपनी बाहों उसकी बाह्य के नीचे डाल कर शरीर के बीच का भाग 
ऊपर कौ अर उठाइपे जिससे पानी उसके फंफड़ां में से बाहर निकल जाए ॥ 
ज्योही पानी नाक ऋँर मुह से निकलना बद हो जाए स्याही उसे प्रॉँधा ललिटा 
दौजये | कपड़ो को गोलाई में लपेट कर ताकेया सा यना कर पंट के नीचे रब 
दीजिये । फिर पृष्ठ ४०० पर चित्रित रीति के प्रनुसार ऋपने दोनों हाथ 
उस व्यक्त की पीठ पर रख दौजये आर फिर जोर जोर से नीचे दवाइये फिर 
अप्रचामक दवाना रांके दरज्जिये | इस प्रकार एक मिनट में कोई बारह यार ऐसा 
फौजये (इतनी तेजी से कॉ्रेजये जितनी वंजी से उ्याप सास ले रहे हो) । 
पीठ को दबाने से घासु पेफ्ड़ों में से बाहर निकल जाती हैँ ऋआरार जब दबाव 
कम कर दिया जाता हाँ तो हवा फेफड़ों में घुस जाती हाँ | याद उस व्याकत में 
प्राण फे कछ भी चिन्ह हाँ तो एक घटो या इससे भी हद्रॉधक समय तक 
कृत्रिम श्वसन जारी रंखियें | याद पास द्लौ कोहों आर सहायता देने वाला दा 
तो उस से झरीर को मलवा कर सुखवा लीजिये | गर्म पानी की वातलें मयघा 
मर पीड़ित ध्याक्त के झरीर के पास रख दीजिये | पानी अ्य्राधिक गरम नही होना 
चाहिये क्योंकि उस हपग्रादमी की त्वचा जो लगमग मर ही चुका हाँ यहद्दुत 
ख्ासानी से जल जाती है [ 


कुत्ते या कसी अधग्नन्य पश्चु के काटो का इलाज 


जय कसा या कोर्ड अप्रय पशु काट ले तो घाव को निस्‍्सक्रामक पानी 
था साबुन ऋॉर पानी से धोकर उद्नन्य घाबों की सी चिकित्सा फी जाए। 

इसके याद दूसरा काम इस घात को निश्चित करना द्वोगा कि बह कत्ता 
सा पशु पागल तो नहीं | उसे ऐसी जगह याध कर राखयें जशा उसमें हॉंने 
याले सम्मय पौरिवर्तनों को देखा जा सके आर जहा यह अआँरों को न काट 
सके | थांद बढ़ पागल हा गया दो तो दस दिन के आदर ्य दर मर जाप्मा | 
याँद एसा हों तो उस मनुष्य को कसी अस्पताल यथा अआरोग्य फेद्र में से 
जाइये जहा सुहयाँ ला कर पागल क्‌ते 5प्रांद के विष का इलाज छाता हो । 
अ्रग्नेजी में इस इलाज का नाम एँ पास्चर टील्मेंट (ऐक्ज्रट्णा पध्यशाला) | उत्त 
व्याक्त में पामलपन या द्ड़क के लक्षण प्रकट होने से पूर्ष ही उपचार ऋ्यास्मम शो जाना 
चाहिये क्‍योंक लक्षण प्रकट होने के याद उपचार से कोई विश्येष लाम नहीं 
होता | याँद बह पशु भाग गया हो आर यह पता न लगे कि यास्तयथ में यह 
पागल था भी या नही तो यही ऊंचत होगा कि पूर्ण चाँक्त्सा यराई जाए। 


छ--26 


अ्प्रध्याय ७२ 





सुइयाँ (इंजेक्शन ) पतिजेविक 
ओपधियाँ ओर अन्य औषधियाँ 


प्रांवजीयक-्रॉपौधमा (6ै0070003) 


सल्पा उ्म्रापौधया 


सल्पा ह्रापांधयों कौ गॉलयं क्यो 
प्रकार के रासायानक सत्वों को मिला कर संयार कौ जाती हो हगरार प्रमाव पे 
नाये सभी एक जैसी हांती | जय पहली यार 'सरफॉनलंभाइड श्यॉर 'सल्पा 
यियाजोल' नामक अपाधया निकली थीं तव से झ्राय सक हन ऋपाधयों 
में पहस ऋ्ऑधिक उनात हां चुकौ हँ | इन अ्यॉपाधियों के प्रयोग के दरान 
मे उद्प खाने पीने फे विधय मे कसी प्रथार स्लो चिन्दया कौ ग््रश्नश्यक्ता महों 
रही । फ्रि भी यह यात यार ररनी चादिये [के सल्फा उ्रापाँधया महुव 
अ्याधिष प्रमाषश्चाली (मेज) हांती दा अ्यॉर इवेगाणृत्याँ कौ संरप्या को पटा 
दोती है इसके उ्यततौरक्त इन के सेचन से रोगी को कमजोरी सी मध्सूस होगी 
हैं | इस लिये जय डॉयनर यताएत सभी इनया प्रयोग करना आअईदयोँ हयात 
थह भी उस समय जय शरीर में कहाँ यिसी प्रकार का समगण हाँ | यह याद भी 
या? रखनी चाँटमे फि जय एफ पार इन उ्रापाँपयों या प्रयाग उप्रात्म्म दर दिया 
जाए मो सक्रमण फे पुर्ण सप से नष्ट होने तफ गीन चार दिन सके जारी 
रफ़्वा जाए | 
चड़ों के [लिये इनदोौ अ्यँसत खुराक न में चार यार एक-एड या दा दो 
गालिमा चच्चाँ के लिये श्र के भार क॑ खानुयार १/४ से १/२ रुक शाली | 
नसल्फडायाजीन छा प्रमोम उद्रामपरैतिक फ्चर (वीलणा॥0८ ट्िट) क॑ 
पुन सत्रमण का रोफले वो लिये या जाग हैँ | याँद यह ध्रधिाप प्रॉनोदिन 


(एण्शे 


के 


सुहयौ प्रातिबीबक 5ग्रॉर उम्नन्य ऋर्पाधयों ९०३ 


एक गोली के हिसाव से दी जाए ता रोग के फिर से उमर अ्याने कौं सम्मावना 
बहुत अ्याधिक कम हो जाती दा | इस प्रा्षॉध का प्रयोग कहँ वर्ष तक चाल्‌ 
रखना चाहिये | पहले अग्राक्ृमण के बाद जब डॉक्टर यतावा हाँ तभी इस 
अआार्षोध का प्रयोग रोफ थाम के लिये किया जाता ६ बह मी डॉक्टर कसी 
रांगी को ही ऐसा परामर्श दंता हाँ | सर्दी जुकाम के लिये इस दवा का प्रयोग 
नहीं करना चाहिये । 


पौर्नासालम 


यह 3प्रौर्पाध कह उपान्तीरत रुपों में ममलती हाँ | खाई भी जाती हू अर्य्रार 
इसके #्यन्त श्विरा तथा अ्यत पंज्ञी इजेक्शन भी लगाए जाते हैँ | दो दो 
लाख यूनिट की गॉलिया भी मिलवी हाँ | यडॉं के लिये इसकी त्याॉसत खुराक 
दिन 2 चार बार एक-एक या दो दो गॉलया बच्चों फे (लिये १/४ से ९/९ 
तक गांली ! 


अप्रॉधघक समय तक प्रमाव यनाए रखने वाली पौनासौलन कौ वर्षाधियों 
के इ_जंक्शन दिये जाते होँ। इनकी उप्रॉंसत दौनक मात्रा छ से उप्राठ इजार 
यूनिट तक होती है | 


प्रौतजीयफ व्यार्थाधयों की तरह पौनासालन कम प्रयोग भी याद एक 
बार ऋ्यास्म कर दिया जाए त्तो कम से कम तीन से सात दिन तक चाल्‌ रखना 
चाहिये । बार बार होने वाले 5प्रामवातिफ ज्यर के अ्राक्रणणों फो रोकने के लिये 
प्रांत [दिन पौनासालन की एक गोली दी जाती ह | 


'बाड स्पंफ्ट्म डगृज (व्यापक प्रभाववाली ऋारर्पांधया) 


प्राय इन अ्ार्पाधयों को माज्लसन छंगूज कहते है क्योंक इन में से 
यहद्दुतासयों के नाम फे अ्यूव में माज्लसन प्रत्यय के स्प में उप्राता हँ | चाँक 
ये आर्पाधया चहत अय्राधक प्रकार फे रोग कृमियों को नष्ट करने के काम में 
"पग्राती है हसालये इन्टों यॉँड स्पंक्टम डगूज 28 घ्यापक प्रभाव वाली 5ग्रॉप 
धिया बह्ष्ते एौ | सल्फ अ्यर्धांधयों को अपेक्षा ये अ्ौर्षाधया “प्राधफ मद्गी 
तो अवश्य होती हँ परन्तु विपली कम होती है | क्लोरएम्प्येने्रल नामक 
ध्यर्पाध में यह याव नदी हांती | यह अ्रपांध याजार में यहा नामों से िकती 
एँ पर इसका मूल तथा व्यापार नाम फ्लोरांमाइसीटन' ही सबसे 5प्रॉधक 
पराचित हाँ | रूयाल हाँ कि इस तअ्य्षाँंध फे सेबन से रक्‍्तनरमांण में याथा 
पड़ती हँ | परत यश माय सच है या कठ इसका निर्णय नही हो पाया हाँ | 
याद इस ऋअर्धाध की '्रॉसत खुराके चारछ दिन तक दी जाए तो प्राय 


श्ण्य नया स्वास्थ्य ऋऑर दौषांपू 


कांई गड़बड़ नहीं होती | यँसे इसका प्रयोग विश्ेषन्‍््प से उद्ात्र फ्बर या 
मोतीमरा (टाइफायड) में होना चाहिये आर बह सप्ताह सक होना चाप 
ताक ज़्वर फिर से न त्या दयाए। जय इतने लम्बे समय तक हस उद्रार्षाध पम 
58 हो तो समय समय पर झ्वेताणू कौ सर्या कौ जाच भी होंवी रण्मी 
चादहय | 

ब्यॉँसत खुराक २५० [म० ग्राम प्रात दिन चार गार यध्चों के लिये 
०५० से ९०० मि० ग्राम सक ठौक होती है | 


प्रात्ऑयफ मरशम 


साधारणतया सल्फा पौनॉर्सालन या स्यापक प्रभावषवाली उ्रार्पाधयों फे 
माद्मों के प्रयांग में यड़ी सावधानी फौ उप्रावश्पक्ता होती ए | इसका फारंण 
गए है कि हो सकता हूँ कि कांहाँ रोगी इन का यरदाश्त ने बर सके एस दध्मा 
मे बाद में किसी सक्रमण को नष्त करने में उस व्याक्त के लिये हन या प्रयांव 
झतरनाक द्वांता हैं | 

एफ प्रौजर्मीषक उद्रार्पाध एसी भी हाँ जो "ाई नट्ठी जाती | हसप्ा नाप 
“गौसटॉसन' है | यश माहम के स्प में मिलती ह | यह परहम यँसे सो सामाय 
प्रयाग के लिये भी हांत # पन्‍्तु विश्वेष स्प से ऋआायों के साधारण रोर्य 
की [चौविस्सा म काम उ्याता € | घर पर साधारण चाट खश्याँद पर समाने 'डे 
लिये घद्दत उप्रच्छी चीज है । 


अआरप में डालने वाली आप धया उप्र ध्यात्प क॑ मरष्म 


ग्प्राम माँ? पर आया में कोई न फांशों तक्‍लीफ हो हो जाती ४ | हस 
थी चिँक्स्सा के लिये डालने याली प्रौगर्जौदफ ग्रापाँधया भी मिस है उप्नर 
सनाने ये लिये प्रौतर्जौयक मरदम भी | इन था प्रयाग बरसे समग्र इस भार 
था सदा ध्यान रखना चाये कि इन पल शीस्ली या हयूपष पर स्पष्ण झ्ष्टों में 
आफपषौल्मक (0करापाग्राग0०) अ््रषोतू उ्रार्यें के [लिये लिया हो । 

आर में दवा डालने ममय नीये को पलफ को नीचे को सीच सॉ्ेजमे 
अर अस यी “प्रा में टथा डालनी हो उस से कौहये मि ऊपर यो अगर दंखें 
भमरत्म सगाना हो शो मीयें पौ इलक के परा इप्रादर को लगा दौगियें । 

दवा आ्राम्प कौ पुयली परे ने डॉलसे याँसक श्वेसपटल (सटोलिग) था 
डॉसये पाइम मी इसी प्रवार सरया जाता है | 


सुहयो प्रातवीषक श्प्रॉर अ्नन्य अ्प्रारधांधयों द्०्५ 


प्याइसॉनया[जड पी०ए०एस०, आर स्ट्रेप्टोमाहसन 
(णरथ्सत, 785 थाते 5फवएग्याएला) 


*ग्राइसॉनियाजड क्षय रोग की चिकिसा में फ्ााम ऋ्याने बाली एक अच्छी 
धर्धाध हैँ प्रांत दिन सीन यार साँ साँ मि० ग्राम के हिसाब से दी जाती है 
याद इस के साथ साथ [दिन में तीन घार चार चार ग्राम पी०ए०एस० (पैरा ऐमना 
सौंलासालक उप्रम्ल) मी दिया जाए ता मामूली क्षय रोग ऋस्थाईं रुप से जाता 
रहता हैँ | 

'स्टेप्टोमाइसन आर 'डाइशइडास्टेप्टोमाइसन भी प्रमावश्चाली अ्यापाधिया 
है आर ऊपर यताईं हुईं अर्षार्र्यों के बाद या मिला कर दी जा सकती # 
पिन डाक्टर के यताए इन अधःरार्धाधयों का प्रयोग हरागज नहीं करना 
चाहिये ] 


सल्फोन नामक उग्रार्पाधया ($प9007८3) 


यह गधक मिली अशग्रार्षाधर्यों का एक सम्‌ह हँ | इन में से कुछ कॉल के 
इलाज में काम व्प्राती € | शुरू शुरु में पहले सप्ताह इसकी मात्रा प्रात दिन 
सा मि० ग्राम की एक गांली द्वांती € आर दूसरे सप्ताह प्रात [दिन दो गॉलिया 
एस बीच डाक्टर देखता हाँ कि रांगी की दश्चा में कोड परिवर्तन हप्रा हँ या 
नहीं | 5ग्नागामी सप्ताहों में ज्यों ज्यों उप्रार्षोध की मात्रा बढ़ती जाए रोगी 
को चाहिये ककि डाक्टर की यताईं हडड बातों पर चलता जाए। 


प्रॉंचसीरम (#0 $5८7॥75) 


ये रक्‍्तोदफ (सीरम) घोड़ो के रक्त से यनसे धल। एक प्रकर के रोग 
यृरमयों को थोड़ीथोड़ी मात्रा में इजेक्शन द्वारा घोड़े के शर्तीर में पहचा 
कर उसे सक्रामत कर दिया जाता ह | इस बाँध से स्वय घोड़े फा राग नही 
लगता यॉल्क उसे पर्याप्त प्रातिक्षमता प्राप्त हो जाती हाँ | इसके घाद उसके शरीर 
में आर ध्यधिक-्ग्राथक मात्रा म क्रम पहचाए जाते है यहा तक फि घोड़े 
में बढ़त अ्याधिक प्राविक्षमता यढ़ जाती हैँ | फिर उस घोड़े का थोड़ा सा रक्त 
निकाल लिया जाता है आर उस से सीरम तैयार यबर के लांगों की चिँकत्सा 
के काम में लाए जाते हैँ । रोडिणी (वए॥0८१७), ऋर धनुस्तम्म (८७५) 
के इलाज में क्ाम आआ्रानेबाले प्रातसीरम सबसे अ्याधिक भहत्वपूर्ण दांते है | 


साप ऋर मकड़ी के काटो का इलाज मी िप को मारने वाले इसी 


५०६ नया स्वास्थ्य आर दौ्षाय 


प्रवार तैयार किये गए रक्‍्वोदकों से होता है इन्हें ऐन्ट्यॉनन्स (प्रात दश 
यिप) फदते हाँ । 

प्रत्सीरम का इजेय्द्रन देने से पएले डॉक्टर या भरत को रोनी को 
स्थचा का परीक्षण बरना पड़ता ६ कयोंक हो सकता # ि फांझ रागी एस 
रफक्‍तोदक के प्रात सबंदन शील हो | इस लिये पएले ० ०००५ से ० ९१ सीं०सी० 
रक्‍़्तोंदफ का हंजेफ्शन त्वचा की परत्तों ये यीच दिया जाता हाँ ! गांद रोरी 
इसफे प्रात सवेदनसील डप्रा तो सुई लगी जगई लाल हा जाएगी अर पहा 
त्तजन भी श्या वाणी | याद एसा ही सो सवेदन दर करने फे लिये आप 
अआ्याध घटो घाद बड़ँ घटों तक उतनी-उतनी शो मात्रा पा इजक्शन दिया ताए। 
इस के बाद शेष रक्तोदक के उद्राधक त्याधिक मात्रा के इजेक्यन लिये जाएं। 
इन इजेंक्श्वना यो याद रोनी को 5प्राठ दस दिन धक दस्टामिनरोधी ह्रॉषपिया 
दी जाए | या” रहो कि एस प्रकार प्राप्त प्रॉतक्षमता पेवल सीन सप्माश सेफ 
रहवी हाँ | इसे निष्किया प्रावश्वमता (गि450५८ आ॥90777)) परवे है 
पर्योंक इसपे सहाने में यह ध्यौक्त यछ महा करता पॉल्फ घांडा पतले हौ 
चरण देता ह॑ । 

जय फोई  ब्याॉवत प्रपने अदा स्थय प्राशक्षमसा लता हैँ जँसा कि 
टीका लगने या राग हो जाने फे पाल होता ह सो इसे 'सक्रिया प्रौतक्षमता 
(6८७६९ गधप्रात्षा) ) पाते हैँ । यह प्रॉद्शमता छ महाँसे स॑ लंएर आया 
जीवन भनी रदती है । 


लजुलाम (रंचक श्यपाधियां) 


घट में दर्ल या उलौटया होते समय क्यरी प्रवार था जुलाप नहीं सना 
आईये । इस या। या प्रयत्न करना चाडियें | जैयत आयाहर दुयाग हौ पंठ 
साफ हॉता रहों | प्राथ फल सष्तत दस रायें जाते होँ | याँल उँचये मात्रा में 
फल खाये जाए सो मब्ज नहीं हो पाता 

मिल्क आय मंग्नौडया मापुली णुलाब क्ोता है | इंपफौ युवा रशने 
पा एक चम्माय भर (१/२ उप्राउल) हांती ह | संचक फ्सी प्रकार पा भी पर्णे मे 
हो. उनकी मात्रा गस्येव ध्यॉकल थे लिये साया शोसी | क्ययोंक पत्मेष स्यापरा 
दस से मिन हांदा दँ । 

कल्थरा (८+वट्थात) कौ मॉलिया भी हांती हे प्प्रर यट टुत #प में 
भी मिलना हैँ । मष्ट जहा मेंज होता हाँ आर पैट मे मारेंड्ों पँस यर होता है । 

कॉम्टर ब्ययिल (प्रण्णौ या तेल) महंत पथ जुलाप होता हैँ अपर मागूरी 
दज्ज मेँ इस वा प्रयाग नर्टी फरना चाय | यह सेज दंगा इयर इ्घापना छाप 
चह्स तेजी से पाता 7 । स्थरौ हुईं ताली की हझ्या में एसवा प्रणौस किया प्यए 
सी सह पच जाता हूं ह््रौर उ्यवशापग हा जाता हाँ कौर इस प्रवार फोई दस 


सुइयाँ प्रातवौबक आर उल्नन्य ऋ्परर्पाधिया ०७ 


नदी' करता । फि मी साथारणसया इलके रेंचक ही प्रयोग में लाए जाए 
तो चऋाच्छा हो | 

म॑ग्नोज्षयम सल्फेट (एंप्सम साल्‍्ट) भी बढ्व कड़ा जुलाव दांता हूँ 
परतु यह इसालये कि लॉग इसकी बड़ी घड़ी खुराक ले लेते हैँ पर इसकी 
छाटी खुराक स॑ ह्टूटी पतली हां जाती ई :प्रर्थात्‌ चुत सख्त नहीं रइती | 

याद कोई व्यॉकत दस्त लाने के लिये कड़ा जुलान ले लेता हँ तो उसे 
दसरे दिन टट्टी नहीं दांती | यह बात याद रखनी चाहिये कि याद पूरे दां 
या तीम दिन तक चरायर टी न हों वमी जुलाब लेना चादिये | सामुन की 
यत्ती गुदा में चढ़ा कर देख लीजिये हो सकता ६ कि स्ाम चल जाए। यह 
यत्ती उगली के ऋगले पोर की बराबर ऋऑर उसी के अ्याकार की होनी चाहिये | 
इसे गीला करके गुदा में चढ़ा लेना था देना चाहिये । 


विविध प्रकार की ऋपषोधया 


धादराइड (779700) 


यह ऋआ्षाध पशुप्रों कौ गल ग्रन्थ (77970व० ट्वाशा0) में से निकाली 
जाती है | ग्रह ग्रीन्‍्थियों से बनाई जाने थाली उन थाड़ीसी अर्पाधयों में से 
एक ई॑ जो खाई जाती हँ ऋआर यड़ी प्रमाषग्ञाली होती है | यह सारे घ्रीर फी 
साक्रयता को निर्यामत व सर्मान्वस करती हाँ | 

जिन रागयाँ में थाइराॉयड बहुत कम हांती है यह उन्हों दी जाती 
ई अरे कुछ ध्याक्तयों में इसमी कम तो नहीं हांती परन्तु उनमें इसे निर्यासत 
करने की अ््यावश्यकवा हांती हँ ) यह विश्वेष स्प से स्त्रियों के रजों चक्र को 
निर्यामत करने में काम हग्नाती हैँ | इससे प्राय माँसक धर्म समय पर व्य्ाने 
लाता हूं “प्रॉर उसके साथ होने याली पीड़ा दर हो जाती हाँ | इस त्रापाध 
वे प्रयोग में डाक्टर का निर्दोश्नन यदुत अ्यावश्यक होंवा है । 


पपरोंजन साइट्रेर (9थएलब्राए८ट दफा) 


यह अप्रा्षाध याजार में 'ऐन्टेपार के नाम से मिक्ती हा | यँसे तो यह 
विशेषसुप से पीन-म्लेमयों को नष्ट करने के लिये काम में उप्राती ए परतु 
इनवा प्रयोग गॉल-क्मयों को नष्ट करने फे लिये मी होता हे | इसफे प्रयोग 
की विधि योतल पर लिखी होनी | जय त्तफ यपड़ों आर यिस्तर फौ सफाई 
कौ उ्योर पूरी तरह ध्यान नह्षी दिया जाता तब गक सक्रमण समाप्त नहीं 
होता | पीनयृतियों से पीड़त घ्यौक्त के सब घर बालों का भी साथ ऐ साथ 
इलाज होना चाहये । 


श्ण्द नया स्वास्थ्य आर दौणोय 


प्रयार तैयार [किय॑ गए रखतांदकों से होता हंं इंदो ऐॉसॉनन्स (प्रॉव दश 
विप) कहते हा । 

प्रावतीरम का इजेयश्ा देने से पश्ले डॉक्स या नस को रोगी कौ 
स्वचा या पर्राक्षण घरना पड़ता # फ्योंक हो सझता हाँ फि कांड रांदी एस 
रयनांदक फे प्रात संयंदन श्वील हो ] इस लिये पहले ० ००५ से ० १ सी०्सी० 
रक्‍्तांदक फा इलेक्शन स्वया की परथाँ के बीच दिमा णाता है । याँद रागी 
इसके प्रात स्वेदनशील हत्या तां सुई सगी जगए लाल हो जाएदी आर बहा 
सूजा भी ह्या आशी | साढ़े एसा हो मो सबंदन दर फरने फे लिये आप 
धआ्याव घदे याद वर्ड घटों तक उतनी उतनी ही मात्रा था इजंक्धन टिया जाए! 
इस फे बात दोष रयतांदक फे उप्रथिकआँथिफ मात्रा के इजेय्श्न दिये झाए। 
एन इजंगदानां फे पाद रांगी को अ्याठ दस दि। तक ्स्टॉमिसराधी उद्राषाधया 
दी जाए | या? रहों कि इस प्रयार प्राप्त प्रॉतश्षमता फेबल सौन सप्नोद तक 
रहती है । इसे. निप्क्या प्रॉचक्षमता (74७06 शाशाधाा।) पह्ये ए 
कर्याफ इसदो यताने में यह घ्यॉक्त फछ नहीं वरवा पाल्फ छोड़ा पहनें हौ 
पढ़ा देता है । 

जय कोई स्याँक्स अगप्रपने 'प्रदर स्व प्रोशक्षमया पटाता हाँ जता वि 
दीया लाने या शोत हो जाने फे याद होता है गो इसे 'सॉक्रया प्राश्षणता 
(60०५८ गधाप्णा।9) बनत हाँ | यह प्रोश्षमा ए मएणैने से संधर पा 
जीपम बनी रहती एँ । 


जुसाम (रेचफ अद्रार्पाधयां) 


पेट में द्व्टाँ था उ्ाटया होने संमय यिसी प्रषार था णुलाप नह सेना 
ब्राहिये । इस गाव या प्रयरत करना चाहिये | उचस अय्याधर दपारा हो प्रेट 
साफ दांगो को | प्राय एन महंत वम रागे जाते ऐ | याद उँचश माता में 
फ्ल गये जाए तो पप्ज नहीं हो पाता । 

मिल्क अधि मंग्नांसया मामूली जुलापथ होता & ॥ इस 'पुराक शाने 
मा गफः चम्मच भर (१/२ आस) हांती है | रेचक यिती प्रधार का भी पयोँ ने 
ही उसफौ मात्रा तस्यव बयान ये लिये मिर होसी ह फ्योंफ़ प्रत्येक स्पोषग 
द्वलों से मिन्‍्म हांता हैँ | 

फंस्फ्रा (८१६८७०७) कौ गॉलया भी होगी हो उमर यह ट्रप मय रे 
मी मिला | यट जरा संत होता एँ ऋ्यॉर पेट में भरोड़ पैटा चर ऐोा है । 

फॉसना ऑयल (प्रण्ौ या गेल) मदय पढ़ा णुलाप होगा ए स्पा गमुरी 
कहते में हस या प्रयोत नली बरना अईदये ॥ यह बेण दाता # आर सपना शाम 
पड़ाव ऐेंजी से प"गा हैँ । स्फी हों छटटौ कौ ?या मों इसका प्रयोग विया जाए 
सा यद पच जागा हाँ प्यार उ्यपरदोपिय दा जाग है घर हम प्रशप फॉ्दों हल 


सुहयां प्रातवीयक आर ऋ््नन्य अआर्पाधयों छू०७ 


भही' करता । फिर भी साधारणतया हलके रेचक ही प्रयोग में लाए जाए 
तो ऋच्छा हां । 

मँग्नोश्ययम सल्फेट (एप्सम साल्ट) भी बहुत कड़ा जुलाब हांता ई 
परन्तु यह इसालयें कि लोग इसकी बड़ी बड़ी खुराक ले लंते हो परन्तु इसकी 
छोटी खुराक से छूटी पतली हो जाती हाँ >प्र्धातु चुत सख्त नहीं रहती । 

याँद कोई ब्याकत दस्त लाने के लिये कड़ा जुलाब ले लंता दँ तो उसे 
दुसरे दिन ठटटी नद्दी होती । यह बात याद रखनी चाहिये कि याद पूरे दो 
या तीन दिन तक बराबर रूटी न हो तमी जुलाब लेना चाहिये | सावुन की 
यत्ती गुदा में चढ़ा कर देख लीजिये हो सकता हँ कि काम चल जाए । यह 
यत्ती उगली फे ऋ्यगले पोर की बरायर अआर उसी के उद्राकार की होनी चाहिये | 
इसे गीला करके गुदा में चढ़ा लेना या देना चाहिये । 


िविध प्रकार फी व्यर्पाधया 


यादराइड (7 एशण१) 


यह त्षाध पश्चुत्मों कौ गल ग्रॉन्‍्य (77)70०० ट्वोथ्यत) में से निकाली 
जाती हैँ | यह ग्रीन्थरयां से यनाईँ जाने वाली उन थोड़ी सी अ्रार्षाधयों में से 
एक ह॑ जो खाई जाती हाँ हर यड़ी प्रमावशाली होसी छौँ। मह सारे घरीर कौ 
सक्रियता फो निर्यामव व सर्मान्वत करती हाँ | 

जिन रागियोँ में थाइरॉयड यह्यत कम होती हो यह उन्हों दी जाती 
हैं आर कुछ व्याक्सयों में इतनी कम सो नहीं होनी परल्तु उनमें इसे [निर्यामत 
करने की अऋ्यावश्यक्ता होती हँ | यह विश्वेय स्प से सस्त्रयों के रजां चक्र को 
निर्मामत करने में काम उप्राती हँ | इससे प्राय मासिक धर्म समय पर उप्राने 
लाता हैँ "प्रॉर उसके साथ होने वाली पीडा दर हा जाती हाँ | इस ऋअा्रांपाध 
के प्रयोग में डाक्टर का निर्देश्वन यद्धुत अ्यावश्यक होता हँ । 


पिपरोंजन साइट्रेर (0८एथश्ययाट टापबांल) 


यह प्रार्पाध याजार में 'ऐन्टेपार के नाम से सिफती ह | पंसे तो यह 
विश्वेपस्प से पीन-कृमयों को नष्ट करने के लिये याम में उ््राती ए परन्तु 
इसपा प्रयोग गोल-क्लमयों को नप्ट करने के लिये भी होता हाँ। इसके प्रयोग 
की विधि चांतल पर लिखी होती हैँ | जब सक कपड़ों आर िस्तर कौ सपाईँ 
की ऋ ये प्री तरह ध्यान नली दिया जावा सब तक सक्नरमण समाप्त नही 
होता । पीनयृमियों से पीड़ित ध्यॉक्त के सब घर बालों का भी साथ हौ साथ 
इलाज होना चाँहये । 


छ्ण्ध्‌ नया स्यास्थ्य आर दौर्ण॑प 


प्रयार तैयार किये गए रक्‍वोंदकों से होगा ढ इक ऐॉस्थॉनन्स (प्रॉव दश 
विष) कहते दौ। 

प्रॉत्सीरम या इजेफ्शन दने से पहले डॉक्टर था नर्स फा सेगी की 
त्वचा का परीक्षण घरना पड़ता ह फ्योंक हा सकता # कि काँई रानी इस 
रवतांदक के प्रॉत सबेदा घ्ील हो | इस लिये पहले ०००१ से ० ९ सीण्मी० 
“फ्तोदफ था इजेक्दन त्वचा फौ पराएँं के बीच दिया जाता हैँ | याँद राडी 
इसके प्रांत स्वेदनम्लील हत्या तो सुई लगी जगद लाल हो जाएगी उप्रॉर पहा 
सूजन भी व्र्या वासी | याँद एसा हो सो सबेदन दर परने के लिये ऋ्राप 
श्याघ घटो घाल पहँ घटों पफ उानी उतनी ही मात्रा का इजंबशन दिया जाए | 
इस के बाद शेप रफ्वोदक को 5प्राँधक्‍ऊपप्रॉधकफ मात्रा के इजेफ्शन लिप जाए। 
इन इ्ज॑क्सना मे याद रोगी को उप्राउ दस दिम शक टहिस्टामिनरंधी उ्रर्षाधिर्ण 
दी जाएं | यात रदे कि रुस प्रकर प्राप्त प्रतिक्षमता फेल सी। सप्ताद गफ 
रहती हैँ | हसे. निष्किया प्रौतक्षयता (8६७५८ शा) पल्तें ऐ 
क्योंकि इसे बढ़ान में यह ध्यांका कछ नष्टी फरता सॉल्य घोड़ा पहने ही 
घटा देता है | 

जय कोई स्यौपत उ्रपनें उ्रदर स्थय प्रौजशगता गढ़ाता द ज॑सा कि 
दया लगने या रोग हो जाने फो पाठ होता हैँ थो हले 'साक्रिया प्रिश्वमंता 
(/९॥१८ शाशए्यए) ) यरते है | यह प्रॉत्रश्षमता छ महाँने से "वेपर हा 
ज़ीपन पनी रदवी ए | 


जुलाप (सेथफ ्रापाँधयां) 


पेट में दर्दा या उलौटया हाते समय फ्मी प्रवार घा जूलान नदी सना 
भ्राटिय | इस भाग का प्रयटा फरना चाँटपे के उंचत अऋआधर सूपारा हौ पंट 
साफ हांता रए । प्राय फल यहत कम रगये जाते हो | याँत उँचते मारा 8 
फल साय जाए सो प्रय्ण नहां हाँ पाता [ 

मिल्क उद्याय पैस्नौशया मामूली शुल्ाय शोवा 6 । इसकी शतक राशन 
या एक घम्मथ भर (१/३ अ्याउंस) एांती # । रेर्क विसी प्रधार वा भी मर्ण ने 
हाँ उसफी मात्रा एयेय ध्यायत के लिये साय हांती # परयक प्रत्येष स्पाॉयय 
द्वमों से मिन हाता है ॥ 

कम्परा (ईशान) कौ गॉलया भी होती एँ उ्रीरी यट हब रप में 
भी मिलगा है | या करा तंज हांता हाँ उ्रौर पंट में मरोशों पा बर दोता 7 । 

कस आऑरयल (्रण्डी वा सेल) पढ़ा यह जुलाव हांता ए आया मामी 
कण्त में इप पे प्रयोग नी ररना चई्रये । मा सेग होठा # प्र ग्रप्ता बम 
घह्स थी से बरता हैँ ॥ सकी कई सफ़टौं कौ हा में इसका प्रयोग फिएा जा? 
शा मद पंच जाया ए ह्नॉस ध्यपशाएत हां जाया हैं. छ्रर इस प्रशर कार एन 


सुहयां प्रातवीमक आर अ््नन्य अ्रा्षोचयां छु्०७ 


नही करता | फर भी साधारणवया हलके रेचक ही प्रयोग में लाए जाए 
हो ग्रच्छाष्टदो | 

मँग्नोशयम सल्फेट (एऐप्सन साल्ट) मी बहुव कड़ा जुलाब होता ह 
प्ररतु यद इसालये [के लोग इसकी पड़ी बड़ी खुराक ले लेते है परन्तु इसकी 
छोटी खुराक से ट्टूटी पतली हो जावी हँ ऋषांतु बहुत सख्त नहीं रहती | 

याद कोर्ड ब्याक्त दस्त लाने के लिये कड़ा जुलाब ले लेता हाँ तो उसे 
दसरे दिन ट्यूटौ नहीं होंवी | यथ्ट बात याद रखनी चाहिये कि याँद पूरे दो 
या सीन दिन तक बराबर ठट्टी न द्वो तभी जुलाब लेना चाँढये | साबुन की 
यत्ती गुदा में चढ़ा कर देख लीजिये हों सकता हाँ कि काम चल जाए। यद्द 
बत्ती उगली के खऋगले पोर की धरायर अप्रॉर उसी के उग्नाकार की होनी चादियें । 
इसे गीला करके गुदा में चढ़ा लेना या देना चाहिये । 


विविध प्रकार की अ्यॉर्पाधया 


चधाइराइड (77/600) 


यह ऋर्षाध पश्ुप्राँ कौ गल ग्रन्थ (77|707 ह)थाएं) में से निकाली 
जाती हँ | यह ग्रॉन्‍्ययोां से बनाई जाने बाली उन थोड़ी सी अ्यार्षाधयों में से 
एक ई जो खाई जाती हैँ उ्रॉर यड़ी प्रभावशाली द्वांती हौ। यह सारे घरीर कौ 
संक्रयवा को निर्यामत व सर्मान्वद करती हाँ | 

जिन रॉगयों में थाइरॉयड यहल कम होती हो यह उद्दों दी जाती 
हैँ “पर काछ व्यॉक्तयों में इतनी कम तो नद्ी' होती परन्तु उनमें इसे निर्यामत 
बरने की उद्रावश्यकता होती हाँ ! यह [विश्वेप स्प सें स्त्रियाँ के रजों चक्र को 
निर्मामव करने में छाम उप्नाती # । इससे प्रायः मासक धर्म समय पर हअप्राने 
लाता हाँ उग्रार उसके साथ होने वाली पीड़ा दर हो जाती ह | इस ्रापाध 
के प्रयोग में डॉक्टर का निर्देशन घद्दत अ्यावश्यक ह्वोता है । 


पिपरोंजन साइट्रेर (9वएशव्या।८ था) 


शहर 'प्रॉ्पाच बाजार में 'ऐन्टेपार के नाप से विक्ती ह । पँसे तो यह 
विश्वेपस्प से पीन कृमयों को नष्ट करने के लिये काम में ज्याती एँ. परन्तु 
इसका प्रयोग गोल-म्लमयों को नष्ट करने के लिये भी छांता ह | इसके प्रयोग 
की विधि बोतल पर लिखी होती एँ | ज़ब तक कपड़ों उर्प्रार विस्तर कौ सपाह 
“प्रोर प्री त्तरद् ध्यान नहीं दिया जाता त्वय सक सतक्रमण समाप्त नहीं 
होता । पीन-क्षमयों से पीड़त स्यौक्स के सब घर बालों का भी साथ ऐी साथ 
इलाज हांना चाहये ॥ 


४०८ नया स्पास्थ्य आर दौयांये 


हट्टराजन (साब्य्य) 


दिकीना “प्रकश ऋ्ययार फपाइलॉत्या वूमियाँ ते रक्त प्रयाद में घृत्त जाने 
याले यृतमियाँ का नष्त करमे के लिये यह आ्दाच याम में उप्ाटी है | याद 
दोक-ठीक समय पर दौ जाए सो बड़ी गृणवात्ती सिटूध हासी हैँ | गरम दो 
में हो जाने बाले 'हम्मॉसनॉफ्टिया' नामक फफ्ड़ों को रात में इसका प्रयोत 
महछुत अ्याधिफ हाता एँ | कहवे है कि इस रोग मे मृसे फोफ्ड़ों मे रहते हो । 
यह गाता सच हां या न हां इतना अवश्य ह कि 'हंट्राजत' से यह राग 
फाता रध्ता हैं | 


पैगॉरफक (2/८8०१८) 


दस्त किसी भी कारण य्योँ मे लगे दए हों एश्टे पद करने में यह 
दवा बड़ी शद वफ सहायक द्वांती हैँ । स्वम शोर हों हांती परस्तू शोगी 
को यहत अ्राराम दोती है । चाय या उ््याधा या एक चम्मथ मर आआरापत््राप 
घटो याद सीन चार भार दी जाती है नारे फिर इतनी इतनी ही सुराफ हर दस्स 
के याद दी जाती हाँ | इस दया को यदहत आधिफ समय तक मस्दी देत॑ रहता 
आईएहये क्‍याँक ऐसा प हा कि रोगी को क्स्ज हां जाए | 


एल्याॉमॉय्यम हाटडावसदर (/ाणापा पें:07000८) 
अनार मँर्ना/शयम ट्राइसॉलप्टट (॥शल्‍घणा। 7774॥096) 


है पटायाँ वा पेपल एफ शौ वाम हैँ अ्यरि बा एँ पेट फे उप्रस्स को निष्य 
आप वरके पट कौ दीवार यो उद्याराम पहचाना | हदें रासायनिक व्राँध स॑ 
मिला कर जां उ्यार्पॉय पयार कौ जागी है उसफा भाम है 'एस्यॉसल | पट में 
पड़ा हाँ जाने पर हाइडोप्लॉटफ़ प्रम्ल को मात्रा मे पृद्रय हों जाती हैं छा 
इसका निष्प्रभाय यरने वी व्यायद्यवता होती हैं शौक हा के प्रौव्ाल प्रभार 
से फोड़ा चिरन्यायी न॑ हो जाए। 

पचे शो सॉडियप माईयायानेंट था गशतें क॑ साधारश सो से पेट था 
प्म्ल लिप्प्रमाय हो जाता € पल्तु इससे रत भार्गय हो जगा ४ । शो 
सारण एऐल्यॉमॉनयस धददापसातड चेश्वर समभा ाता ४ | एसोरें रपट पं 
झ्ाम्स झापार के सबुतन में कोट मड़पढ़ नर्शी होती 


सुष्टयाँ प्रातदौवक ह5प्रॉर उप्नन्य ऋऋ्रॉर्पाधयों ९०९ 
घेलाडोना टिचर (र/लपार रण मैलीबवणा4) 


येलाडोना टिचर पेट को शात करने आर समवत उप्रम्ल साथ को 
कम करने के लिये काम में ऋग्नराती हाँ ) चाय का उद्याधा ग्राधा चम्मच भर 
चार चार घटो बाद देने से प्राय बहुत उ्याराम मिलता हैं | ऐन्टॉनल की 
एक एक कपस्मुल तीन त्तीन घटो बाद दोने से मी लाम हांवा ह । 


हिस्टामिनरोधी उद्रॉर्पाधया' (टैएपग#शाता63) 


पराग ज्वर (799 (८८८०) दमा अर पिती ज॑से रोग कुछ विश्येप वस्तुग्यों 
स श्वीघु आर बहुत ज्यासानी से प्रमावव हो जाने के कारण हांते है| कई 
ऋ्रार्पाधया हौ जिद्दो हिस्टामनरोधी ऋ्रार्पॉधया कहते हो आर इनमें से ऐॉबल 
पिरियेन्जामन ऋऑर “नोडल त्यधिक प्रोसद्ध दौँ | '“वबनीडल अर कला 
माइन घोल को मिलाकर कलौंडल तंयार की जाती ह | खुजली क्सी प्रकार 
कौ क्‍यों न हो इस से जाती रहती हाँ विश्यांघतर बह खुजली जा कछ वविश्येप 
वस्तुओं के प्रभाव से हाँ जाती हैँ । 


पूतिदांपरांधी अ्यर्पांधया (675८०००८) फौटनाशक अप्रॉ्पांधया 
(75९८८४८०८४) 


यहथा एसे स्थानों पर दर्घटनाए हाँ जाती हर जहा प्‌तिदांपराधी ऋय्रांप 
चिया नहीं मिलती | एसी अवस्था में चोट लगे स्थान को सायुन आर पानी 
से धोकर साफ कर देना चाहिये याद साफ करने घाला पहले स्थय अ्यपने 
हाथों का प्रच्छी तरह साफ़ कक्‍रले ऋ्यॉर फिर मुलायम सूती कपड़ो या धुनी 
ह्ड स्ईड आर सायुन के भागों से चोट लगे स्थान को साफ करो आर फ्रि 
प्रच्छी त्तरह्ठ पानी डाल कर थो दो तो मिनटों में उस स्थान का विसक्रमण 
हो जाता हैँ | यह घाम पढ्टी बाधने या पीड़त व्योक्त को “प्रम्पताल में पढा 
चाने से पहले हां जाना चाएये | 


अऋयोडीन का घोल 


ख्यायोडौन एक अप्रच्छी पृतिदोपरोधी ऋरर्षांध हद | इस को लगा मर 
पढ़ेटी याधने की उ्ावश्यकवा नहीं होती | धर्सालये जिस स्थान पर श्यायाडीन 
लगाई गहाँ हो उंस पर कमी भी पत्टी नहीं घाधनी चाहिये नहीं तो दाने 
ही दाने निकल पड़ेंगे । किसी प्रकार पा पारादक भरश्म (गाध्णाएं ण्याणिला।) 


श१० नया स्वास्थ्य शार दौषांय 


भी ऊपर से न लाया जाए फ्मौक एसा करने से पारांदक आ्यायोड़ीन पन 
जावी हे 5ग्रॉर यह बद्धव लगती हा | टिचर उ्प्रायोडीन १००४ उ्यायोडोन वाले 
घोल या नाम हैँ | 


भागारे में सकने बाली पाौतदापरोधी उ््रार्पाधपा 


याजार में पृतिदोपरोधी अद्रॉपौधय्य मिलती हाँ उपरार उन में से एक सिटेव 
लगन (८८+!णा) हैँ । यद् घाषों मों लगाने के काम उप्राती ८ं हग्रर यौद उपर 
से पढ्टौ माथ दौ जाए ता फोर्ड हानि नहीं ऐोती । मेज कुसियों उआामैद ए्यों 
फे निस्सक्रमण के लिये डॉल छा प्रयोग हांता हाँ | यौँद पानी मिलायर डटॉस 
का पतला कर लिया जाए सो हसे स्वचा पर भी लगाया जा सकता है | 


डौ०्डौ०टौ० उप्रॉर गमफसन (0वािग्रव्य्याट) 


ये पाउडर हर प्रकार के फौड़ों से दमातै रक्षा बरसे हो । इनफे |यिए या 
मणुष्यों पर तो कोई प्रमाय होता नहीं पलतु छोटे छोटे पालत्‌ पशु झ्यी 
चौड़या रा लें सो मर जाए | ये या तो पाउए के रुप में पाम 5ग्रावे है था 
पानी में सलायर झरोौर था पलग हय्राँद को फएया जाता है | 


इसालन (7750॥) 


भाजार में वर्द प्रकार फौ इन्तुलिन यिक्सी हो | इत में से एक हलौग 
घास (हसालन मिला पानी) हांता ह | यह अ्य्रपना घाप यटत जल्‍दी यरदा 
हैँ अग्रौर रक्त शफॉरा फो नियत्रण में रखने के लिये प्रादौदन सीन गा? 
दया जाता हैँ । 

ज्याय गौन प्रकार कौ इन्नौलन थे -तपयॉपन हन्मौलन सॉंठ इसमे 
लिन हा प्रोटारमन जिफ दर्लॉलन | थे उपाशौरक विधा है एपार पी 
पिन पकौ जाती ह पि धीरे धीरे उप्रपाशपिग हांगी हो उप 'गपीस घंटे तफे 
मशुर्त?! क्रो ियज्ञण में “ब सकती हो | ग़ुराश डॉक्सि निर्धाणण परगा है । 
रोगी का चौहयें कि थांड़ो पोड़े समय बात वपॉसत हुप ै डॉव्लर को पास 


जाता रे । 


डॉल्मूटापमयढ (7ज0शगगएं८) प्र शर्यामनीच (शिन्म्धालच्ट) 


ये नॉतियः मामृसी मप्ह़ णो रियज्रश ये सिमे पट सामवारी शाही 
हो | सपुमंदह पे लित रोगियों का बन ह्रापज हो थे मतन सापाय द्टी 


सुह्यां प्रांतनीबक अनार उप्रन्य आर्पाधियों ए्शृ१ 


जाने के याद इन्सुलन को बढ कर के इन गोलियों का प्रयोग कर सकते हाँ | 
याद रहो मधुमेह को ह्मा जीवन नियत्रण में रखने की उद्नावश्यकता 

धांती हैँ | इसॉलये रोगी को बिना डाक्टर के पराम्य के न ता अर्पाध घद 

लगी चाहिये 'प्रौर न ह्ली बताई छुट्टी ्रपाध का सेवन माद करना चाहिये 


शोंडर्नालन (एपनेफ्रोन) 


एडनालन (297८१०॥१०), उ्ग्राधयूक्‍क ग्रीन्य (ब्ताध्ययों हथाव) का 
एक प्रकार का साव होता हाँ | 'प्रॉर १ ९०० के घोल में दमे के दाँरों से प्राराम 
पाने के लिये नासा फुद्दार के फाम अपग्राता हाँ | मिनटों में दी इसका प्रभाष होने 
लगता ह | इस से नाड़ी की गात बढ़ जाती हा आर रक्‍त चाप में भी वृद्ध 
हो जाती है | इसालिये इसके प्रयाग से पहले रोगी का डॉक्टर से प्रपने हृदय की 
जाच करा लेनी चाहिये | याद यद्द प्रार्पाध शइपार्डमक सुई से झरीर मे 
पहुचाईं जाए ता घोल १ १००० का होना चाहिये | ३/१० सीसी “प्रॉर्पाध 
एक इजेक्शन के लिये पर्याप्त होती हँ | इसके बाद फिर नाड़ी की गौत देख 
ली जाए “प्रॉर याँद सम्मष हो तो रक्‍त चाप की जाच भी करा ली जाए | 


फकॉटिजोन (000500८) 


यह दझरौर में पंदा हाँने वाला एक प्रवार का हरमाोन हाँ प्रॉर रासा 
यानिक रुप से 'मेल प्रा? फीमेल हारमानों ज॑से ही होता है | यह 'प्रौधवृकक 
ग्रॉन्यर्यां का साथ हांता हाँ आर ये ग्रान्थिया गुदा फे थोड़ा ऊपर स्थित होती 
हैँ | 'कॉटिजांन' को 'स्ट्रेस हारमोन कहते है क्योंकि द्वुघंटना अ्याद फी 
दक्षा में. स्थित क्र मुकाबला करने के लिये यह शरीर को अतिरिक्त यल 
प्रदान करता हाँ । रासायानिक [विधि से इसे इतना उपान्तीरत कर दिया गया 
ई कि इसकी शक्ल यहाँ गुना यठ गईं ६ | सा-भवात साचशंय (फ्रणयाश/णते 
शा008), दमे आर थष्टुत से अन्‍य रोगों में क्ाम ह्याता हैँ--ऐसे रोगा 
में जिनकी फोई विश्वष्ट चिकित्सा नद्दी हांती | योग्य डॉय्टर ही एस देगा 
का दो सकता हाँ क्‍्याँक याद ह्यूय फोई व्यक्त दो ता हो सफक्‍ता हैँ कि 
3९ भात्रा में न दी जाए हर हसके पॉरणाम स्वस्प मधुमंद या पेट में फोड़ा 

जाए। 


अगंट (078०) 


अ्याट एक प्रकार की व्यॉपाध हाँ आर प्रसव में याम अ्याती एँ। इस से 
रेकत-बाधिनया सकाचत हो जाती हो आर यह प्रसृता के दध फो ठीक दश्शा 
में बनाए रखने में सहायक होती ह ॥। इसकी क्यल एक-एक सुराक दिन में 


श्र नया स्वास्प्य हाँ? दौफ॑य 


तीन याः आ्आँधक-सेउप्राधक सीन दिन तक दौ जाती है कयाँक ग्राौधफ 
देने से हो सकया दाँ कि शरौर के व्यय भागों में स्वत पौरवहन में यापा 
चड़ जाए । 

इस ऋ््रापौध या प्रयोग नॉलयों के ज्रप में होता है प्रत्पेक गोली १/२२० 
ब्रेन दोंती द । 


सॉड्पम सौंलाॉसलेट ($०तछा 53॥0 45) 


"रैस्परिन' एऐसटय सौलौसालक' अम्रम्ल हांता है उप्रर सोडियम 
सौंलांसलेट इस अ्यम्ल या सॉडयम सॉल्ट' हांता दा | जब किसी ये पदों 
मामूली सा दर्द हांता ह या मामूली गा? पर सिर दाजता ह शो इस प्रापाय 
के संपन से दर्तो जावा रहवा ह | उम्र्छो एनीमा स॑ ठडो पानी में मिर्गो वर 
िचोड़ा शत्या कपड़ा [सिर पर रखने पे आर अ्रार्मों यो प्राराम देते से 
प्राय सिर की पीज़ जाती रहती ह | महत से लांन गाली राने का सा दाँड़ां 
एँ पल्श सिर द्तोँ या पूल कारण मालूम यरने था प्रयरत प्शै का्ते | साँट 
सकल जाने याल॑ यच्चाों को सिरफ़े दर्द कौ शिकायत दां सो पतला घारण 
हो सकता ४ अग्रार्खों मं को दांप उप्रर दसरा पन्‍ण | 


नॉर्मल स॑ंलाइन (रि०्यार्शं 9गशद) 


नमिल सैलाइन उस घॉल था फलते ४ जिनमे ममफ उतनी एी माण पें 
हांता हाँ जितनी मात्रा में भरत वो ताल पदापों में हांता हाँ | हप प्रषा पा 
घोल गहने ग्राराम होने पाला हांता हैँ ह्यॉर उ्रागों यो धांने या वल्सा फामे 
फे वान ध्या सफता / यह लगता यहीं । एप प्रषार के बाप के सिये प्रोस 
अनातें समय ७०० सीसी रॉले 7० पाती में चाय वा एफ धप्मय भा नपक 
मिलाना चाप । 

इसका झा थिरा इंजेक्शन टिया जा पढगा हैं पण घोल प्रात 
जल से तंथार फाता चहादये आर घौल को पिसशैसत शेर सेना भ्रहर्य । 


प्रटासियम ध्यापशदद (0घान्‍्््ता छठाठलो 

दे की दशा में यह उप्रॉर्शॉध चिएयिपी इसंप्सा पो याटेपन का हस पा 
दही हैं आ्यरॉर प्राप दमे के दाँगों क्यो पेड दोती थे ॥ सवृप्त घास थाम मेँ 
ज्याता हैँ | प्रतादन गौस पार हम रस मुंदों दी जागी हो। यौद स्यदा पर रातें 
लिएत झाएँ सो दया बाद बर होनी एडती ४ ॥ किस्लॉसिसाथी दिसी रच 
ये भाप दौ एफ को दपे वे टॉँसें फो रोवां में पड़े सामशाै सिल्प होती मै । 


सुद्याँ प्रौतवौषक ऋ्यॉर अ्यन्य अपर्षाधयाँ श्३ 
सल्बर नाइट्रेट (एल ३0८) 


सिल्वर साल्‍्ट का अ्प्रासुत जल में घांला जाता हँ | १०% बाला 
घोल नाक में से रक्त निकलते स्थान को दागने के लिये आर मुद्द तथा होठों 
के मास को गला देने वाले घ्णो कब्ले 'दागनें के लिये काम में ह्याता हाँ | 
सख्त सा कार्ड छ इच लम्बा तिनका या तीली लेकर उसके सिरे पर थोड़ी 
सी सर्ई लपेट दीजये इस घाल मेँ डुबाकर रक्त निकलवं स्थान या वण 
पर दवा कर पफ्रेरेये | क्षण भर में यह स्थान सफ़ेद हो जाएगा याँद फ्रि भी 
रफ्व बद न हो तो डॉक्टर को दिखाइये । 

इस यात्‌ में सावधानी यरतनी चाहिये [कि यह घोल त्वचा या कपड़ों 
पर न॑ गिरने पाए नहीं तो काला दाग पड जाएगा ऋआरर निकाले नहीं निक- 
लेगा | त्वचा पर का दाग त्वचा के गिरने पर ही जाता हँ | 

याद यह घोल त्वचा या कपड़ों पर गिर ह्वी जाए तो तुरन्त थोड़ो से 
नमक के पानी था पानी मिले एमॉनिया से थम डाॉलिये । 


पारे से बनी ऋ्र्पाचया ()४/०८७७ (0०॥ए०्णा(७) 


इनकी चर्चा यहा केघल यह यताने के लिये की जा रही हाँ कि इनका 
प्रयोग न किया जाए | 

कॉलांमेल ((.४०णाले ३९ ग्रात्वष्पा00५ दोगणात८) जुलाब के रुप 
में क्षम अ्याता हँ | वैसे सो यह यहुत पुराना जुलान ढ परतु प्राज-कल इसका 
प्रयोग कही! भी नष्ठी होता | इसका प्रयोग करना ही नही चाहिये | 

पारे बाला षाइकक्‍लोराइड (गदाण्तिवेट छत गराध्चटण') ० ग्राधटपा९ 
0०॥०70८) पिचकरी देने के [लिये पृतिदोपरांधी ्रांपाध के रुप में इस्तेमाल 
हांता ६ परतु यह भयकर विष ह इहसालये घर में नद्दी रसना चाहिये । 
गाँद ऋआर्कस्मक रुप से यह पेंट में चला जाए सो युदों काम करना छोड़ देते 
हैँ आर [फिर मृत्यु ही हो जाती हँ । 'जस व्यक्त के साथ यद्द दर्घटना घटवी 
६ उसके अप्रान्तम दिन अामस्यात फष्ट में गुजरते हौ | 

'बी०ए०एल० (व[टिश्ष ऐोटलॉयसाइट) इस विष या प्रातफारक हैं | 


फीनोयाॉबटोन ऋपर्थात्‌ फौनोग्रामि्टॉल या ल्यॉमनल 
(शिताए्गीजायों 6 ॥गाप्रओं) 


हस अयर्पांध से नींद आ्याने लगती हँ | इसीलये रात को इसी उद्देश्य 


य॒ 
के लिये याम में उप्राती हँ पर यहत जल्दी इसको आदत पड़ जाती हैँ ऊर्प्रर 


९१२ मया स्वास्थ्य आर दौर्षांय 


तीन यार अ्याधिक-से ध्रांधक तीम दिन तक दी जाती है क्यौंक ग्रौपफ 
देने से हां सकता हाँ कि झत्तेः के उम्नन्य भार्गों में रक्त परिवहन में बाधा 
पड़ जाए । 

इस अ्यार्षाँध या प्रयाग गॉलयों के रुप में द्वोवा हैँ प्रस्येक मांली १२/२२० 
ग्रेन होती हैं ॥ 


स्पौडपम सौलॉसलेट (800५ $5ण॥०)]4८) 


'ऐॉस्पौरन एसीटल सौलॉसालक उप्रम्ल होता हँ आर 'सॉड्यम 
सौंलॉसलंट इस अम्ल या 'सॉड्यम सल्ट हांता ह | ज़य कसी के की 
मापूली सा दर्दा हांता €ँ या मामूली तार पर सिर दखता है जो इस अ्यपाध 
के सेबन से दर्द जावा रहता हँ । ऋच्छो एनीमां से ठड़ौ पानी में गियों वर 
निचोड़ा हठ््ा कपड़ा सिर पर रसने से आर आरतगों को उ्याराम देने से 
प्राय सिर कौ पीड़ा जाती रहती हैँ | यहत से लॉन गाली खाने फो तो दाइते 
दौ पन्‍्तु सिर दर्दा का मूल कारण मालुम करने का प्रयत्न नहीं बरसे | गाँद 
सकल जाने याले यच्चों को सिरक दर्दा कौ श्विषायत दो तो पहला कारण 
हो सकता हँ उश्नार्षों में कोड दोष “प्रॉर द्वासरा कण्ज। 


नामंल संलाइन (प०माणे 526) 


नॉर्मल संलाइन उस घोल को ख्क्‍ाते ह जिनमें नमक उतनी हो मात्रा में 
होता हैँ जितनी मात्रा में शरीर के सरल पद़ाधों में होता ए । हल प्रघार या 
घोल यह्स 5ग्नाराम टोने वाला होता हैँ आर उ्यासा फां धोने या फझला एरने 
फे काम ह्या सकता हाँ यश लगता नहीं | इस प्रवार के घाम के लिये घास 
यात॑ समय ५०० सीसी खाँले €ए पानी में चाय का एक खम्मच भर नमक 
लाना चाहिये । 

इसका उद्न्त दिरा इंजेक्शन दिया जा सकना है पन्‍्तु घोल उ्ारुव 
एल से सँयार परना चाहिये और घोल को िसयमत बर लेना चप्रहयें । 


प्रेटाँसयम ग्रायोडाइड (70थधान्वण्या 7०्व/क्‍८) 


दपे कौ दा में यह व्यार्पाध चि7पाँचपी इलेप्या फे गाइंपन को कम पर 
दोती हैँ और प्राय दे के दासों फो रोक दोती | संवृप्त प्येल बाप हें 
उ्नाता हैँ । प्रौतांदन तीन या? दस दस थृदों दौ जाती थै | भ्रांद त्वचा घर दाने 
निकल आएं मो दबा बन्द वर दोनी पड़ती है | टिस्टॉमनगाधी विसी हा ्ॉप 
ये साथ दी जाए थी दम क॑ दाँरों को रॉकने में बड़ी लामवारै सिद्ध होती ४ 


सुद्याँ प्रौतवोवक ऋअ्याँर अ्यन्य अ्रार्पाचयों इ१३ 
सलल्‍बर नाइट्रेट (एल राएआ८) 


सिल्वर साल्ट' का ऋअऋ्यसुत जल माँ घोला जावा ह | १०% वाला 
घोल नाक में से रक्त निकलवे स्थान को 'दागने के लिये आर मुह तथा हांठों 
क मास का गला देने घाले यूणों करे दागने के लिये काम में आता हँ । 
सरप्त सा कोई छ इड्च लम्या [(तिनका या तीली लेकर उसफे सिरे पर थोड़ी 
सी रद लपेट दौजये इस घोल में डुघाबर रक्‍त निकलते स्थान या बण 
पर दबा कर फोरेये | क्षण भर में वह स्थान सफेद हो जाएगा याद फ्रि भी 
रक्‍त बद न हां तो डॉक्टर को दिखाइये । 

इस यथात मेँ सावधानी यरतनी चारटिये कि यह घोल त्वचा या कपड़ों 
पर न गिरने पाए नही तो काला दाय पड़ जाएगा ग्रार निकाले नहीं निक- 
लेगा | त्वचा पर का दाग त्वचा के गिरने पर ही जाता हाँ ] 

याद यह्ट घोल त्वचा या कपर्डा पर गिर ही जाए त्तों तुल्त थोड़े से 
नमक के पानी या पानी मिले एमॉनिया से थो डालिये | 


पारो से बनी अग्र्पांधया (?४धा८प7७ 00गरए०णा05) 


इनकी चर्चा यद्दा केयल यह यताने के लिये की जा रही ह कि इनका 
प्रयाग न किया जाए । 

कलोमेल ((भंणारे ९, 'ल्‍८एा०७१ 7०7००) जुलाव के स्प 
में काम आता है | बँसे तो यह महत पुराना जुलाब ए परन्तु उप्राज कम इसका 
प्रयांग कद्दी भी नदी होता | इसका प्रयोग करना ही नही चाहिये । 

पारे बाला याइकक्‍लोराइड (छ97वा0708 रण ग्राधण-३ त ग्राधट्पाा6 
0॥]०४१९) पचकारी देने के लिये पुतिदोपराोधी ऋद्नांधीध फे रूप में इस्तेमाल 
होता हैँ परतु यह मयकर विष हाँ हसालये घर में नही' रखना चाहिये । 
याद प्रार्बस्मक सप से गरद् पेट में चला जाए तो गुदों काम करना छोड़ दोते 
ईं अ्यार पर मृत्यु ही हो जाती ४ | जिस ब्योकत के साथ यद्द दर्घटना घटती 
ई उसके अप्रान्तम दिन उप्रत्यत य्ट में गुजरते दो | 

'बी०ए०एल० (यौटिश्ष ऐन्टिलाबसाइट) इस विष का प्रौतकारक है | 


फॉनोबॉयटोन ऋरपांत्‌ फौनोवॉनिटॉल या ल्पॉमनल 
(शिक्षाण०ण्ओं 66 (प्र ) 


इस त्पॉर्धाध से नींद अद्याने लमती हाँ | इसीलये रात को इसी उददोइय 
के लिये काम में ज्याती ई पर यहुव जल्दी इसकी अ्यादत पड़ जाती है ह्यार 


४१६ नया स्यास्थ्य आर दौधांयृ 


करता एई इसी से इमारे मास्तप्क हमारे घड़डया आर हमारी मास पौशय्य व्य 
निर्माण दांता हैँ जिस से इस फा्रेयत रहते है चलवेफ्रिवे है थाम काज 
करते हर ऋआर सोचें सममतें है | मनुष्य अ्याज तक क्सी एसे यत्र या 
ब्यविष्यार नहीं! फर सका है जो इतने थॉड़ो से इँधन की सहायता से हनमी 
अधिक ऊर्जा उत्पन कर सके था जो इतनी कम मरम्मत आय थोड़ी सी देख 
रेख से उ्याधक समय तक इतनी निपुणता से कार्य कर सके | 

इन अग्नदमुत प्रक्रियात्पों म प्रजनन (उष्झरा०का८धणा) कौ अ्राइचर्पजनक 
क्रिया आर सॉम्मिलत कर लीजिये सौ अग्राप को पूर्ण विश्वास हां जाएगा कि 
प्राणी जीवन मनुष्य फे द्वाथों व्याविष्कृव हर? [नामित यस्तुआं से सर्वया मिन्न 
तथा अ्याधिक उच्च यॉंट या दूँ | क्‍या आ्याप कमी एसी कल्पना भी कर सकतें 
दो कि एक यत्र उप्रपने भीतर से दसरा नड्ठा सा यत्र उत्पन्न वरो ! नहीं ! 
करदाप नहीं !! सत्र यिशान के जयत में एसा कमी नए छुम्या अर न कमी 
होगा । गणना यत्र (०श०ए४१४०7 ॥78८)॥72८5$) तो दौ जा सर्याओों को 
जांड़ सकते हाँ प्रैर उदों गिन सकते हाँ आगॉर हस प्रवार एसा #्यामास हांता 
हैँ [कि उन में विचार करने की शाँ्त हैँ 388 ये ऋपने ह्यूदर से अ्प्रपने हौ 
समान अन्य नन्‍दों यत्र उत्पन्न नहीं यर जो इनक घिस जाने या टूट 
फट जाने पर इनफा स्थान ग्रदण कर सकें | एंसे भी यत्न निर्मित हाँ चुफ ४ 
जो गिल्कल मनुष्य जँसें दिलाई द्तें है ह्रॉर मनुष्प के मत स॑ कामों कौ 
नकल भी यर सकते ह परन्तु आदमी के समान काम परने वाले इस ला 
को उा्रात्मी रार्याट ने अ्याज सके कसी शिशु 'रो्याट को जन्म नदी दिया! 

मानयंथ्रीर कौ खमत्वारिक प्रॉक्रया ौश्चित रूप से हस सध्य की भ्यार 
सकेत करती हाँ कि इस अाद्मुव रचना के पीछो इद्पर्रैप श्ाँक्त ह | इस से 
मट गरात भी स्पष्ट हाँ जाती है कि मानव झत्ेर में यम काने पाले नियम-- 
प्राइ्नाैतिक नियम स्वास्थ्य सम्पथी ियम--इईइेवरैस नियम हाँ | उप्नत गिस 
प्रकार मनुष्प या यह धर्म हाँ कि वह हंश्यर को मागन्‌ नौंतफ नियम वा पाला 
घरों इसी प्रयार उसे या यह भी यर्मष्य हूँ कि स्वास्थ्य के नियर्षा के उप्रनुसार 
हो जीवन ध्यतीत फरे | 

एाम यह मात समम में प्रा गईं कि उप्रपने श्र फो आर कप स्थास्थ्य 
को उत्तम स्थौस में रखना हमारा धर्म दा यो हमें झाँदियें कि र्म स्पास्प्य 
मो नियमों का बड़ों ध्यान पूर्यक मनन फटों उ्यॉर हृड़ों उप्रपणी संतान का भी 
सिखाएं जिस से हम सप भली साँत समम जाए [कि हमें क्सि प्रवार रहना 
सहना चाँदियें ॥ इप के साथ दौ साथ छाग हा जानें पर कि सुरासार (शरण) 
शम्याका अ्य्रपीम + ह“चँं ६० 34 घतायोँ वा प्रयोग 
शॉनवारफ हांता है 5 चर त्म इन प्रहार्षों वो 


कमी हाप शक न लग ॥ 6 वहग ध्यानपुर्मेक 
| 5 


| १ 
। | र्क 


शरीर सपी मॉन्दर ४१७ 


मनन परना चाहिये फ़्योंक उप्रन्य थातों की अमप्रपेक्षा इसी का स्थास्थ्य पर 
सब से उर्नाचक प्रमाव पड़वा हँ | धमें ऐसी उग्रादद यना लेनी चादिये कि मोजन 
में हमें क्वल स्वास्थ्यप्रद पदार्थ दी ख्रीचकर हा | याद दम एसे पदायों का 
प्रयोग कर रहो हों जो स्वास्थ्य फे प्रात हानिकारक हाँ सो हमें अ्यपने खाने 
पीने की अप्रादतों को बदल डालना चाहिये अ्याँर ढ़ सकल्‍्प कर लेना चाहिये 
कि ध_म कुस्लीच से सदा बचे रहोंगे ) 

अपनी उत्पाच फे पश्चात्‌ जिन खाद्य पदार्थों का मनुष्य ने सर्व प्रषम 
प्रयोग किया यही उसके खाहार पे [लए सर्वोत्तम थे | जय परमेश्वर ने मनुष्य 
रचना की थी ता उस ने उसे खाने के लिये स्वादिष्ट फल उत्रनन पदाय॑ अ ्गरार 
पृथ्वी से उगने घाली तरकारिया प्रदान कौ थी | निस्सदोह जो परमेश्वर ऐसे 
अद्भुत घरीर को रचना कर सका घट्ट उप्रव्य यह घात जानता था कि इस 
शरौर के पालन पायण आर इसे स्वस्थ रखने के लिए काँन फान से खाद्य 
पदार्थ सबसे “प्राधिक उपयोगी होंगे | यौद हमने शानिकारक पयों अर मादक 
पदायों के प्रयांग 'प्रॉर मास 5प्राद खानें की आदतें डाल ली हों तो यह हमारा 
कर्तव्य ई कि हम एसी कुसचयों के दासत्व से अ्यपने को मुक्‍्व फर ले अपार 
ईइ्यर की कृपा से प्रकृत के उन नियमों के उम्ननुसार जीवन यिवाए जो इमारे 
शरीर के लिये जीचत अग्रार लाभप्रद सममे गए है | 

जिन प्यौक्तयों में उग्पने अग्नन्दर ३३% परिवर्तन करने का साहस 
होता है उन्हों यह ज्ञाव हो जाता हैँ कि करने से नया स्फॉतिदायक 
स्वास्थ्य सथा मानासक सीक्ष्णता प्राप्त होती हाँ ह्यॉ? ऐसे नए सवोषजनक 
ख्ात्मसम्मान या ग्यनुमव होता ई जा उस कार्य को पूर्ण फरने से होता जिसे 
हम उीचत तथा योग्य सममसे हो | 

सबसे यढ़ कर यात तो यह हाँ कि इस प्रकार का ऋग्राचरण ग्रहण करके 
हम अपने महान्‌ रचीयता की इच्छा के अनुसार हो काम-काज करवे हमें 
उसकी शौफ्त प्रार दया का उद्यामास होने लगता हैँ जो इमें समस्त पापों से 
मुक्त घर सकता ६ | फंयल इसी से हमें मन की शांति प्राप्त होती हैँ उ्मार 
स्वास्थ्य के [लिए मन की शत उप्रत्यन्त अ्यावश्यक हांसी हाँ । 

इस प्रकार दम इंड्बर अर्थात्‌ आपने रचीयता के प्रात श्रदूधा अर उत्त में 
पृष्ट विश्यास बनाए रर्त कर हौ शार्ोरिक तथा अआत्मिक दोनों प्रकार फे स्वास्थ्य 


है है सकते हो अयार इन्हीं के दूधारा इस अ्यपना यद् जीवन सुखी यना 
फ्से है ] 


अप्रध्याय ४२ 





मन की अ-शान्ति स्वास्थ्य 
की शज्नु है ! 


ध्याधानिक सम्यता एंसी-एसी उलमने 
पंदा कर रही ६ कि सामान्म व्यॉक्त फे सामने नित्य नहीँ समस्याएं खड़ा हांती 
जाती ह | पास ही की नदी याल्फ दर दूर कौ गातों आया? धव्नाओ्रों पा भी 
इमारें जीवन पर प्रमाय पड़ता हैँ | एसा सगता हा मानौ सारा ससार सिमट 
कर एक समुदाय गन गया हाँ | ज्याज एफ स्यौक्स के जीवन में घटने षासी 
घटना झ्ानेक लागों के ज़ीवन को प्रमायित करसी ६ | एफ हॉप्ट से तो घट सये 
फछ लाभप्रद दी त्तदूष दृग्रा ४ पल्‍वु इस स्पौत से हौनया भी कछ फ्स नदों 
हुई है | व्याभानिक सम्यता का एफ बदल मुरा प्रमाप यह दया ह वि एमारं 
पंर्याकत्फ सथा सामाजक सुख शॉन्त को भष्ठा आ्याघाव पदुचा हैँ | 
भह समस्या धंसे तो मष्ठुत जाटल & पत्तु हसका समाधान सम्मप हैँ 
आर पहल से लागों मे तो उप्रपने ध्यावश्धारिफ जीवाग से यह पात सिद्ध भी वर 
दिखाई हैँ कि इस समस्या को सुलमाया जा सकता € | ऐसे सांग फॉलाएल 
अ्रग्माग्त ऋर खितात्याँ से घिरे रहन॑ पर भी श्वास रहते है घयराने पढ़ी 
अगर अपनी मानासक स्थिसि को ठौक रखते हो | परन्तु एनफ्े पास पड़ोस एफ 
अ्प्रन्म लॉग घयराए हुए से आर मयभीत से रहते है | आप प्रइन भष्ट उठा 
[कि अर इन दा प्रकार के सोगां में उप्रन्तर फ्या ह | अ््नन्तर खहरा हट तक 
इन लोगों कौ मार्नॉसक स्थाँव कौ याँमन्नगा हैँ | 


सांधचना-सभांचते रृशना 


सी वा पयन हा कि मनुष्य कौ मलाई दसी मेँ ह कि वढ़ उचत स्प मे 
सोचे | अपने हौ विषय में उप्रावश्यवता स॑ उप्रौपफ सांचितें रहना सके सहाय 
थड़ी गलती हाँ हप्रौर यह एसी गलगी ह जिसे लगभन समी वर संटते है ।॥ एफ 


(एशटे 


भन कौ ह्य शॉन्च स्पास्थ्य की शत्रु हैँ ७१९ 


उदाहरण लीजये कदौ थांड़ी सी भी पीड़ा हुई नहीं कि लगे उसी पर सोचने । 
अब आर किसी घात की सुध नद्बी | जितना न्यधिक सोचते द्वौ स्थिति उतनी 
ही निगड़ती जाती हाँ । दाँड़े दांड़ो डाक्टर के पास पहचते दाँ हार फद्दते हो 
कि दर्दों फे मारे [सिर फटा जावा ह | पीड़ा [सर के पिछले भाग से उठती है तो 
माथे में 5ग्रा पहुचती हाँ | यदी नहीं कभी कमी तो गर्दन के पिछले मांग में भी 
उतर जाती हैँ | पेट में उप्रलग गड़बड़ हैँ | हाजमा बिगड़ा छु्मा द । मूख नाम को 
नी । कब्ज ने सता रक्‍खा हँ । नस नस खिची जाती ४ नस नस दख रही 
] 

सममने पाले तो इस [स्थाव को उप्रच्छी तरह सममते हो हर इसकी 

नम्भीरता को किसी प्रकार घटाते नहीं क्‍योंक कभी कभी यही दघ्चा बह्व खतर 


नाक सीमा सक पहुच जाती हाँ | डॉक्टर अः्रच्छी तरह देखता मालता ईँ 
परतु कोई रोग हो तो बताए | झरीर अ्यपनी स्वस्थ व स्थार्मावक दमा में 
हाँ न कोहँ दांप €ँ न कोई विगाड़ ! तो फिर यह शिकायत कसी १ 


इस का कारण ? कारण हाँ दिनमर की चिन्तातओं आर परेश्ानियाँ के यो 
घा नाड़ी तत्र पर मारौ दवाब । वास्तीयक फाल्पॉनक कल की व््याज की भविष्य 
की समस्याए नाड़ी तत्र को शिथल कर डालती हो आर हस का परिणाम यह 
पता हो के नाड़ी तत्र स्वाभावक रुप से उ््रपना काम करने योग्य नही रद्दता । 


भाइवल में यीशु ने का हँ-- “हराज का द; ख आज ही के लए परत है । 
परंतु अ्राधिक्रश लोगों को वीती यातों का दस खाए जावा हाँ #्यॉर भाविष्य 
की अ्यनजानी बातों की चिताए सताती रहती हाँ | इस प्रकार उनका पर्त्तमान 
जीवन व्यर्थ कौ उलमनों में फसा रहता हाँ | सढ़ते मढ़ते ऐसी चिन्तात्ओं का 
मार नाड़ी तन्न के लिए प्रसक्ष्य दो जाता हाँ ॥ 


प्रत्येक ब्यॉक्त के नाड़ी बल आर शार्यीरक-घाौकत या ऊर्जा का भडार सीमत 
हीता है | प्राधक खर्च करने से शाक्त का यह मडार समय से पहले भी समाप्ल 
हो सकता हूँ ऋर यही गलती बह्दृत से लांग कर बँठते है आर बह यू कि 
एक अप्रोर सो अम्रावध्यमान काठनाइयों को विद्यमान सममकर भविष्य के सम्माःध 
में चितिव रहते हो -प्रॉर दसरी अ्योर ह्यपनी पिछली ऋआसफलताओओं पर अपर फारण 
मन ही मन कढ़ते रहते हौँ | इस का परिणाम यह होता हैँ कि दिन भर के काम 
के समाप्स हो चुकने से पहले हो शाँक्त का ध्यन्त हो जाता ह | नाड़ी यल 
अपर शार्यरक-शक्‍त का उप्ननुचित प्रयोग करने घाले ऐसे लोग थक जाते 
है । उ्रय ताजा दम हवने छे [लिए कॉफी या चाय झो प्याले का सहारा लेते है 
फिर यम में लग जाते हो प्रॉर इस प्रकर अ्यगले दिन के शक्ति मडार में से 
आर शक्ति खर्च पर डालते हो | श्वाम डोती # परतु चिच उद्रथीर रदवा हो 
आर रात को अच्छौ तरह नींद नहीं ह्याती | फिर सवेत् होता है उठते हो 
पल्तु साजगी देने वाली नींद की कमी के कारण अ्यपमे को थका धका सा मशइसूस 


९२० नया स्वास्थ्य आर दौषांय 


करते है | फिर मी क्षाम में जुट जाते है प्यार इस बात 5256 % ल णादे है [क 
ब्याज के काम के शायच मार में से तो यहुत्त कुछ पहले ऐौ। हो चुका हैं । 

ग््रथ आर कॉफौ आर चन्द सिगरटों पीदे हाँ ह्यार फ्रम करते है । 
ज्वाम॒ को मृरी तरह पके-मंदो धर प्म रास्ता लेसे हो | 

जा लोग इस प्रकार ये परवादी से उप्रपने नाष्जी-वनञ्न पर अ्मत्याँधक मोौस 
डालते हो थे न तो स्पय प्रसन्न रहते द न दूसरों का जीपन उ्े ऋ्रच्ण 
लगता हां | जरा जरा सी धात पर लोगों से चिट जाते हैँ आर ता आर आपने 
मित्रों तक कौ यातें उन्दें मुरी लगती हो उन से मिगड़ बँठते है | हल्ला गृस्सा 
उन से यरदाइत नहीं हांता | काम से घृणा होने लगती ६ | बाग या पोफ 
सहन करना उप्रय उनके पस कौ भात नहीं रद्दती होसे होते आपने को पीमार 
महसूस करने लगते है काम हो नहीं पाता इस्लौलये छत्टी लेनी पड़ी #। 

हो सकता हाँ कि >ग्राप कहों कि थे थार्वे कछ सढ़ा चट्रा कर लिखी गई 
है । परतु हम आ्राप को विश्वास दिला दो [कि हांता एसा है है । उ्राज-पल 
डाफ्टरों के पास अ्याधिक रागी ऐसे ही उग्रावे ए जिन फौ ठौक यहा दशा होंगी 
हैँ । अ्यप प्रइन उठता हैँ कि यह दक्ा ग्रास्म कसे होवी ॑ | 

आदगे यो एक यार पर इस समस्या या उद्रात्त्म से शै पिधंचन परे । 

भाव लीजये कि कोई स्यौक्‍त विश्येप आएने ही द राजौध वफ्यों पर 
सोचने लगा अ्प्पने ऐ कप्टों पर कु़नें लगा। यस गो सह समझ लौरजये 
के उस स्योक्‍त में स्वास्थ्य के नियमों या पहला उल्लंघन कर डाला | इस 
प्रकार उसका सारा ध्यान आपने ही दु लो पर उम्रपनी थी काजॉरिसों पर उप्रोर 
अपनी ही उप्रसफलसाग्यों पर कंद्रौ मृव हो गया। दन्ख था थोड़ा परंशु साधा 
यहस अधिक | जरा सा किसी ने कए कटा न्दीं कि परेशान दा उण। दपतर 
में कोटा विश्ञेष कर्म मुल गया हग्रर माँलला गया | इस प्रवार एक एरेशानी से 
दूसरी परेशानी श्यॉ? एफ चिता से दसतरी चिन्ता पटा हांती गहँ उप्र इस 
स्पाँत के पुरे प्रमाष के कारण धीरे धीरे स्वास्थ्य |यिगड़वा गया । 

उस व्याविग की पदली गलती सा यह थी कि उसने उ्रपने सारे विचारों 
को उअप्रपने दी पर चेन्‍्द्रौ मूव छर लिया आर उ्रपने जीपन में शोने माले प्रत्पेक 
अ्रनुमष को अपने थी धानि व साम स॑ सम्बदूप रचसा | प्रत्य॑क छांटौ| मांटौ 
समस्या या उल्टा मतलब लगा सिग्रा प्रांत ह सामृलौ से मामूली पात मेँ 
अग्रपनी पुराएँ समझौ ह्यूपनी शान जानी | ज्याने चल मर इसपा फल गह हत्या 
कि उस प्याँक्त वा सारा ह्रप्टफोण डौ मिस गया। 

चिन्ता प्यार फ्कोँ से पैदा होने बाली इस मग्मीर स्पा से पर्च रह 
थी लए स्वस्थ लोगों को फ्या उपाय माना चाहे ! उथाम सीपा-साटो हैं-- 
डससों के लिए जिद़ा रौहये म्पपने हो ललिए नहीं | अपने शी विषम में साँचते 
शरद गया? उग्रपनें है लिए जौना रावरमाफ शालत पैदा पर दवा हैँ | हम भा 


मन कौ श्य झाँन्त स्वास्थ्य की शत्रु हैँ ४२१ 


जानना चाहये कि दूसरों के लए जीना यहुत घड़ी मात हाँ 5प्रॉर जो आनन्द 
ऋ और जो सुख इस में मिलता ह यह किसी ज्यार चीज में नही मिलता | चिकित्सा 
शास्त्र की ध्राष्ट से भी इस बात का बढद्धुत यड़ा महत्व ४ | जब लोग दूसरों का 
दुख दर करने ऋआर दूसरों की सहायता करने में लग जाते द्वौँ तो उन्हों उ्रपने 
छोटे मोटे द खाँ का ध्यान तक नहीं व्याता ! वे दूसरों कौ समस्यात्यों का 
हल ढड़ने में इतने व्यस्त रहवे दँ कि याद किसी घात पर कोई उन पर ध्यग 
था कटाक्ष भी करो ता उन्हों उसकी जोर ध्यान तक देने की फुरसत नहीं होती | 

एक सच्चा उदाहरण लीजिये | किसी यह,त बड़ों झहर में एक उग्रादमी रहता 
था| उसे कुछ देख था | जब उसका द ख बहत अ्ग्रांधक यढ़ गया सो एक 
दिन उसने प्रात्महस्या करने की ठान ली | नदी में डब मरने के ॥लिए चल 
पड़ा | पँसे फी उसे कमी न थी परन्तु जो कुछ वह ख्च॑ करता था अपने हौ 
सुख के [लिए करता था | जीवन उसके लए जीवन नहीं रद्द था। उसे सच्ची 
खुद्छी नसीत भही हुई थी। इस लिए बढ नदी के पुल पर स॑ [र के मरना चाहता 
या। वह चला जा रद्दा था कक पुल से कछ इधर वी उसे एक लड़की मिली | 
लड़की बहुत गरीब थी। बह प्रपना द खड़ा रोने लगी। उस ऋ््नादमी को उस निर्धन 
यालिका पर तरस अ्या गया उसके मन में लड़की की सहायता करने की हच्छा उमरी | 
बह लड़की उसे उप्रपने घर ले जाना चाहती थी | घह उसके साथ चल [दिया | 
छोटा सा मकान था अप्रॉँर बह भी किराए का | जब बह अ्यदर पद्मचा तो कया 
देखवा हैँ कि एक अ््रधेरी कोठरी में चारपाई पर एक यीमार स्त्री पड़ी दो | 
यह स्त्री उस लड़की की मावा थी । इस ट्ृश्य ने उस 5प्रादमी के हृदय में दया थ 
करुणा भर दी | तुरनच उस ने उस लड़की की माता के इलाज अआ्रॉर दवा दारू 
का प्रयध कर दिया | जो जो यहत जरुरी चीजें घर में नही थी वे भी मगंषा 
दी | खाने पीने का सामान गरम फपड़ो >प्रार बिस्तर अ्यांद खरीद दिया | 
इस परांपकार से उसके उ्रथेरों जीवन में एक ज्योति जामगा उठी | पहली श्रार 
उसे सच्चे अ्यानद फा प्रनुमव छुत्म्ा | शर्ष से उसका हृदय गद़ाद हो झठा ! 
यह बढ़ा से विदा हाने लगा सो उस ने उन दोनों मा थोटया को घचन दिया 
कि मेँ कछ दित याद फिर अ्याऊगा । परन्तु उस समय यह वचिल्कल भूल गया 
था कि माँ अद्यास्महत्या करने का निश्चय करके घर से निकला था | उसे यह 
भी ध्यान न ञ्याया कि यौद मर ऋअप्रात्महत्या कर यँठा तो अग्रपना बचन कौसे 
निमा सकगा | जब घट उस नुक्कड़ पर पहदुचा जहा उसे यह भरीन लड़कौ 
मेली थी वो यह सहसा ट्टिक गया | सोचने लगा कि मुम्छे जय घह लड़की मिली 
थी तो मी कहा जा रह्य था । 

खर उसने अपना निश्चय यदल दिया । 

उसे अब जीने के [लिए कछ मिल गया था-उसे यढ सुत् अ्रॉर ध्यानद 
प्राप्त हो चुका था जो क्वल परोपकार से ही मिलता है | 


४२२ नया स्वास्थ्य श्र दौषांय॑ 


इस यदानी झा निष्यर्य यह निकला कि दिवकर जीवन वहीँ होता € जो 
दसरों के लिए ड्ो परोपकार में हीं उप्रपना मला हांता हँ क्योंक हस से स्पाय॑ 
की हानिफारक भावनाएं नप्ठ हो जावी एँ | इस से भनुष्प यद्चत ऊचा ऊ जाता 
हाँ | ऐसी दँसी छोटी छोटी यावा से बढ चिता नद्दी । एक ही दरों पर चलते 
हुए साधारण जीवन के घदले उसे उद्दोश्यपूर्ण जीयम प्राप्त हां जाता हैँ 


चिन्ता ! 


ब्याप फद्दते है कि डाक्टर साधय व्याप ने जो कुछ सममाया यह सां ठौड 
ह पल्तु मुझे जां चिन्ताए है शायद आ्याप ने उन्हों समझा नहीं | 

िन्ताए ? अआराप को फंसी चिताए ! 

दोसये न मुझ से काम ठौक तरए नद्दौ द्ोता यच्चों या स्वास्थ्य ठौक 
नष्ठी रहता उप्रॉर मेरी परनी उप्रलग उटास-उठटास सी रहती है | 

भाना कि ये समस्याएं एँ॑ | पल्तु जीवन म त्तो प्रत्मेफ व्यक्त फो 
कमी कभी एसी पॉराल्थितियोँ झा सामना वरना हो पड़ता हैँ । इसी का नाम 
जीवन ८ | परन्तु |चन्ता यह क्‍या पला ह ? जय दम चिन्ता यरते है सो 
भन में यही कहे है कि क्‍या मृुसीमत ६ँ जान फ्सि जजाल में फस गश | 
हम धघृमाफ्रा कर यहौ 7ट लगाए झूदतें ह--हरार इस रट से शॉनया ही शॉमयों 
है लाम नहीं । इस ततरएं कड़ने अ्यारि कौयते रझने से कोई समस्‍या सुलझ 
नहीं पाती । हम में परिरस्थातियों या ड? यर मुबापला यरने था साहस नहीं 
रहता | हम तंली फे चल कौ सरह एक ही जगह चक्‍्यर याटते रहते है । सलाम 
फछ हांता नहीं ! 

अग्रच्छा मो इस चिता से एटफकारा र॑से [मल सयता दँ ! एक हौ गाव 
एक ही परास्थौच पर सांचना ग्रर सोचते ही रदना कसे एट सफ्सा ४ । 
इसफा क्‍या उपाय हाँ सकता है ? कया इलाव हाँ ! 

सुनिय ! हमारे जीपन में जप कोश समस्या उठ रपष्डौ हो वो हमें उसबय 
भुकामला यरना चायें | इस सम्पाध में हमारे सोचने विचारने वा ढंग एसा 
होना चाध्ये |जिस से कांझ वान सुने । पाले उप्रपनी समस्या को व्यगज के 
एक हकड़ो पर लिख लप्रैजये फ्रि उसे फे नीचे सम्मय समाधानों कौ एफ सच 
मना सींजपे | इस के याद ढ़ निश्चय वर सींजमे कि पान सा रास्ता व्यपााता 
आाँदियें | जिन प्राय लोगों से उस समस्या विशेष था सम्बंध हो उ्ोद्दा 
पात से सुँचत बर दौगये | णो कए प्राप को करना हो उन्हों पता दौमिपे। 
हां समता एँ कि फ समय गोद हउ से भी बेहतर सतत ठगापवयें सूख णए 

्त् पंद्ार यह होगा कि प्राय एक थार चुने €ए उयाप पे 5प्रुगार शो पवक 

इरादे के साथ पाप पर रहो । इ्वनइ्ययदा उसी सहोह दौफ गदीं | गई 


भन कौ ऋग्र क्लान्‍्त स्वास्थ्य की अत्रु हैँ प्र३ 


सुम के अनुसार अ्याप अपने विचारों को थांड़ाबह्ुत बदल तो सकते हौ 
परन्तु जा कुछ ऋ्याप एक वार निश्चित कर चुके हाँ उसी पर 0987 ५३६ ्बक च्वढ़ 
रहिये एंसा न हो कि कुछ समय बाद ज्याप फिर कुछ उलट फेर कर चंठों | एक 
घा? जो यात [नाद्ववत हो गईं वो बस हो गड्ँ | सम्मव है कि अ्यागें चल कर 
आ्आाप का सोचना समकना गलत सिद्ध हो जाए परतु चिता करने से ता 
कोई वाव सुधरने से रही जो हो गया सो हो गया । 

परन्तु डॉक्टर साहम मेरी चिन्ताए तो कुछ एसी यातों से सम्बंध रखती 
हो जिन पर मेरा कोई वद्य नही चलता | याँद मेरा बश चलता तो ये चिन्ताए 
ही क्या पंदा हांती । 

मेँ ने माना कि त्याप सही कद रहो दँ ! जीवन प्राय एसा ही होता ६ । 
उदाहरण के तार पर यू सर्मामये कि अ्याप का लड़का कसी लड़की से शादी 
करना चाहता हैँ | परतु ऋआप को यह जोड़ा ठीक नहीं मालूम होता। अ्याप 
व्यपने लड़के को सममाने में को कसर उठा नहीं रखते परतु बह टस से मस 
नहीं होता अप्रपनी घात पर ग्रड़ा हत्या ४ । एसी पररास्थात में बेहतर यही 
होगा कि व्याप ही उसको यात मान लें जब बह घर में हरा जाए तो अप 
सब कछ भूल कर उससे अच्छा व्यवहार करो | 

परन्तु आ्याप ऐसा करने को सँयार नद्दी श्राप कहते है कि हमारा उस 
लड़फी से कोई सम्भध न हांगा | इस समय त्याप का कहना उीचत हा »प्राप 
“प्रपनी जगह पर बिल्कुल ठीक हो परवु याद रॉखिये समय ह्याप को भदन 
सकता हा आर व्यवद्दार में नरमी एक प्रकार का चमत्कार सिदृव हो सकती 
ह | जरा अ्याजमाइये तो | 

इस सत्य को तो सभी मानते हो कि घृणा से ऋपने भी पराए छो जात 
हैँ परतु प्रेम से पराए भी अपने घन जाते है | 

इस सारी यासत में मौलिक सिद्धान्त है दसरों को अ्यपना यनाना आर 
अपने जीवन से दसरों फो सुख पहचाना । हस पर ह्यमल तो कौजये उप्राप 
ऐे भ्त्रु तक अ्याप को धर फट उठोगे | 

आयद कछ बातें हों जिन पर ह्याप का षश्च न चलता हो । परुतु प्राप 
के ब्ययहार में उदारता होनी चाँहये | कछ प्राप झॉक्ये कुछ दसरों को 
मकाइये । इसके साथ साथ परमेंइ्यर से प्रार्थना करसे रहिये वही आ्याप प्रा 
सहायक होगा 
शोर हर शोर मचाने घाले भच्चे 

परन्तु डॉक्टर साहब मेरो बच्चे थद्गत हौ शोर मचाते हौ। पातें करते 
ह॑ँ ता चिल्ला चिल्ला क१ दरवाजा यद यरते हौ तो घाड़ थाड़ ऋर कछ 
नहौ तो कितायें ही फ्श्चं पर जोर जोर से पट्कते हर अ्रॉर मेरा [सिर फट जाता हैं 

भरई वाह | व्याप के गच्चे सा यड़ें तगड़ो ऋर सदरुस्त मालम होते शै ! 

की 


श्र९ नया स्वास्थ्य अनार दौर्प॑यु 


व्याप को वो इस यात से प्रसन्न हांना चाहिये | 

अच्छा थोड़ी देर को मान लिये कि अ्यापफे बच्चे डरपोक अर्प्रार कम 
जांर हांवं | पाठशाला से लॉटव॑ ता दब॑ पाय घर मेँ घुसते | व्यापस में कए 
कपना हाँसा वां फसफसावे अद्रपमी पुस्तकों रखे सो इतने भीरे से कि 
अप्रावाज तक ने द्ोती | आ्याप समाचार पत्र पंट़ते ऐोदे आया? पच्चे ज्याप के 
पास से सहमे सहमे से गुजर जादे। 

तो फिर ऋ्याप क्‍या फरवे ? उ््याप अ्ययक््य यहौ सोचते कि मच्चों या 
स्वास्थ्य ठौक नही है अर डॉक्टर के पास दाँड़वे ! 

ह्यत्त उ्ाप को मानना हौ पड़ेगा कि अ्याप उप्रपने यच्चों कां वसा हौ 
चादते है ज॑से ये उ््रय हौ | उद्राप चादत॑ हौ कि घे उद्राप कौ उ्राराम कसी के 
डंडो पर ह्या मंठों या अ्याप के सामने फर्स पर मठ कर आ्यरापफों पाठयाला में 
हुईं यातें सुनाएं गोले तो हतनी ऊंची धअ्यावाज से पोलें कि उनकी मां पा 
सुना, दो । पुस्तकों को मेज पर पटक दो । यही कुछ यो यदूरुस्त घर्चे करते 

हैँ न यात ठीौफ ! सो पर यह सम कछ परदाइत कौजिये--जार से मालें 

तो गॉलने दौजये दरपाम जोर से यद बरे तो करने दौणय पुस्तफं 
जोर से पटकों ते पतकने दीजिये | स्वामाँवफ ही सो हैं ! 

शोर गुल तो होता दौ हैं जिस घर में बच्चे होते हो वहा हा लता गुह्ला 
मो होना स्वार्मायक हैँ | आ्राप के लिए यही उप्बच्छा है कि गरदाइस फ्ै 
आ्आाल्स डाल | अ्याप को सलाम दांगा | 


लोग मुझे तय यरते हो । 

ज्याप भी फसी गायों बरसे हौँ | लोग उ्राप को मारे सो नहीं डालते | 
उन के मन में ह्याप कौ उप्रॉर से कोड युराई सो नहीं कांड सांट ता नहीं 
में ग्राप फो सताना नहीं चादवे | ये आप से मनन सो महीं अप्रॉसर बे भी 
अ्राप हो वी तरह हा मास के गन॑ छुए हो | उन्‍्हों मी ये ही प्राँधपार है एगो 
ब्याप फा हो | 

मइयल सो यह है कि ऋ्याप उनके रांय में झ्या छाते है उन से दुव 
जाते है | उनपा मुणापला कौजये | उन के प्रइनों थे छार दौजम॑ । उपाय 
अपनी जगह झाठन राष्टयें | ऋ्यार्सो [मला पर यार झौँजये । डे रौहये । 
अ्ाप दसरों से फए कम हो नदी | हँदवर प्य धायवाद फकॉसये पाप में 
कोई यमी नहीं उद्राप विसी से हट नहीं । 


अप्रधानक फोर ह्या जाए रो मीं पमरा जाता ह | 
घर में उग्रघानफ कादँ यार या ज्यात्मौ उप जाए तो शमी-कमी हे 
मपरा खाते हो | ऐसी पॉसॉस्थॉन में ८मों छापने को शास्य दंपती को अगरत 


डहालनी चयप्रयें । 


मन कौ 5प्र श्रान्त स्वास्थ्य की झत्रु हँ ९२५ 


कुछ यर्ष छुए एक घटना से इमने बद्धत कुछ सीखा | हुज़्या यह कि हमारे 
अस्पताल में एक अ्यादमी था | >प्रस्पवाल की सफाई करना उसका काम था | 
थरेचारा बह्रा था | उसे आफेले में काम करना अच्छा लगता था | एक घार 
फिसी त्यापाव (व्याध्श8था८?) के कारण हमें ग्यारह पजे राव को उप्रस्पवाल 
ज़ाना पड़ा | बह उद्यादमी इस समय एक कमरे में माड़ा दो रह था । उसे एमारो 
ख्न्दर घुसने की उद्माहह तक सुनाई नहीं दी ! हम चाहते थे कि शल्य कर्म 
शाला (डगाहटए) की भौत्तया जलने से पहले उसे हमारी माँजूदगी का पता 
हां जाए ताक एसा न हो कि अप्रचानक खेशनी होने पर बह डर जाए। 

हम ने दरवाजे पर खड़े होकर उसे ध्यावाज दी परल्तु उसे अ्यावाज सुनाई 
नही दी | हम ने सोचा कि बह इतनी रात को हमें घद्दा उप्रचानक देर पर 
येहोश होकर गिर पड़ेगा | घह एक कोने में दीवार के पलस्तर के गिरे टुकड़ों 
मड़ू से इकट्ठो कर रष् था कि उसकी द्॑ष्ट हम पर पड़ गईं ! 

उस ने धीरे से घस इतना ही कहा कि दोंखये वो उद्याज बत्ई ने दौवार 
का पलस्तर ही उखाड़ डाला | 

उसने हर परिस्थात में निडर रहना सीखा था। पास अग्रावे हुए लोगों फो 
व्याहट सो वह सुन नहीं सकता था परन्तु अचानक उसके सामने कोई ही क्‍यों 
न आय खड़ा हो घह बिल्कुल मी नहीं घयराता था | वास्सव में उसके बहरेपन 
ने उसमें यह क्षमता पँदा कर दी थी--बरह घबराता नदी था थॉल्क श्वान्त रहता 
था | फमी-कमी तो पाचों छ्लौद्गया वालों की अपेक्षा चार ही झ्ञीद्रया वालों की 
प्रौाक्रया बहुत श्वान्त होती हो | 

हमें शान्त रहने यम अद्यम्यास करना चाहिये | यौद कोई मित्र आदि 
अचानक घर में थ्या पहुच॑ त्तों हमारो रक्‍त चाप यढ़नी नदी चाहिये अ ्रषांत 
हमें उत्तोजन नहीं होना चाहिये शान्त रहना चाहिये | 
शान्त रहने या अप्रम्यास 

पर याद रखने कौ बात यह हाँ कि श्वान्त रहना आर झ्षातपूर्वक सोचना 
बबिचारना उद्मातेलदी प्राते ध्याता हैँ मुह घा निवाला नदी । यर्षों ध्यम्यास करना 
पड़ता हैँ जय कही जाकर ये सिद्धान्त पूरी त्तरद्द जीयन का उग्मम गनतें हो । 
“ग्राप इस “प्रध्याय को बार चार पढ़िये आर बताए छए सिद्धान्तों दवारा उप्रणनी 
विश्लेप समस्या को सुलभाने का प्रयत्न कीजये । 


सब से भड्ौ बात 


हम मानतें हो कि प्रत्येक मनुष्य के जीवन में एसी समस्याएं ऋ्याती है 
[जन पर उसका कोई थश नही चल सफता। एसी द्घ्ा में [कसी उप्रलाक्फ शाॉक्त 
पा हो सहारा लेना चाहिये | हम अपने पाठकों से यही ग्यनुरोध फरते दो फि 
दे खाचन्वाओं में उसी परमेश्यर से ला लगाएं बहौ कल्याण करेगा । 


९२९ मया स्वास्प्य हर दौयेयु 


ख्याप को तो इस घाते से प्रसन्न दोना चादये । 

अच्छा थोड़ौ देर को मान लौजिय कि अ्यापफ बच्चे डरपांक उर्यरार बन 
जोर हांवे | पाठशाला से लांटव सा दये पाव घर में घुसते । ख्यापस में छछ 
कदना द्वॉता वो फ्सफुसावे उप्रपनी पुस्तकों रखत॑ सो हतने भीरो से डि 
ब्यायाज तक न छोती | आ्याप समाचार पत्र पढ़ते होते अनार पच्चे उद्राप के 
पास से सहमे सदमे से गुजर जावे | 

तो फिर अ्याप क्‍या करवे ! प्राप अ्ययद्य यहौ सोचते [कि मच्चा पर 
स्वास्थ्य ठौफ नही हँ या? डॉक्टर फे पास दाड़िव ! 

ज्यूय अ्ययाप को मानना ही पड़ेगा कि उद्राप उग्रपने पच्चों फो पैसा हौ 
चाहते हो जंसे वे उ्प्रय हो | उ्प्राप चाहते हाँ कि ये आग्राप फौ व्याराम करसी' के 
डडडोे पर व्या बंठों या आप के सामने फस्चँ पर मैंठ यर झ्यापकों एठझाला में 
हुईं थातें सुनाए पोलें शो इतनी ऊची अद्यावाज से गोले कि उनको मभावें पाए 

सुना दो । पुस्वकों को मेज पर पटक दो | यदौ कुछ सौ तदरूस्त पद्थ॑ बरदे 

ढ हैं न थात ठौक ! ता फिर यह सम यछ गरदाइत कॉणयै-सांर स॑ मांलें 
सो पॉलने दीजमे दरवाने जोर से घद बरों साँ यरने दौजये पुस्तकों 
जोर से पटकों से पत्फन॑ दौँजये | स्पामाँवक ही तो हाँ । 

शोर गुल तो होता ऐ ह जिस घर में यच्चे हांते है वहा हल्ला गुल्ला 
सो होना स्थार्मायक हैँ | ज्याप के लिए सह्दौ आच्छा हाँ कि मरदाइव परने फौ 
आदतें डाल । अ्याप को लाम होगा | 


लोग मृम्े लग करते है । 

ब्गाप भी कसी बात फरने हाँ | लोग उद्याप को मारे तो नहीं डालते । 
उन के मा में अ्राप कौ ओर से फोर्ड पुराई सो नहीं कोई रगेट सो नदी 
मे ग्याप को सना नहीं घादते | थे ग्याप से भिन्त सौ सही प्र थे मी 
अ्याप हो की ग़रह छाड़ मास के पने हुए हो | उन्‍हों भी पे ही ऋ्यधियाय हो जा 
अप्राप को हो | 

माइकल सा यह ह कि अ्याप उाके राय में क्राश जाते है उन से देय 
जायें है | उनका भुकायला कॉजये ; उन के प्रदनों के उतर दौज् | श्यर 
अ्रपनी जमह उप्रटल रादये ॥ अ्या्खे मिला पर यात कौजय | एटो राँत्पे । 
उप्राप टसतों से कछ कस सो नदी | इयर का धामवात कॉसमे प्राप्र में 
काँई कमी सदी उ्राप दिस से दंटों नही । 
अप्रचानक कोई ब्या जाए तो भी घनरा जाता दो | 

घर में प्रचानक फोए पाहर था उद्राट्पी स्या जाए हों कमौ-फ्मी दप 
घपरा शाते हो । ऐसी पॉरॉस्थॉग में हमें उप्रपने को छाप रखने की पट 
घलनी चरैटये । 


मन कौ ऋ्य शाऑन्त स्वास्थ्य की घत्रु द॑ं ४२५ 


कुछ वर्ष छ्वए एक घटना से हमने गद्गवत कुछ सीखा ;| छुज़्या यह कि इमारे 
ह्यस्पताल में एक ऋ्दमी था | उम्नस्पताल की सफाह करना उसका काम था | 
मेचारा बढरा था। उसे अ्यकले में काम करना अच्छा लगता था | एक यार 
फ्सी उप्रापाव (धगशहुध१८ए) के फारण हमें ग्यारह बजे राव फो अप्रस्पताल 
जाना पड़ा | बह अप्रादमी इस समय एक कमरे में माड़ू दो रह्ठ था | उसे हमारे 
आदर घुसने की अ्याह्ट सक सुनाई नहीं दो | हम चाहते थे कि शल्य कर्म 
जाला (5ण४८५) की यांत्तया जलने से पदलें उसे हमारी माँजूदगी का पता 
हां जाए ताक एसा न हो कि उप्रचानक रपेश्नी होने पर यह डर जाए। 

हम ने दरपाजे पर खड़ों होकर उसे ऋ्याषाज दी परन्तु उसे उ्यावाज सुनाई 
नहीं दी | एम ने सांचा कि यह इतनी रात फो हमें पदा उग्रचानक देख छर 
बेहोश होकर गिर पड़ेगा | वह एक कोने में दीवार के पलस्तर के गिरे टुकड़ों 
भाड़ से इफट्ठों कर रहा था कि उसकी द्वष्ट हम पर पड़ गई ! 

उस ने धीरे से घस इतना ही फद्ा कि दोंखये तो उद्राज बढ़ ने दीवार 
का पतलस्तर दी उखाड़ डाला | 

उसने हर परिस्थिति में |निडर रद्दना सीखा या | पास उद्मावे हुए लोगों फी 
ऋहट सो वह सुन नह्दी सकवा था परतु अचानक उसके सामने कोई ही क्‍यों 
न ज्या खड़ा हो वह घिल्‍्कूल भी नहीं घयराता था | वास्तव में उसके घहरंपन 
ने उसमें यद्द क्षमता पंदा कर दी थी--बह घयराता नहीं था चॉल्क श्ात रहता 
था | फमी-फमी तो पाया झ्लौद्रया वालों की अपेक्षा चार ही झौद्गया वालों की 
प्रातक्रिया बहुत शान्‍्त होती हो | 

हमें झान्त रहने का अभ्यास फरना चाहिये । याद कोई मित्र व्यादि 
अचानक घर में 5ग्रा पढुचे तो ध्मारी रक्‍त चाप यढ़नी नही चाहिये अ्र्धात्‌ 
हमें उत्तोजत नहीं होना चाहिये झान्त रदना चाहिये । 
शान्‍्त रहने या उप्रम्यास 

पर याद रखने की बात यद॑ हँ कि शात रहना आर झ्ास्तिपृवंक साँचना 
विचारना अग्ाते-हीउप्राते ज्याता हँ मुद्द झा निवाला नहीं । पर्षो अ्यम्यास करना 
पड़ता ई जब यही जाकर ये सिद्धान्त पूरी तरह जीवन का ज्यय बनते हो। 
ख्माप इस अ्ा्नध्याय को थार घार पढ़िये अ्यॉर बताए हुए सिद्धान्तों दुबारा अ्यपनी 
िश्षेष समस्या को सुलमाने छा प्रयत्न कौजये । 


सभ से सड़ी मात 
हम मानते है [कि प्रस्येक मनुष्य के जीवन में एसी समस्याए ऋ्यती हो 
जिन पर उसका कोई यश नही चल सकता | एंसी दग्मा में कसी उप्रलॉकिक शत 


का ही सद्दरा सेना चाहिये | हम उप्रपने पाठकों से यहाँ व्यनुरोध करते दो फि 
दे सचन्ताक्मों में उसी परमेश्वर से लाँ लगाएँ बढ़ी कल्याण करेगा । * 
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